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Advertencia al lector y ayuda en la lectura: 
 

Los párrafos en cursiva  
 indican que son transcripciones literales  

de las conversaciones interdimensionales  
con nuestros hermanos mayores.  

 
Los números superíndice entre paréntesis (1)  

con que se marcan algunas frases  
y todo el texto subsiguiente hasta nuevo superíndice 
son una referencia bibliográfica para poder consultar  

el texto original completo en nuestra Web.  
 

Se recomienda consultar el glosario situado al final del libro  
en caso de dificultades de interpretación  

del sentido de algunas palabras. 
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0. INTRODUCCIÓN 

 
 

 En este libro se presentan detalles no revelados en el anterior, ¿tal vez 
por considerar nuestros Hermanos que no estábamos aún maduros para 
recibirlos?  

 En aquel libro se nos habló básicamente sobre la necesidad de auto-
conocernos. Ahora el discurso es el mismo, pero añadiendo que cada vez nos 
queda menos tiempo para conseguirlo. Que dentro de poco llegará la hora 
de la realidad, la hora de aplicar todo lo aprendido. 

 

 Nosotros, el grupo TSEYOR CENTRO DE ESTUDIOS SOCIOCULTURALES, ante la 
aparición de nuestro segundo libro, creemos no necesitar presentación, pues ya 
lo hicimos al poner al alcance de ustedes el anterior.  

 Por otra parte, las cosas no han cambiado. Somos los mismos, aunque quizás 
con más seguridad de que el camino recorrido hasta ahora ha valido la pena. Lo 
que importa ahora es este nuevo libro que usted, lector, tiene en sus manos, que 
es continuación del anterior y que pretende tenerle al corriente de las novedades 
habidas. 

 Para poder establecer la necesaria continuidad con el libro anterior, nos 
vemos obligados a recordar algunas ideas allí expresadas, pero se hace difícil 
escribir algo sobre un escrito aparecido previamente. Por más que uno pretenda 
ser innovador, el riesgo de aburrir es doble, puesto que el misterio ha sido ya 
desvelado en el primer libro, la curiosidad ha sido satisfecha. Y no es que en este 
no se digan cosas, no sólo importantes sino profundas, casi siempre detalles que 
no nos fueron revelados anteriormente quizás por considerar nuestros Hermanos 
que no estábamos maduros para recibirlos y comprenderlos.  

 Afortunadamente, como no pretendemos nada en especial, nos permitimos 
ser simplemente fieles a lo que hay: estamos en contacto con unos seres 
humanos del espacio, habitantes de constelaciones alejadas años luz de la 
nuestra, a quienes denominamos cariñosamente hermanos mayores, dado su 
mayor avance en todos los sentidos respecto a nuestra civilización. Desde hace 
más de treinta años hemos estado en contacto con ellos hasta que llegó el 
momento en que se creyó oportuno publicar los mensajes recibidos.  
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 Nuestro libro anterior constituye un resumen de un periodo comprendido 
entre septiembre 2004 y julio 2005. Desde entonces, los contactos han ido 
sucediéndose regularmente todos los viernes, por lo que hemos recibido todavía 
muchas más información, muchos más detalles, muchos más elementos para la 
comprensión, muchas más facilidades para que el ser humano pueda situarse y 
hallar su situación en este mundo. Este es el contenido del presente libro.  

 Si en el libro anterior hablamos del descubrimiento del Hombre por el propio 
Hombre, en este es obligado hablar de qué es lo que vamos a hacer con él, con 
este hombre que empezamos a vislumbrar; qué es lo que haremos con nosotros 
mismos. Porque, si tras el descubrimiento de la penicilina, vino una época que 
todavía dura, en la que se está intentando buscar las mejores aplicaciones de esta 
sustancia y de muchas otras más aparecidas por similitud, en nuestro caso 
haremos lo propio.  

 Pues, igualmente, tras el descubrimiento del hombre y recuperados de la, 
digamos, sorpresa, que para nosotros representa descubrir a este ser tan 
complejo y contradictorio, mitad animal y mitad divino, mitad depredador de sí 
mismo y mitad benefactor de la Humanidad, nos toca decidir qué es lo que vamos 
a hacer con él. Es decir, con nosotros mismos. 

 El libro anterior constituyó un documento de trabajo con uno mismo y de 
consulta, más que una exposición de teorías sobre la ufología o anécdotas. El 
presente es, sencillamente, una continuación. Pretende facilitar al lector los datos 
que hemos recibido posteriormente, para que la persona que desee hacer un 
trabajo personal tenga más referencias de partida. También facilita más 
información a aquellas personas cuya lectura del libro anterior les dejó con la 
inquietud de profundizar un poco más.  

 En definitiva, este libro, si bien solamente constituye un más de lo mismo 
(incluso hemos mantenido aproximadamente el mismo esquema para el índice, 
con el fin de que el lector pueda seguir este libro como un complemento), 
contiene infinidad de datos y, sobre todo, de matices, que resultarán útiles a 
aquellas personas que desean trabajar consigo mismas, a los investigadores del 
proceso de transformación humana y a todos aquellos que deseen encontrar su 
lugar en este mundo, su propia situación personal. 

 En el libro anterior dijimos que Shilcars nos habló básicamente sobre la 
necesidad de auto-conocernos en todas las dimensiones de que formamos parte y 
que cuantas más personas hicieran este trabajo, mayor avance supondría para la 
Humanidad este descubrimiento. Ahora el discurso es el mismo, pero añadiendo 
que cada vez nos queda menos tiempo para conseguirlo. Que dentro de poco 
llegará la hora de la realidad, la hora de aplicar todo lo aprendido. 
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 Acompaña esta advertencia con sugerencias de trabajo activo, de trabajo en 
común e incluso ejercicios de tipo práctico sacados de los que se efectúan en sus 
escuelas, los cuales han sido puestos en marcha de forma abierta para todos 
aquellos que deseen unirse al mismo.  

 En definitiva, es una forma de decirnos que es hora de prepararnos y hace 
sugerencias para utilizar correctamente nuestro descubrimiento. Y que si la 
entrada de la penicilina en nuestras vidas supuso una importante innovación que 
nos abrió el paso a intensas investigaciones dando como resultado un importante 
avance para el ser humano, también el hecho de habernos descubierto a nosotros 
mismos ha de ser el punto de partida para un nuevo planteamiento vital que ha 
de formularse la Humanidad y que es hora de entrar en acción y empezar a 
participar en unos preliminares para, un día no lejano, dar el esperado do de 
pecho.  

 Como siempre, está a la disposición del lector nuestra página web en 
Internet: tseyor.org 

     La segunda edición de esta obra recoge todo el contenido de la primera, 
salvo en aspectos puntuales del Curso de transmisión de energías, que ya no 
existe como tal en el grupo Tseyor o sobre las reuniones en salas o los equipos. En 
su lugar se informa brevemente sobre el Curso holístico de Tseyor y los actuales 
equipos que conforman el grupo.  
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1. UN MENSAJE DE AMOR 

 
 

 Sentimos la responsabilidad de transmitir a nuestros congéneres estos 
mensajes que nos envían nuestros Hermanos, pues lo entendemos como un 
acto de amor por su parte. Son referencias de ayuda en nuestro trabajo de 
ascensión. Ayuda que en algún momento hemos pedido, de otra forma sería 
una interferencia en nuestras vidas. Se explica así el curioso fenómeno OVNI, 
aunque siempre cabe la reflexión que debe hacerse toda persona que desee 
trabajar consigo misma. Además, hablar de amor, de hermandad o de 
mensajes que nos animan a llegar a un conocimiento de nuestra verdadera 
realidad no puede hacer daño a nadie. 

 

 Explicábamos en nuestro libro anterior que tras recibir estos mensajes del 
cosmos, para nosotros valiosos, procedentes del contacto con nuestros hermanos 
mayores, nos sentíamos con la responsabilidad de transmitirlos a nuestros 
congéneres. Comprendimos que se trataba de un acto de amor por parte de 
dichos hermanos hacia nosotros, por lo que, a nuestra vez, sentimos que no 
podemos nosotros hacer menos con los nuestros. 

 Ellos nos dijeron que desde todos los tiempos y en todas las épocas, siempre 
nos han ayudado acudiendo a nuestras llamadas de socorro cuando nos hemos 
visto en apuros y su acción ha consistido en proveernos de referencias útiles para 
nuestro propio desarrollo. 

 Porque un acto de amor hacia alguien no consistirá en hacer el trabajo por 
él, como a veces caemos en la tentación de pensar. Se trata de pescar por 
nosotros y  dar referencias para que aprendamos a pescar. Así, ellos se limitarán 
siempre a dar solamente esas referencias pedidas, respetando nuestra libertad de 
tomarlas o no y de aplicarlas o no. 

 Por el mismo motivo, decíamos que ellos nunca intervendrán para arreglar el 
mundo, pues esta es una de nuestras principales tareas. No van a interferir en 
nuestros asuntos puesto que nos corresponde a nosotros solucionar los 
problemas en que nos vemos inmersos.  

 Igualmente, el hecho de manifestarse abiertamente, sin más, podría ser otra 
interferencia, y por ello solamente se manifiestan ante personas que de alguna 



 20

forma han buscado este contacto y, en general, no lo han hecho por simple 
curiosidad egoica, sino para reconocer la realidad de nuestros interlocutores y 
para comprender las enormes posibilidades de ayuda que ellos nos ofrecen en un 
acto de humildad por nuestra parte. 

 Así pues, nos vemos frente a una supuesta ayuda ofrecida por entidades 
cuya naturaleza es motivo de toda clase de dudas por parte de muchas personas. 
Por otro lado, el mensaje recibido, además de respetuoso, se nos presenta bello y 
rico en matices y detalles que nos resultan como mínimo sorprendentes. A todo 
ello se le añade la circunstancia de su forma de manifestarse, siempre sujeta a 
cuestionamientos sobre su verdadera naturaleza, por lo que el conjunto de esta 
fenomenología nos produce perplejidad. Que no rechazo, pues esta es la reacción 
de mentes excesivamente simplistas que obviamente ya no consideramos. 

 Pero el espectador aséptico y libre de prejuicios, si examina este fenómeno 
con mente abierta, tendrá que reconocer que el fenómeno OVNI tiene un 
fundamento. Como también lo tienen las experiencias de transmisión de 
pensamiento o de canalización de energías, o las de recepción de mensajes de 
entidades no terrenales, lo que encaja perfectamente con el hecho que tantas 
religiones acepten la existencia de seres superiores que nos ayudan… o todo lo 
contrario, pero que están ahí. 

 Si junto a todo ello aportamos el testimonio de las experiencias reales de 
quienes suscribimos este documento como avistamientos, comunicaciones, 
siempre producidas en estado de plena lucidez e incluso de normalidad, por no 
citar otras situaciones de sorpresa al estar nuestra atención situada en otros 
quehaceres, no nos queda más que aceptar esta realidad. 

 Pero si estos argumentos no nos bastan, todavía hay otra posible reflexión, 
que debe hacerse toda persona que desee trabajar consigo misma en un camino 
de investigación de sus propias experiencias: cualquiera de estas experiencias es 
digna de análisis, cualquiera de ellas es un material válido para sacar 
conclusiones, independientemente de su origen y sería una necedad descartarla 
sin más.  

 Porque se ha estado largamente menospreciando el valor de los sueños, sin 
embargo, los psicólogos ahora trabajan con ellos para ayudar a sus pacientes y 
nos damos cuenta que desde muy antiguo han sido tenidos en cuenta para 
determinados propósitos.  

 También se han estado minusvalorando aquellas “casualidades” cuyo análisis 
a posteriori nos ha hecho reconocer que había un factor común a todas ellas. 
Factor cuya existencia ha sido reconocida por todas las culturas e incluso le han 
dado nombres equivalentes a la nuestra de destino. Serán los “hados”, la 
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fatalidad, con la que se reconoce implícitamente la existencia de algo superior a 
nosotros que nos gobierna o, por lo menos, la inexistencia de nuestra libertad 
total. 

 Por lo tanto, si experiencias como sueños, visiones, casualidades, situaciones 
extraordinarias, han merecido atención, también el fenómeno que nos ocupa 
puede merecerla, al fin y al cabo por examinarlo no vamos a perder nada, siempre 
que consideremos el tiempo empleado como una inversión. En este caso será una 
buena inversión.  

 ¿Qué daño puede hacernos hablar de amor?, ¿qué problema hay en tener en 
cuenta lo que todos reconocemos en estos mensajes como sabios consejos en los 
momentos de nuestra vida? ¿No será que dichos consejos, que tanta gente ha 
menospreciado por conocidos desde hace siglos y que no son nada novedosos 
están poniendo en evidencia que nadie les está haciendo caso y que por lo tanto 
siguen vigentes? ¿No será que determinados flecos de este mensaje nos aparecen 
amenazadores para nuestras conductas egoicas cuando suenan a advertencia 
para modificar nuestras formas de actuar? 

 Son mensajes que nos animan a llegar a un conocimiento de nuestra 
verdadera realidad, a buscar un equilibrio y armonía en nuestras vidas. Son 
mensajes de unión entre los hombres y de paz. Todo su conjunto es un mensaje 
de amor entendiendo como tal aquella voluntad de estar a favor de toda 
experiencia, aquella aceptación, aquel acto de humildad que nos engrandece. Y 
no confundiéndolo con meros sentimientos egoicos o emociones de apego como 
suele hacerse tantas veces1. 

 Sili Nur nos dice (010615): “Escrito está que el Hombre debe fundirse con las 
estrellas”. Y más adelante alude a este hermanamiento de mentes: “La voluntad 
de aprender es importante, es vital, pero la capacidad para querer, para amar, 
que nace de la humildad y con un pensamiento en común, lo es aún más”.   

 Hace alusión a la Gran Mente cuyo reflejo estará en la comunión de las 
mentes humanas cuando continúa: “Todo tiene su origen en un pensamiento 
único, un pensamiento global, que ha sabido dispersarse, que ha sabido 
introducirse en infinitas concepciones mentales, pero que al unísono están 
vibrando a su mismo nivel”. 

 “Ese nivel, esa nota vibratoria, debe ser única para todo el pensamiento 
cósmico. Esto quiere decir que están llegando los momentos en que la unificación 
mental debe servir para progresar en ese camino, en esa evolución, en esa nueva 
dimensión del pensamiento.” 

                                                 
1 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 1.4. 
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 Nos dice insistentemente que es la hora de hallar el significado de lo que es 
la hermandad entre los seres humanos. La palabra “hermandad” es la que más 
nos repite y enfatiza su importancia con frecuencia, pues es el primer paso para 
poder alcanzar ese pensamiento unificado. 

 Experiencias a menor escala no nos faltan, por ejemplo cuando dos personas 
muy unidas entre sí, como es el caso de unos hermanos gemelos, se miran con 
complicidad manifestándose uno al otro que los dos pensaban lo mismo ante una 
situación determinada.  

 Y finalmente, en esta comunicación nos dice también, “…en definitiva, 
queremos mandaros un comunicado de amor y de esperanza”. Porque, como ya 
reflejamos en nuestro primer libro, tenemos ahora la oportunidad de participar 
en la construcción de un mundo nuevo con ocasión de este gran salto cuántico en 
ciernes. 
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2. EL SALTO CUÁNTICO 

 
 

2.1. EN QUÉ CONSISTE EL SALTO 
 

 Estamos ante un periodo de cambio inminente para el que necesitamos 
estar preparados, pues sus dimensiones son tales que repercutirá en nuestro 
ADN celular. El ser humano se da cuenta de que el mundo presente está 
tocando techo y vuelve a preguntarse profundamente por la razón de su 
existencia. Porque ve que, de continuar así, se proyectará en una línea 
horizontal totalmente rutinaria o en involución.  

 Es un momento muy especial para el planeta. Están llegando energías 
que se renuevan en nuevas células y neuronas con lecturas diferentes y 
mucho más amplias en conocimiento, con lo que el resultado final será un 
aumento de vibración de la Humanidad del planeta Tierra.  

 

 En el libro anterior, hablábamos de que nos encontramos ante un periodo de 
cambio inminente para el que necesitamos estar preparados2. Un cambio que 
repercutirá en las estructuras moleculares y, en especial, en los elementos 
adeneísticos. En el que se baraja la llegada de energías procedentes del cosmos, 
de intensidades hasta ahora desconocidas, con un periodo de catástrofes y de 
intensas dificultades. 

 Ha llegado el momento de dar un salto (75), nos dice Shilcars. La Humanidad 
ha avanzado. Muchos tenemos inquietudes de todo tipo, todas con el exponente 
común de buscar un mayor esclarecimiento del por qué de nuestra existencia 
tridimensional. Buscamos las razones por las que el Hombre se encuentra en el 
estado actual y en otras preguntas hay la simple curiosidad, elemento intrínseco 
en nuestros cromosomas. Pero vemos con estupor que a nuestras respuestas le 
siguen muchas más preguntas formando una cadena interminable, un infinito 
cuestionamiento. Luego viene la interiorización y el perfeccionamiento de ese 
mismo pensamiento. 

                                                 
2 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 2.1. 
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 Y así es como se produce la mejora del ADN humano. “Y así se forma una 
raza, la raza del hombre auténtico. Así crecen las civilizaciones. Así se va andando 
el camino hacia el perfeccionamiento del pensamiento”.  

 Y añade: “Y llega el momento en que el Hombre en su factor esencial, en su 
elemento inicial dinamizador, como ser primigenio que es, como actor y percutor 
al mismo tiempo de la generosidad cósmica,  entiende que es llegado el instante 
de dar un salto cualitativo y cuantitativo”. “Cuando ve que la intelectualidad debe 
ir pareja a la intuición. Cuando ve que el mundo presente está tocando techo, 
vuelve a preguntarse profundamente por la razón de su existencia. Porque ve que 
de continuar así se proyectará en una línea horizontal totalmente rutinaria. Ve 
que su cuerpo envejece sin remisión. Que aprender en libros y tratados no le sirve. 
Que la horizontalidad de su vida se va a convertir en involución. Entonces se rebela 
a sí mismo y busca la razón de su existencia, y recibe respuesta. Y la recibe porque 
se ha dado cuenta de que ahora ya es el momento de dar ese salto y, si no lo hace, 
puede involucionar”.  

 En este punto estamos ahora, todos los que estamos aquí. “Es ya llegado el 
momento de participarse a sí mismos y a los demás de esa buena nueva que 
indefectiblemente nos ha de trasladar a un nivel superior de consciencia, a un 
mundo superior”.  

 Se nos dice que estamos viviendo momentos históricos (02.06.) y es la hora del 
despertar (04.03.), un momento muy especial para el planeta (04.16.). Porque todo ello 
redundará en un cambio en el pensamiento del ser humano, con un giro muy 
acusado hacia la trascendencia.  

E n la mayoría de mensajes está presente el leit motiv de la unidad o de la 
unión de mentes. Se nos dice que nuestra mente, tras este momento, será capaz 
de comprender, que no entender intelectualmente, que estamos unidos en un 
punto del Universo en el que no hay nada (55), que denominamos 
adimensionalidad, pero que fijamos unos puntos de referencia en la 
tridimensionalidad, que es la nada también, creados con nuestro pensamiento y 
que es lo que constituye el mundo físico. Todo un mundo creado solamente para 
la experimentación, a través de la manifestación densa de energía vibracional, 
pero que en el fondo también es nada.  

 Como dice Shilcars “Flotando en el espacio. Somos una chispa de energía, si 
es que podemos denominarlo así. Somos únicamente pensamiento que se 
manifiesta en un momento determinado en un punto del espacio, para 
retroalimentar al Absoluto”.  

 Es más, el momento actual (65), nos dice, es el momento de fijar estrategias 
para llegar a este punto adimensional en el cual nos uniremos en este 
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pensamiento común. Nuestro pensamiento va a ir dirigido a recoger impresiones, 
analizarlas profundamente a través de nuestra mente objetiva y cristalizarlas en 
un objetivo común de perfeccionamiento. Esto es, vamos a perfeccionar nuestro 
pensamiento a través del estudio trascendental, a través de esa mirada profunda 
que puede llevarnos directamente al mundo de la realidad, ese mundo 
adimensional que empapa perfecta y completamente todas nuestras partículas”.  

 Y también (28) que están llegando “energías que entenderéis, claro está, que 
se trata digamos de paquetes de información, que al penetrar en nuestro espacio 
psicológico se renuevan en nuevas células y neuronas con lecturas diferentes y 
mucho más amplias en conocimiento. Y las mismas ejercen una poderosa 
atracción que llevan a desembocar en un espacio dimensional real mucho más 
amplio y perfecto”.  

 Dicho de otra forma, el planeta Tierra aumentará su vibración. Será un 
aumento global de vibración (60), de manera que el nivel vibratorio final será 
superior al actual.  

 “Y llega un momento en que la necesidad mecánica del propio Universo 
Holográfico, obliga a dar un salto evolutivo para corresponderse a un nuevo nivel, 
evolutivo también, que permita conformar unas expectativas y unos 
conocimientos mucho más amplios”. 

 Tras el cambio, seguiremos manteniendo este cuerpo físico, pues solo se 
tratará de una transición de ADN que abrirá nuestras mentes. Pero, con él, 
tendremos ese anhelado acceso de una forma fluida y consciente a los dos 
niveles, al mundo adimensional a la vez que al presente, al tridimensional.  

 Con ello, podremos trasvasar información desde ese mundo intangible para 
aplicarla al mundo tridimensional. Como consecuencia, se hará posible un gran 
desarrollo en todos los niveles, tanto materiales como psicológicos.  

 

 
2.2. EL MUNDO ACTUAL Y SU VISIÓN 

 
 Vivimos de viejos prejuicios y se hace cada vez más necesario trabajar 

nuestro ego hacia una mejora. Por otra parte, observamos fenómenos físicos 
diversos que parecen indicar que algo está cambiando ya. Mientras, las 
nuevas generaciones están reafirmándose en estilos de vida completamente 
diferentes, pero no todos están decididos a tratar un cambio de esta 
naturaleza por lo que se van a producir tensiones de todo tipo. 

 La Humanidad está madura para recibir la iniciación, por esto nuestros 
Hermanos intentan transmitirnos ese pensamiento de relatividad del mundo 
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físico, ya que el modelo materialista actual no tiene cabida en las futuras 
sociedades armónicas.  

 

 En nuestro libro anterior se decía3 que el mundo moderno (t) esta imbuido de 
prejuicios (12) y que era necesario trabajar el ego (n), pues si bien su existencia es 
necesaria para el desenvolvimiento tridimensional, olvidamos que solamente es 
una herramienta para eso y nada más.  

 También entrábamos en comentarios sobre los problemas de la enseñanza 
hoy día (02), y sobre el sistema educativo (14), por ejemplo, y otras circunstancias 
que están pidiendo una renovación. Se escribió sobre la globalidad (k) y de la 
forma de vivir la vida (04). 

 A estos comentarios se añadían otros más, que también señalaban estados 
anómalos, como los tornados en Cataluña (España) (42), las situaciones de caos (49), 
las ballenas suicidas (49) como conducta llamativa de estos animales marinos 
inteligentes (49).  

 Ante todo esto, ¿qué estará pasando?, es la pregunta. ¿Es que el mundo está 
cansado de ser lo que ha sido después de tantos siglos? Efectivamente, se 
respiran aires de cambio4. 

 Shilcars ha insistido en el tema del cambio así, llanamente (50): “Es un hecho 
que el mundo actual, vuestro planeta Tierra, está pasando por periodos de 
transformación. No hace falta tampoco añadir más leña al fuego. Sois inteligentes 
y podéis daros perfectamente cuenta de que, por ejemplo, la situación a nivel 
mundial está cambiando a marchas forzadas, que las perspectivas que hace tan 
sólo un año podían existir en cuanto a su situación tanto económica como social, 
están variando”.  

 “Las nuevas generaciones están reafirmándose muy profundamente en el 
ombligo de lo que es la masa crítica que se está gestando, y que dará a luz en un 
futuro muy, muy próximo, repito muy próximo, a un nuevo contexto mundial de 
armonía y equilibrio”. Especialmente en lo referente a perspectivas económicas y 
sociales, pues están pidiendo un cambio desde siempre.  

 Pero no todos están decididos a tratar un cambio de esta naturaleza, “en 
primer lugar por desconocimiento, por educación, porque son temas que no los 
han tratado en sus estudios, en su relación social, en su pensamiento. Y otras 
partes que tampoco quieren extenderse más en planteamientos metafísicos, 

                                                 
3 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 2.2. 
4 Véase la misma obra, apartado 2.5.4. 
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porque sólo confían en el uso de la razón y de la dualidad de este mundo 
tridimensional. Todo ello es lógico que así se produzca”. 

 Aunque es probable que la masa crítica lleve a estas personas a sumarse a 
esta corriente de liberación, pero les va a costar un trabajo, el de cambiar su 
mentalidad.  

 Manifestando anhelo por este futuro, alguien preguntó sobre cuándo se 
va a manifestar lo invisible (46) o cuándo se va a abrir este velo simbólico. A lo que 
nuestro guía contesta: “Amigo, el mundo invisible ya se está mostrando, está aquí 
con nosotros, démonos cuenta de ello, pongamos consciencia, aligeremos nuestro 
peso egoico, nuestra masa egoica. Librémonos de apegos, de miedos, de 
escepticismo, de enemistad. Hablemos consigo mismos con total franqueza y 
espontaneidad. Activemos nuestra abstracción, que en el fondo es abrirnos a la 
intuición y a la imaginación. Pero una imaginación que no es fantasía sino que es 
creatividad”. Puso como ejemplos las lecturas, la poesía, la música, el arte en 
general, etc., es decir, todo lo que nos lleva al mundo creativo. Pero siempre en 
base al amor que sintamos con nosotros mismos y con lo que nos rodea.   

 Y es que, añade Shilcars: “El mundo tridimensional está obedeciendo y 
acatando por así decirlo, unas normas impuestas a nivel cósmico, también infinito. 
Y todas esas normas se pueden resumir en una sola: amor cósmico, amor 
profundo, amor absoluto”.  

 “Así pues, en vuestro mundo, esos cambios que podéis ya apreciar 
sensiblemente, son sólo la antesala de lo que va a representar en un futuro el gran 
cambio planetario”.  

 “En ese cambio, evidentemente, se van a producir tensiones de todo tipo, 
incomprensión, muchas dudas claro está, y también ciertos temores. Pero es obvio 
que a pesar de todo ello el mundo seguirá funcionando, seguirá girando y 
revolucionando”. Porque en el fondo es una revolución de consciencia, de los 
sentidos, psicológica, que se mide en grados de vibración.  

 En nuestro libro anterior ya se comentó el hecho de la existencia de muchas 
señales apuntando a un cambio5. Se habló de que parece inevitable, y de sus 
efectos en las personas (03), de los niños índigo y cristal (03), de lo que sería el año 
2005 (12) y muchos otros elementos (12). Y también Sili Nur nos dio explicaciones al 
comentar algunos compañeros la presencia de pájaros nunca vistos, golondrinas 
muy diferentes, de pecho y pico amarillo que no se asustan si les acercas la mano 
para darles de comer, pájaros de invierno que aún no han emigrado, variaciones 
en el nivel del mar (descendió unos 40 ó 50 centímetros y en otros subió unos 70 
centímetros), cambio climático, etc. Ella nos dijo al respecto: “Es significativo de la 

                                                 
5 Véase “El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre”, apartado 2.5. 
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transformación que estamos comentando. Y también una reacción de la 
Naturaleza ante cambios muy agresivos, y que debe soportar debido a una 
conformación planetaria, en parte de origen cósmico”.   

 Shilcars aclaró que estamos hablando de pensamiento única y 
exclusivamente, porque, como sabemos, todo es pensamiento y lo demás, no 
cuenta (63). Todo lo demás es transitorio, es temporal. Y es además imperfecto, 
refiriéndose al tema material, al mundo tridimensional. Por esto no cabe dejarnos 
dominar por el miedo o la inquietud. 

 Añadió: “Creemos pues, que vuestra Humanidad está madura para recibir la 
iniciación, para corresponderse ante esa gran verdad que es la realidad oculta. No 
la que los ojos físicos pretenden hacernos ver, sino la otra, la gran realidad que 
está también en nosotros”. Es decir, nuestros hermanos mayores creen que la 
Humanidad está madura para recibir cierta información, y por esto se atreven ya 
a insinuar en nuestras mentes el hecho de la relatividad de este mundo 
tridimensional o físico. Ya no nos hablan tan a menudo con parábolas, cuentos o 
simbolismos, sino en lenguaje directo de lo que prevén que en un futuro muy 
próximo puede que sea un hecho real.  

 “En realidad lo que quería transmitiros es el pensamiento de que todo lo 
que os envuelve se va a convertir en nada. Todo aquello que ahora utilizáis como 
vehículo para el mantenimiento físico tridimensional, vuestros enseres, vuestras 
cartillas de ahorro, vuestras tarjetas de crédito, vuestros salarios, vuestro 
alimento adecuado… Todo eso tiende a desaparecer, precisamente por un gran 
cambio que se va a materializar muy pronto. Esta es la cuestión, amigos míos, del 
porqué intentamos transmitir en vosotros ese pensamiento de relatividad”.  

 Por esto intentan transmitirnos ese pensamiento de relatividad del mundo 
físico. Deja de tener importancia el problema del intercambio de bienes y 
servicios, el alimento, la educación, el hábitat, etc. Y otra vez repite: “el 
pensamiento de hermandad es lo que importa, ese sentimiento de unidad global. 
El aspecto especulativo, materialista, el interés en definitiva, no tiene cabida en 
las sociedades armónicas, en las futuras sociedades armónicas”.  

 Dice que habrá un periodo transitorio hasta que llegue la nueva sociedad, 
desde el momento en que fallan las estructuras sociales y económicas hasta 
entonces. Este es el momento en que deberemos saber enfrentarnos 
adecuadamente. Por eso estamos hablando de perfeccionar el pensamiento. 

 Debemos estar preparados para este pequeño periodo de transición, 
asumiendo realmente nuestra capacidad psicológica y sacarle el máximo de 
provecho.  
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 Por eso el pensamiento será lo único verdaderamente esencial y, a través 
del pensamiento, deberemos hacer acopio de energías. Y, para hacer esto lo 
mejor es aprender a manejarlas según técnicas conocidas como es el Reiki6 u 
otras.  

 

 

2.3. UN PERIODO DE GRANDES DIFICULTADES  
 

 Existe un cierto pesimismo ante los muchos problemas que nos acucian 
y  razonables dudas sobre la existencia de otros seres inteligentes en el 
universo, los llamados extraterrestres. Es necesario que la Humanidad reciba 
un fuerte impulso que la despierte de ese gran sueño de los sentidos. Así, se 
nos habló de la posibilidad de vivir tres años de oscuridad, a causa de ciertas 
convulsiones del planeta hasta quedar un solo continente. 

 En realidad “el hombre no es culpable de nada”, nos dicen, e insisten en 
que no tengamos miedo y que seamos optimistas pues el resultado será un 
aumento general de la vibración.  

 

 Porque, como decíamos7, todas son situaciones de grandes dificultades que 
parecen empujarnos incluso a desear tal cambio. Sin embargo, nos vemos 
impotentes para hacer nada, es superior a nosotros y nos conducen a un cierto 
estado de pesimismo y de escepticismo ante la remota posibilidad de alguna 
solución (10). Situaciones de riesgos como las modernas investigaciones en el 
campo de la genética (h), las catástrofes que hemos sufrido (06), los terremotos (09), 
los mensajes catastrofistas que se oyen en muchos ambientes (18), la situación 
energética (06), la futura caída del sistema actual de comunicaciones (06)  o anuncios 
de los científicos de que se está acercando un asteroide a la Tierra (22), para 
después silenciar las noticias posteriores. 

 Todo ello genera pesimismo ante los problemas (03), a lo que se le añade las 
razonables dudas sobre la existencia de los extraterrestres (03) y la creencia de que 
estamos solos, lo que genera más dificultades para que quienes estamos en esto 
podamos ser comprendidos por la gente (18), si es que queremos confiar en la 
parte positiva de su mensaje. 

                                                 
6 Posteriormente en el grupo Tseyor el Reiki quedó sustituido por el Púlsar Sanador de Tseyor.  
7 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 2.2. Dificultades, escepticismo, 
pesimismo. 
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 También ya nos habían hablado de dificultades futuras (t), las cuales 
describimos igualmente en la obra citada. Pero el caso es que en los mensajes 
posteriores se nos han dicho cosas que nos parecen muchísimo más notables. Nos 
habló Shilcars (46) sobre tres días de oscuridad que serán causa de gravísimo 
malestar. Quizás es lo más grave que nos ha dicho en cuanto a situaciones 
difíciles. 

 Estábamos hablando sobre la alimentación, pues una amiga preguntó cuales 
serían los nutrientes más adecuados con motivo del cambio. Sobre esto, Shilcars 
advirtió que ciertos alimentos serán inviables en aquellos momentos, pues habrán 
recibido dosis, altísimas dosis de radiación y serán muy peligrosos para el 
consumo humano. Aunque añadió, acto seguido, que ellos nos modificarían 
genéticamente para inmunizarnos, pues es algo sobre lo que afirmó “lo hacemos 
constantemente cuando estáis con nosotros, a petición vuestra, en todos los 
niveles. Muchos de vosotros estáis ya inmunizados”.  

 Nos causó extrañeza tanta radiación, y también inquietud su posible origen 
que casi intuíamos, aunque el mensaje no dejaba de ser tranquilizador en la 
forma y tono de la comunicación de Shilcars. Pero también dijo a continuación 
que ciertos aparatos servirían para cubrir ciertas necesidades vitales en este 
período de oscurantismo que puede durar de dos a tres años, pues no se recibirán 
adecuadamente los rayos solares, debido a una espesa capa de nubes producida 
por la enorme actividad volcánica. 

 Textualmente, lo dicho fue: “Está previsto también, ofreceros un gran 
abanico de posibilidades. Alimentos que hemos estudiado para vuestra nueva 
conformación cromosómica. Que podrán ser ingeridos y, al mismo tiempo, os 
ayudarán, evolutivamente hablando”.  

 “Y también para este período de oscurantismo que puede durar de dos a tres 
años, en los que el planeta en sí mismo no reciba adecuadamente los rayos 
solares. Y por lo tanto vuestros alimentos van a necesitar, como es lógico, esa 
ayuda energética. Para esto tenemos previsto ciertos aparatos que van a cubrir 
durante este tiempo muchas de estas necesidades”.  

 Al viernes siguiente y a causa de una enorme inquietud que nos había 
invadido, alguien le pidió más detalles sobre lo explicado el día anterior y dijo (47) 

“…mi pregunta sería, tal vez, si no será necesario que la Humanidad reciba un 
fuerte impulso que la despierte de ese gran sueño de los sentidos. Y efectivamente 
es así. La Humanidad va a recibir fuertes impulsos, y muchas veces desagradables, 
por no decir dantescos en cierta proporción. Estos impulsos van a hacerle 
despertar y a darse cuenta exactamente de su posicionamiento psicológico”.  
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 “Claro, estamos hablando no de un individuo, ni de miles, ni de cientos de 
miles, sino que estamos hablando de todos los seres humanos. Y esa corriente 
energética va a afectar a todos los seres vivientes que necesiten hacerlo. No ya 
con una comprensión feliz, sino desgraciadamente con una comprensión dura y 
también trágica”. 

 Como es lógico, a pesar del tono tranquilo con que nos explicaba todo esto, 
necesitábamos conocer más. Así que, en la siguiente reunión, una compañera 
volvió a preguntar por lo de los tres años de oscuridad citados (48) e incluso, si se 
refería a oscuridad física, debido a algún cataclismo, o si se refería a oscurantismo 
psicológico. Y además, que si era física, tal como nos estaba pareciendo al leer las 
transcripciones de los comunicados, qué tendríamos que hacer para sobrevivir a 
este periodo.  

 Esta vez, Shilcars aclaró: “En esa alocución, a la que has hecho referencia en 
cuanto a los tres años de oscurantismo, me refería concretamente a que el 
proceso planetario, debido a ciertas convulsiones propias del proceso de 
regeneración, el planeta no va a filtrar debidamente los rayos solares. Debido 
principalmente a una especie de bruma que se va a crear por efecto de volcanes y 
contracciones de las masas continentales. Y ello va a procurar un cierto 
oscurantismo del todo físico”.  

 Perfiló mejor cual sería el resultado material de todo este proceso que se 
anuncia, cuando al volver a hablarnos sobre la alimentación en esos momentos 
(49), una alimentación de supervivencia facilitada por ellos mismos (dedicamos un 
capítulo más adelante a este tema), alguien añadió el comentario: 

 

 M: - “¿Estos alimentos llegarán a los cinco continentes?”   

 Shilcars: - “Amigos, únicamente habrá un solo continente”.  

 M: - “¿Sólo uno?”, preguntó alarmada a la vez que sorprendida. 

 F: - “¿Quiere decir esto que quedará uno de los cinco o que los cinco se 
unificarán en uno?”, dedujo otro compañero.   

 Shilcars: - “Habrá un solo continente, porque estarán todos unidos en uno 
solo. Unos por desaparición per se, y otros como complementos aglutinadores, 
ensamblados debido a fuertes movimientos sísmicos”.  

 MC: - “El miércoles creo que se estuvo hablando de este tema. ¿Será debido 
al movimiento de las placas tectónicas que se unirán  debido a los movimientos 
sísmicos?”, comentó esta amiga. 

 S: - “Imagino que sí”, concluyó esta otra. 
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 A continuación, la conversación derivó hacia otros temas, pero al viernes 
siguiente (50), no olvidamos, desde luego, incidir en él de nuevo. Alguien comentó 
el impacto que le había causado pensar que habrá un solo continente y pidió que 
se ampliara esta información.  

 Shilcars accedió a ello diciendo que habría desajustes antes de que estén 
bien asentadas todas las estructuras. Así que, “en un primer momento se van a 
modificar continentes, basales, en los que el centro de gravedad va a variar 
bastantes grados, y como consecuencia, un cambio estratégico. Y ello va a 
producir una nueva configuración de los continentes actuales”.  

 “Mejor dicho, la nueva configuración de dichos continentes va a resumirse en 
una sola conformación. Como antaño ya tenía ese mismo planeta, que disponía 
precisamente de una única conformación planetaria”.  

 “Y como consecuencia de ello, las culturas existentes en pasadas épocas 
podían unificar pensamientos y establecer relaciones entre ellas y, por lo tanto, 
esto también significaba que la comunión de ideas y pensamientos era muy 
similar”.  

 “Por lo tanto también, la unión a través de dichos cambios, drásticos, rápidos 
y efectivos que se van a procurar en el planeta, va a traer consigo una nueva 
lectura y condicionantes”. 

 Se le preguntó también si estos cambios se sucederían de una forma brusca 
u obedecerían a un proceso lento como suele ocurrir con la mayoría de 
fenómenos geológicos, de miles de años, a lo que nuestro guía respondió: “Si 
recordáis, hace unos días dije que en el planeta, en un próximo futuro, existiría 
una época de oscurantismo que equivaldría a un período de dos a tres años. Este 
es el proceso que va a necesitar el planeta para transformarse en un solo 
continente, y que además puede repercutir en una mayor comunicación entre las 
personas”.  

 Ante este panorama y habiendo dicho alguien que habiéndose oído que los 
lugares que estén a más de 800 metros sobre el nivel del mar podrían quedar 
afectados, preguntó si  es importante buscar lugares elevados (63). Shilcars 
contestó que no podía contestar a esa pregunta por no interferir. Que nos 
corresponde a nosotros evaluar estos pormenores. “Sois lo suficientemente 
hábiles, dispuestos y maduros, como he dicho anteriormente, como para poder 
evaluar vuestra propia posición psicológica y mental. Y si es así, no vais a necesitar 
indicativo alguno, sino tan sólo lo que os dicte vuestro corazón y vuestra intuición 
en un determinado momento”.  

 Una compañera comentó (48) que había llegado a pensar, como también 
confesaron otros asistentes, que creía que todo era también consecuencia de 
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nuestro comportamiento, tan irrespetuoso con el medio ambiente junto con las 
consecuencias de una vibración inadecuada en el planeta, la vieja Gaia, que como 
ser vivo, necesitaba limpiarse. Pero, por todo lo dicho, parecía más bien que se 
trataba de algo independiente. 

 Shilcars aclaró que efectivamente, estas eran ideas generadas por un 
sentimiento de culpabilidad, pero en realidad “el hombre no es culpable de nada”, 
dijo. Son momentos de cambio difíciles, aunque es cierto que el hombre altera 
indebidamente todo un proceso planetario, y perjudica el medio ambiente, pero 
esto es fruto de su inexperiencia. Pero no existe el pecado, existen los errores. 
Pero los errores en el universo no son nada. 

 Como señalamos, a pesar de la enorme gravedad de lo que se nos estaba 
anunciando, este mensaje entregado poco a poco iba siempre acompañado de 
palabras tranquilizadoras. Así, recuperados tras el primer anuncio, nos inquietaba 
lo de los tres días de oscuridad (46) y junto con todas estas previsiones era 
obligado esclarecer un poco más lo que nos quería señalar. Así que un compañero 
de Tseyor preguntó directamente a nuestro guía si esta expresión de los tres días 
se refería a una oscuridad física, debida a algún cataclismo o a algo psicológico, 
como la “noche oscura del alma”, que se suele simbolizar con los tres días de 
muerte. 

 Su respuesta fue algo imprecisa, pues mientras lo que nos interesaba era 
saber exactamente lo que pasaría con el fin de imaginarnos algo para preservar 
nuestra seguridad, él dijo que estábamos en una época muy interesante y 
constructiva, pero de indudable confusión ya que el nuestro es un mundo 
tridimensional, ficticio, creado para el aprendizaje y, por tanto, necesario para el 
avance del ser humano. Cosa que va consiguiendo gracias a su deseo innato de 
mejora.  

 Es decir, tal parecía que no le importara demasiado el hecho de que 
tuviéramos que pasar por todo lo que nos estaba anunciando. En realidad, ya 
estamos acostumbrados a que su visión sea así de desapegada, sin dar ninguna 
importancia al sufrimiento y a la muerte, pues sabemos y nos ha repetido muchas 
veces que nosotros no sufrimos y que quien sufre es el ego. Y que en cuanto a la 
muerte, esta no existe, pues sólo es un cambio de estado. Y con esto, 
comprendimos que el cambio de mentalidad, la comprensión correcta que debía 
sustituir a la presente, claramente errónea desde su punto de vista, era 
precisamente esta, entre otras cosas.  

 Debemos ver el universo de otra forma, nuestro apego a esta 
tridimensionalidad nos hace creer que solo existe lo que se ve, que una catástrofe 
significa la desaparición de millones de seres humanos (los animales y otras 
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especies no nos importan tanto, al parecer, dado el poco respeto que todavía les 
guardamos), etc. 

 Quitó hierro al asunto (46) manifestando, a la vez que aconsejando, “aunque, 
amigos míos, recordad que esto no es más que una obra de teatro, una 
escenografía, como en otras ocasiones he comentado. Y por lo tanto dadle la 
importancia justa que se merece. Y si podéis aprovechar ese impulso, desapegaros 
de esa escenografía y preguntaros por qué el planeta y el cosmos entero están 
ahora fortaleciendo esos vínculos de unión, os daréis cuenta, como es lógico, que 
debéis cambiar. Y esto se produce a través de un cambio profundo”.  

 También en otra ocasión nos dijo, para tranquilizarnos (48): “Claro, aún no 
podemos saber exactamente el grado de oscuridad que se va a registrar en el 
planeta, que puede ser de dos a tres años. Porque este es un proceso cósmico que 
viene influenciado también por un desarrollo planetario cósmico, universal”.  

 “No me gustaría que tomarais esa expresión como un síntoma de peligro, y 
para tomar medidas preventivas. Porque eso, amigos míos, es un efecto natural 
que se va a producir indefectiblemente. Lo que sí podría deciros ahora es que todo 
ello está previsto ya por nuestras personas. Por nuestra técnica y por nuestros 
científicos. En este punto el Hombre va a ser auxiliado en todo lo posible”.  

 “Físicamente estamos viviendo todos en el mismo holograma. Por tanto las 
circunstancias, de alguna forma, van a modificar a todo el universo. Lo van a 
modificar positivamente, así está previsto”.  

 “El planeta Tierra subirá de vibración, pero asimismo lo hará todo el cosmos, 
todo el universo, todos los multiversos. Indefectiblemente el planeta Tierra va a 
verse influenciado muy directamente a través de esos pormenores”.  

 “Es lógico que ese cambio, ese periodo de regeneración planetaria, a modo 
de nueva siembra, afecte a los cultivos, a los campos, a las aguas. Que el Sol, que 
es el principal dador de vida y de energía, sufra también ciertas convulsiones y sus 
rayos afecten también a toda la vida del planeta. Por eso podemos decir también 
que ciertas plantas no van a poder resistir este tipo de vibraciones”.  

 “Especies animales, incluso el hombre, algunos, no van a poder resistir dichas 
vibraciones. En cambio, habrá todo un cultivo de vegetales, animales, y humanos, 
que sí van a poder resistirlas y adaptarse. Y en primer lugar, se adaptarán a 
cualquier ambiente, porque sus cromosomas y su ADN habrá sido revolucionado. 
Aunque también habrá espacios o periodos de transición, en los que los seres vivos 
deberán ajustar como es lógico sus organismos. Aún y todo a través de una 
transformación constante, durante ese periodo de dos a tres años, y en el que 
poco a poco se irán liberando de las ataduras tridimensionales. De algunas, 
evidentemente no todas”.  
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 “Por ello será necesario una ayuda. Y para eso nosotros tenemos previsto, 
por ejemplo, ciertos elementos mecánicos de alta definición, en los que será 
posible implantar cultivos en poco espacio, o limitados espacios”.  

 “No será necesario el sistema común de trasiego en la agricultura. Se 
facilitarán semillas y plantas que germinarán y darán su fruto muy rápidamente, y 
en pequeños espacios, en los que el Hombre podrá alimentarse debidamente”.  

 “En fin, esto y mucho más es un tema que podremos hablar largo y tendido 
en próximas ocasiones, y para ello vendrán compañeros míos, hermanos, que van 
a procurar informar debidamente, y lo vamos a desarrollar ampliamente”.  

 “Sirva tan sólo esa breve introducción para empezar a conformar vuestras 
mentes, sobre todo para que en este proceso de cambio no tengáis 
inconvenientes. No presintáis el peligro, porque no existe peligro alguno. Aunque 
sí una transformación y, tal vez, un proceso duro de adaptación, pero no obstante 
no va a suceder nada anormal, que no sea lo que he expresado anteriormente”.  

 

 
2.4. ¿CUÁNDO TENDRÁ LUGAR EL CAMBIO? 

 
   Ya no queda tiempo para perderlo en las mieles de este mundo 

tridimensional, nos dicen. Únicamente queda tiempo para buscar la 
humildad en todos nosotros.  

   Con posterioridad a estos comunicados los hermanos mayores nos 
han informado del Progama de la Confederación para la Tierra, que comenzó 
el 7 de diciembre de 1914 y acabará 140 años después, en 2054. También 
nos han dado la fecha prevista para la llegada del rayo sincronizador, el año 
2050 (véase el comunicado 755, del 6 de diciembre de 2015. Recomendamos 
además la lectura de las Efemérides de Tseyor, entre otras obras que 
informan al respecto.  

 

 Nos dijo Shilcars un día (83) que el ser humano pretende introducirse en este 
mundo de ilusión y no en el de objetividad, porque le acaricia los sentidos más 
ignotos en él. Y eso es lo que le invalida muchas veces el contenido espiritual 
intrínseco, porque desaparece el anhelo y aparece en su lugar el deseo egoico, a 
pesar de que sabe que es un mundo finito. Es tan fuerte el impacto, que sucumbe 
la mayoría de las veces ante la promesa de una seguridad temporal, y deja de 
escuchar su interior. Llegando incluso a ver la existencia eterna como lejana o de 
otra época. “Aunque ahora hemos de ser sinceros y deciros ya, de una forma casi 
definitiva, que el tiempo se está agotando. Ya no queda tiempo para perderlo en 
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las mieles, repito, de este mundo tridimensional, buscando el placer, la seguridad, 
y el poder. Ya no queda tiempo para ello. Únicamente queda tiempo para buscar 
la humildad en todos nosotros”.  

 Pero en cuanto a dar fechas y detalles (44) dice: “No voy a decir ni afirmar 
nada, ni dar fechas porque esto es una interferencia a la que no deseo entrar por 
respeto a vuestras propias personas. Pero sí, en Tseyor hemos dado claves. Como 
digo, hemos dado soluciones y daremos más soluciones”. 

 Es más, recalca que hace ya años que avisaron de estos momentos y de 
cómo buscar una solución a nivel interno. Y también sobre el proceso mecánico 
de supervivencia si fuere necesario. Añadiendo que ellos, los Hermanos, hace 
años que están trabajando para aliviar en lo posible esa situación, para ayudar a 
quienes despierten inquietudes y que, ahora, también emplearán su técnica y 
conocimientos. 

 Porque “muchos de vosotros estáis investigando en otros niveles de 
conciencia, aunque inconscientemente. En segundos os trasladáis 
adimensionalmente y allí recibís información y os preparáis. Y esto que os digo es 
cierto porque lo puedo experimentar continuamente en vuestras personas”. Por 
tanto, no nos hemos de preocupar, pues, como dice, en su momento, nuestras 
mentes se iluminarán y recordarán este tipo de experiencias y asimilarán 
conscientemente dichos conocimientos.  

 “Evidentemente”, dice, “este proceso es progresivo. Me refiero al proceso de 
deterioro, que es progresivo, pero tiene su final. Y este final, rápido como cuchilla 
al viento, cortará todos aquellos vínculos de la anterior generación para 
establecer unos nuevos parámetros. Esto sucederá en el momento en que la 
alquimia planetaria reciba el máximo de impulso y todo ese escenario se 
transforme en una nueva realidad”.  

 En otra ocasión, uno de los asistentes insistió otra vez en pedir fechas 
concretas (52): “¿Hay alguna razón para no darnos fechas?”, a lo que nuestro guía 
repitió “no puedo dar fechas. Eso seria una burda interferencia hacia vuestras 
personas y no estáis preparados”. Y añadió “podéis conocer fechas si sois capaces 
de trasladaros a ese espacio adimensional. A través del sueño, de la extrapolación 
mental, de vuestra propia psicología, etc. Quién está preparado lo sabe”. Y hubo 
desencanto e incluso quejas: “Nunca dais una respuesta coherente. Hemos hecho 
preguntas concisas y claras y no hubo respuesta”, aunque esta misma persona 
reconoció, repitiendo palabras ya escuchadas de nuestro guía, “la elevación 
espiritual va por otro lado, y déjense llevar por el corazón. Esa es la respuesta 
verdadera”.  
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 Dos días después otra persona preguntó “¿cuándo llegarán estos cambios?” 
(55) y la respuesta fue: “No puedo adelantar acontecimientos. Sí puedo decir que 
muy pronto”. 

 De momento, sobre el año 2006 (58) ellos mismos nos han dicho que será un 
año que nos va a poner a prueba a todos8. Es un año en el cual la Humanidad se 
centrará en comprender las leyes que rigen la vida, especialmente estimulada por 
los grandes problemas que le acuciarán. Se nos pondrá a prueba para ver nuestro 
grado de aceptación y de paciencia, y el resultado será el de empezar a aprender 
a vivir con austeridad. Para ello, deberemos empezar a saber diferenciar lo que es 
necesario de lo que es superfluo, pues vamos a estar enfrentados a lo más físico y 
a lo más duro. Se tratará de pruebas en las que vamos a tener que elegir y decidir 
lo que tenemos que hacer en la vida, ser nosotros mismos y no dejar que otros 
nos la gobiernen. 

 Y en cuanto a lo que pueda pasar en lo sucesivo, especialmente el 2012 (54) 
del que tanto se habla, tras una pregunta específica sobre este año, hizo constar: 
“En primer lugar, me gustaría que empezarais a confiar mucho más en vuestras 
propias capacidades y posibilidades”, refiriéndose a que muchas preguntas 
pueden ser contestadas por nosotros mismos a través del espacio adimensional, 
pues tenemos la capacidad suficiente para ello. Como ya nos ha repetido muchas 
veces, “Muchas de las preguntas lógicamente no pueden contestarse, porque ello 
sería interferir burdamente en vuestro proceso”. 

 Y algo parecido nos indicó ya Sili Nur en Marzo de 2004 (01.15.) sobre dicho 
año: “No sé si se va a producir en el 2012, en el 2008 o en el 2006, pero 
indudablemente se debe producir. Cambios inminentes, lo que significa 
transformaciones rápidas, comparadas con un proceso microcósmico, aunque 
tampoco de hoy para mañana o para el año que viene. No obstante, podría 
producirse perfectamente en el 2012, aunque puede acelerarse”. 

 Lo cierto es que se nos indica que se acaba el tiempo (35). Dice Shilcars que 
antaño no había prisa, ahora los espejos tridimensionales se están agotando y 
cuando el oscurantismo nos ciegue será necesario dar un paso de gigante. Así que 
“ahora es el momento propicio, creemos nosotros, como para vaciar íntegramente 
toda la información. Ahora no podemos esperar cien años, ni cincuenta, ni 
veinticinco, ni veinte, ni quince, ni diez, etc. Ahora debemos dar la información 
especialmente porque el tiempo, aunque relativo, se agota, y ahora es cuando 
esas referencias pueden caer en buena tierra y sembrar el fruto que va a 
brindarnos un espacio de clarificación mental insospechado”. No existen 
referencias anteriores para poderse hacer una idea aproximada de lo que ello 

                                                 
8 Este párrafo ha sido escrito en Marzo 2006, pero la comunicación correspondiente es de fecha 30 de 
Diciembre de 2005.  
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representa. Todos nuestros arquetipos, nuestras formas de pensar, de actuar,  y 
de direccionar nuestro mundo, serán totalmente cambiadas por obsoletas.  

 A lo que, alguien, haciendo alusión a ciertos pasajes bíblicos, replica que 
siempre se nos dice que ya son los últimos tiempos. Y añade, “pero, ¿no hay 
tiempo para qué?, ¿qué necesidad tengo de salvarme? ¿Salvarme de qué, de 
quién? ¿Por qué nos tienen que asustar? ¿No sería mejor ayudar a un necesitado 
que estar preocupados porque el tiempo se termina, por si nos vienen a rescatar? 
¿Para qué, para llevarnos a dónde?”  

 Nadie hizo comentarios porque son preguntas que se suelen oír en los 
ambientes, pero que muestran hasta qué punto llega la identificación con nuestra 
forma de vida tridimensional. 

 De todos modos, es importante lo que contestó Shilcars ante la pregunta 
de un compañero, “¿los calendarios mayas nos engañan?, ¿debemos prestarle 
atención a esas cosas?” (78). Dijo que debemos prestar atención a todo lo que nos 
interese para obtener conocimiento, al menos del aquí y ahora. Que estos 
calendarios están muy bien realizados y gozan de bastante perfección, y 
lógicamente pueden servir de apoyo y de guía como para darse uno cuenta del 
proceso cosmológico que se está atravesando. “Y en relación a ellos, si tenemos 
en cuenta su lectura, y sin ánimo de interferir en vuestra posición, deciros que el 
tiempo se marca muy fidedignamente y que los tengáis en cuenta. Como para ir 
preparando esas maletas que tarde o temprano nos van ayudar a todos a 
participar de ese conocimiento”.  

 

 

2.5. ¿ADÓNDE NOS LLEVARÁ ESTE CAMBIO? 
 

 Nos llevará a una regeneración y se va a producir a través de un rayo 
sincronizador. Aunque, evidentemente, las conciencias que no hayan podido 
dar ese paso quedarán como hasta ahora. Así, el cambio será tan fuerte, que 
la vida humana tal y como se conoce tenderá a desaparecer por sí misma. Es 
ley de evolución y todos los seres del planeta subirán de nivel, excepto los 
que no deseen tal cambio. 

 No habrá evacuación del planeta sino que, al final, van a cohabitar dos 
razas en la Tierra. Una raza de alto nivel de inteligencia que se ocupará de 
ayudar a la otra, que no lo será tanto. Será una mejora de las expectativas 
psicológicas y, por lo tanto, mentales del ser humano. Individuos cuyos 
objetivos trascenderán la etapa tridimensional para situarse en un mundo 
objetivo y real.  
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 Nos llevará a una regeneración, como ya en otros momentos los hermanos 
mayores nos indicaron al describir el momento actual (01.08.) y el proceso de 
cambio (04.06.), señalándonos la importancia y necesidad de crecimiento de 
nuestras mentes, de avance (04.06.) y advirtiendo que nuestra sociedad está 
destinada al fracaso (010706) en tanto que sus estructuras psicológicas y mentales 
están obsoletas. Y que todo sucederá según lo que está previsto (010706). 

 Todo lo que estamos viendo hoy día, dice Shilcars (50) es la antesala de lo que 
se avecina. Pues habrá tensiones de todo tipo, incomprensión, muchas dudas y 
temores. Pero el mundo seguirá funcionando, seguirá girando y revolucionando. 
Porque en el fondo es una revolución de consciencia, de los sentidos, psicológica, 
la cual se mide en grados de vibración.  

 Efectivamente, al observar que nuestro planeta está muy revuelto, alguien 
pensó en atribuir estos fenómenos a posibles influencias energéticas exteriores: 
¿Es cierto que la Tierra se está acercando al cinturón fotónico de las Pléyades?, 
preguntó un amigo en una de las reuniones (52) y le contestamos afirmativamente, 
según datos aparecidos en los medios informativos. Entonces otra asidua de las 
reuniones preguntó si cuando entremos en esa zona, nuestro ADN va a cambiar 
automáticamente o si ese cambio se está ya produciendo. ¿Cómo va a ser ese 
desenlace, ese ajuste? 

 Shilcars contestó, como siempre a través de nuestro compañero que 
canaliza: “En realidad, se va a producir de golpe, súbitamente. Ahora están 
calentándose los motores, por utilizar una expresión muy vuestra. Se están 
acelerando elementos unicelulares, ramificando posiciones, preparándose para la 
explosión final”. Cuyo inicio tendrá lugar “en el momento en que entre con toda su 
fuerza el rayo sincronizador, que aparte de una energía electromagnética muy 
fuerte que va a redoblar y a sincronizar el sistema cromosómico y adeneístico de 
todos los seres, de toda la naturaleza cósmica, inclusive la del planeta Tierra, va a 
producirse una desconexión de facto” (60). 

 Al viernes siguiente (61), complementó la información: “Pero el cambio es tan 
brutal, amigos míos, como que los niveles de conciencia que actualmente 
disponen los seres humanos de una vibración superior a la vuestra es tan distante, 
tantos millones de años de distancia, que incluso la comparación entre ellos y 
vosotros, es la misma relación, casi, que entre vosotros y los animales, los más 
inteligentes animales que puedan existir en vuestro planeta Tierra”. 

 “Entonces se va a producir a través de ese rayo sincronizador una fuerte 
acción, dirigida precisamente a la amplitud de consciencia, a la mejora de las 
capacidades de todo tipo del individuo, que hará que se despegue hacia un mundo 
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o universo desconocido totalmente por la actual generación. Y evidentemente las 
conciencias que no hayan podido dar ese paso quedarán como hasta ahora”. 

 “Pero será tan brutal el cambio, será tan fuerte el cambio que se va a realizar 
en este planeta, en todos los aspectos, que la vida humana tal y como se conoce 
tenderá a desaparecer por sí misma, porque no habrá elementos suficientes como 
para que la sincronía de la misma continúe como hasta ahora”. 

 Otro día nos dijo (85): “A la vez que va dotando de nuevas simientes al cosmos 
holográfico, el rayo sincronizador es a modo de esperma humano que facilita el 
nacimiento de un nuevo ser. El rayo sincronizador actúa fecundando aquellas 
mentes que, habiendo superado un primer nivel de consciencia, se preparan para 
recibir en sí mismas el nuevo cuerpo sincronizador”. 

 “El Cristo cósmico, que nada tiene que ver con religión alguna, y sí con una 
gran verdad cósmica, cual es la manifestación de ese mismo Cristo cósmico en 
todos y cada uno de nosotros, se vale de exponentes tales como las 
configuraciones hormonales, neuronales, celulares, adeneísticas y cromosómicas 
para ir reactivando procesos que deben estar ya a punto, o debieran estar ya a 
punto, para recibir una nueva configuración ‘espermatozoidal.’”  

 “El rayo sincronizador pues, activa aquellas mentes que habiendo superado 
unos determinados niveles se preparan para acercarse mucho más a la verdad 
objetiva, cual es el reconocimiento de sí mismas a través de sí mismas”.  

 El rayo sincronizador actuará en las mentes ya preparadas y fluirá en ellas el 
amor. Nos traerá también la comprensión, la paciencia, la tolerancia… La 
hermandad por encima de todo.  

 Al principio, seremos irreconocibles incluso ante nosotros mismos, porque 
desaparecerá esa oscurantista realidad ilusoria en la que nos empeñamos en vivir 
y los espejos no deformarán la imagen. Seremos los mismos, con mayor nivel de 
comprensión y actuaremos de forma equilibrada aportando cada uno su esfuerzo.  

 El mundo resultante ¿será más luminoso (63), menos denso, más integrado y 
fluido, según la percepción que he tenido hace unos días?, preguntó alguien. A lo 
que Shilcars respondió que “no se trata de una continuidad en el tiempo. Se trata 
de un gran salto, de pasar a un escenario muy distinto. Vuestros sistemas de 
comunicación electromagnéticos todos sirven actualmente y os son muy 
necesarios, pero llegará un momento en que quedarán obsoletos. Las ondas 
electromagnéticas incidirán muy poderosamente en los medios de comunicación. 
Porque cada vez más, son mayores los acopios de energía que están llegando al 
planeta. Por eso también aconsejé o sugerí, que tratarais la información y la 
recopilarais a través del medio en papel, para favorecer así la divulgación en un 
futuro de cierto oscurantismo”.  
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 El lector no ha de olvidar que estamos entrando en la era de Acuario (43), 
signo que se caracteriza por su capacidad de sorpresa, casi explosiva, por estar 
regido por Urano, el dios de la creatividad, la innovación y la inventiva, elementos 
que su manifestación siempre tiene lugar súbitamente. Aunque Shilcars nos 
aclara (45) que nada se inventa, todo está creado. Lo que pasa es que el invento o 
su idea básica llega a nosotros, a la mente del supuesto inventor o inventores, en 
el momento en que se necesita, no antes. 

 Este elemento del rayo sincronizador nos había dejado ante un nuevo 
misterio pendiente de explicación, el cual nos recordaba aquellos pasajes bíblicos 
que asocian el factor sorpresa a la llegada del Cristo al fin de los tiempos, como si 
se tratara de algo súbito e impensado. Así que la pregunta de un compañero 
sobre dicho rayo  (66) fue si este punto de inflexión, que el propio Shilcars 
denominó Noche Estelar, se producirá uniformemente en el tiempo o será 
atemporal, según cada uno lo vaya asimilando. Y nuestro guía respondió 
advirtiendo que no nos adormezcamos en los laureles de una sociedad moderna, 
conformándonos con ella, porque “va a pasar dentro de muy poco a una sociedad 
envejecida, degradada, degenerada y, por ende, ineficaz para controlar todo un 
proceso evolutivo superior”.  

 “Ineficaz porque será insensible a las necesidades espirituales del individuo. 
Y lo será precisamente porque se habrá revestido de un gran factor de energía 
egoica, propio del mundo de la manifestación, del mundo tridimensional”. Los 
individuos se podrían ver atrapados en una ley de involución, como en un 
embudo en espiral que tragaría todo aquello que no responda a un proceso 
evolutivo superior. Y es que la ley de evolución está protegida por el cosmos y 
tiene unos desencadenantes cósmicos precisamente para ayudar al despegue, al 
remonte, a la evolución espiritual mediante un proceso energético muy fuerte, 
como es el rayo sincronizador. Dijo que este rayo es el mismo que actúa en el feto 
humano cuando toma consciencia de lo que va a ser y a vivir en el nivel físico. Y 
así, continuó, se hará posible que una nueva raza de seres humanos pueblen este 
planeta Tierra.  

 Le preguntamos sobre la fecha de la llegada del Rayo Sincronizador (85), 
pero Shilcars dijo que no daría fechas, pero se nos avisará para ir preparando su 
buena acogida, para formalizar en grupo la ceremonia de iniciación, como una 
prolongación de los efectos de las conversaciones interdimensionales que 
estamos llevando a cabo en el planeta. 

 Alguien preguntó si convendría hablarles de ello a los niños, que no 
conocen este tema, para elevarnos todos juntos (85), a lo que Shilcars contestó: 
“Más bien deberíais no hablar de ello. En todo caso ellos preguntarán. Y en ese 
momento, si así lo hacen, podréis hablarles. Aunque en realidad ellos aprenderán 
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mucho más de vuestro buen hacer, de vuestro sentimiento, de vuestro afecto: 
cómo enfocáis las cosas de cada día, cómo os desapegáis de ese envoltorio 
figurado, ilusorio, cómo aceptáis a los demás sin distinción de credos o razas, 
cómo actuáis ante las adversidades, qué pensamiento tomáis como principal en 
cuestiones de cada día…”. Dijo que ellos entenderán mejor que con palabras, 
especialmente si esas palabras denotan miedo ante el futuro. Para eso debemos 
ser pacientes, y además inteligentes y demostrar la aceptación a través de la 
fluidez del pensamiento. El fluir de nuestras mentes ante las adversidades nos 
dará comprensión y ellos aprenderán mucho más de eso que de las palabras. 

 Una pregunta muy razonable expresaba la inquietud por los todavía 
“dormidos”, por si estos no gozarían de los beneficios de este rayo sincronizador 
(86). Se preguntaba si despertarán o es que no podrán asimilar su conocimiento, a 
lo que nuestro guía contestó: “Todos los que pertenecen y pertenecerán al puzzle 
holográfico cuántico, que habrán recibido el distintivo o símbolo con su 
característico nombre, íntimamente relacionado con su nombre cósmico, todos, 
tendrán una capacidad superior de inteligencia adimensional. Que esto quiere 
decir, unas facultades sensoriales muy superiores. Si a esto sumamos la dispersión 
del grupo a nivel mundial, dispersión únicamente de localización, formando 
grupúsculos, grupos, comités, en los que se elaboren y se pongan en marcha 
diferentes proyectos, todos esos componentes del puzzle podrán estar mucho más 
cerca de los digamos dormidos, y les ayudarán a despertar”. 

 Respecto a los efectos del rayo sincronizador (57), alguien opinó que, al 
parecer, dicho rayo ha estado actuando ya hace un cierto tiempo, y que lo seguirá 
haciendo y Shilcars le dio la razón: “El rayo sincronizador ya hace un tiempo que 
está funcionando y transformando estructuras planetarias”. Pero prosiguió 
diciendo: “El rayo sincronizador último será visible, y todo el mundo asistirá a su 
presencia, pues será un fin de acto. Para dar paso a una nueva escena, a un nuevo 
teatro, mucho más real y objetivo”. Dijo que era posible que nuestras mentes 
intuyan el momento de producirse, ello en la medida en vayamos comprendiendo 
la situación real de nuestro entorno, pues este nos aprisionará muy fuertemente y 
sentiremos agobio, desarraigo, soledad, angustia, dolor por pérdidas, etc. y 
pensaremos que algo tendrá que suceder, pues la situación se hará insostenible, 
“aunque amigos míos, eso sólo será una ilusión, porque será precisamente ese, el 
momento en que el rayo sincronizador determinará, de una vez por todas, la 
nueva posición psicológica del hombre de la nueva generación”.  

 El mundo se está reequilibrando y, finalmente, completa diciendo: “En este 
punto, cuando las dificultades como digo sean extremas, y pueda parecer que no 
existe ninguna puerta para salir, ninguna puerta de emergencia, en ese momento, 
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el rayo sincronizador actuará y devolverá a todos por igual su energía. En 
recompensa a su esfuerzo y a su anhelo por una psicología mucho más amplia”.  

 Uno de los efectos del Rayo Sincronizador (85) es que se va a dar forma a una 
nueva criatura humana, engendrada con el amor, por el amor y hacia el amor. Su 
amplio bagaje mental, intelectual, anímico, que le va a procurar establecer las 
debidas sociedades armónicas. “En definitiva, amigos, el rayo sincronizador va a 
llevarnos al despegue humano y al reencuentro de ambas civilizaciones, de ambos 
niveles de conocimiento. Cada uno en su propio nivel vibratorio, pero todos unidos 
por la propia consciencia individual de que formamos parte de un gran tejido 
cósmico humano y, por encima de todo, amoroso”.  

 Describe Shilcars el salto en ciernes (60): “el Universo va a obligar ahora al 
último vagón de cola, vagón en el que por cierto estáis vosotros, vuestra 
civilización,  y todas las civilizaciones del Cosmos comprendidas en el mismo nivel 
de vibración que el vuestro, claro está, a dar este salto”. 

 “Porque el vagón de cola se va a convertir en un vagón de cola más, pero 
más elevado, y va a desaparecer una frecuencia vibratoria menor cual es la 
vuestra”.  

 Dice: “Por tanto, esto también significa, como he dicho en más de una 
ocasión, que todas las escalas vibratorias por encima de la vuestra van a subir un 
escalón también. Por lo tanto, nosotros vamos a conocer nuevos mundos dentro 
de nuestro propio mundo. Mundos mucho más amplios y de más comprensión. Y, 
encima de nuestra vibración o escala vibratoria, sucederá lo mismo con nuestros 
Maestros, etc., etc.”  

 O sea que “…aquellos seres humanos que por diversas causas, que en otros 
momentos vamos a concretar, a explicar y a especificar, no reciban ese impacto o 
ese impulso de la forma con la que otros muchos lo van a recibir, se quedarán en 
un espacio físico tridimensional sin la consciencia de sí mismos”. Y pasarán años y 
esa especie desaparecerá si no se adapta al nivel evolutivo, al desarrollo de su 
especie. Y formará parte de una especie animal cualquiera, si su existencia 
continúa por los siglos. 

 Siendo así, alguien reaccionó expresando su sentir: No queremos estar en el 
vagón de cola, queremos avanzar (60) y se preguntaba si será así siempre, o 
podremos avanzar a los vagones que van por delante, en ese tren simbólico en el 
que nos hallamos en nuestra cadena evolutiva.  

 La contestación según nuestro guía fue la de que al llegar al punto de 
vibración anunciado, “será la propia libertad del individuo, del propio ser, en todo 
su libre albedrío, que podrá acceder a los niveles de consciencia que en ese 
momento su espíritu le aconseje o le exija”. Siempre en función de sus 
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circunstancias, según quiera o pueda, por lo tanto, avanzará mucho más rápido si 
se esfuerza y tiene interés. A través de un anhelo profundo de perfeccionamiento. 

 Aunque aquí juega la humildad, dice Shilcars, poniendo de ejemplo lo que 
ocurre en su mundo. Es tanta la necesidad de aprender que “se nos hace muy 
difícil pretender avanzar mucho más aprisa de lo que nuestra propia consciencia 
nos permite”, dice: “Por eso respetamos nuestros turnos vibracionales. Nunca 
creemos haber llegado el momento de avanzar un paso más. Y lo hacemos cuando 
por necesidad evolutiva se nos sube un escalón. En este caso el que esperamos 
que suceda muy pronto a través del rayo sincronizador9”.  

 Una compañera se preguntaba (52) también que si ellos están a dos grados de 
vibración por encima del nuestro, ¿podremos subir dos grados de vibración de 
golpe?, a lo que nuestro guía repuso “vosotros subiréis un nivel y yo bajaré otro 
más”. 

 O sea que “la consciencia de uno mismo, ese ser que piensa que piensa, 
solamente será posible a través de una nueva escala vibratoria. En la inferior 
serán seres, seres vivos, que únicamente pensarán, pero no serán conscientes de 
ello”. 

 Por lo tanto, también los animales subirán de nivel “ciertas especies de 
animales están también muy próximas a subir un nuevo nivel evolutivo, y se 
conformarán con el mismo nivel evolutivo que el vuestro”, dijo. “Y os daríais 
cuenta de ello si a través de vuestro pensamiento creativo pudieseis navegar por 
el Cosmos entero. Os daríais cuenta como digo que en infinidad de planetas 
existen civilizaciones no con formas humanas sino con formas animales”. Son 
seres humanos, puesto que todo ser humano es aquel que piensa que piensa. 
Aunque con apariencia animal, no por ello tienen que ser de inferior rango. 
Existen seres muy superiores con formas de animales, “de animales bellísimos por 
cierto”. 

 En otro mensaje (48) confirma lo dicho: “… los seres que sí puedan resistir esas 
vibraciones les queda reservado un espacio de consciencia muy superior, en el que 
muy prontamente se darán cuenta de que su vida es un sueño, y que acaban de 
despertar de dicho sueño, y se abren a un mundo infinito de percepciones. 
Lógicamente, quién no acceda a ese punto que he detallado de nuevas 
percepciones, evidentemente va a quedar igual”.  

 Así, que las personas que no pasen en este salto evolutivo van a quedar igual 
que los animales, con un alma grupal (60), concluyó alguien. A lo que Shilcars 
contestó que no existe un alma grupal, sino que existe tan sólo una consciencia. 

                                                 
9 Ver más adelante. 
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La consciencia de cada uno de nosotros que es la réplica infinita de la Gran 
Consciencia. 

 Según Shilcars, al final y tras el cambio, van a cohabitar dos razas en la Tierra 
(40). Alguien había preguntado si habría una evacuación del planeta, pero nos 
contestó negativamente. Que no habría evacuación, sino que cohabitarán dos 
niveles diferentes de seres en este mismo planeta, viviendo todos unidos bajo un 
mismo manto energético.  

 Habrá una raza de alto nivel de inteligencia y sus cuerpos mantendrán un 
nivel vibratorio muy superior. “Sus cuerpos serán mucho más sublimes y menos 
densos y esos cuerpos lógicamente podrán trascender espacios adimensionales a 
voluntad. Tendrán la condición de poder viajar por el cosmos a voluntad. 
Conocerán otras culturas, otros movimientos sociales, infinidad de sociedades 
armónicas adaptadas a las características propias de cada planeta o mundo. Y 
esto repercutirá a su vez en un enriquecimiento intelectual y corresponsablemente 
se repercutirá en la propia sabiduría de dichos individuos”. Serán portavoces y 
ordenadores del resto de civilizaciones y coordinarán las funciones terrícolas.  

 Habrá pues otras civilizaciones que “habiendo superado duras pruebas 
energéticas, habiendo superado también, grandes males, tanto internos como 
externos. Internos a nivel físico y psíquico y externos a través de grandes 
convulsiones planetarias: maremotos, terremotos, erupciones volcánicas, gases 
tremendamente destructivos... Habiendo superado todo ello, esos seres 
continuarán viviendo aquí en ese planeta”.   

 “Pero a su vez deberán tutelarse y ayudárseles debidamente. Porque sus 
organismos físicos no estarán a la altura y preparación de las diferentes calidades 
energéticas y vibracionales y por lo tanto gozarán de muy poco libre albedrío. 
Entonces, claro está, será necesaria esa ayuda como cuando cuidamos del medio 
ambiente, de los animales y de la flora. Exactamente será así. No vemos en ningún 
momento problema alguno en que dichas civilizaciones, unas de alto nivel y otras 
de no tanto, puedan convivir bajo el mismo techo que en este caso representa el 
mismo espacio terrestre”.  

 En definitiva y como resumen de lo dicho, concluimos que tras el súbito 
fogonazo del rayo sincronizador que todos veremos en medio de dificultades 
extremas de todo tipo, se producirá un salto en la amplitud de consciencia en los 
seres humanos que hayan estado trabajando en su propia preparación espiritual, 
por haberlo así decidido o su espíritu habérselo aconsejado; siempre en función 
de lo que permitan sus circunstancias. Mientras, los que no hayan querido hacerlo 
permanecerán como están hasta ahora, con el riesgo, por su parte, de verse 
atrapados en una ley de involución. 
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 Porque, siguiendo una ley cósmica, todos los seres del universo, incluidos los 
animales, experimentarán un salto, estos últimos pasando a situarse a nuestro 
nivel actual. Así, los pertenecientes al escalón de menor vibración deberán 
también evolucionar a otra más alta, desapareciendo dicho nivel en el que han 
estado perteneciendo hasta ahora.  

 Sin embargo, aquellos que no reciban este impacto por no haberse 
preparado para ello, se quedarán en un espacio físico tridimensional sin la 
consciencia de sí mismos, y pasarán años durante los que esa especie puede 
desaparecer si no se adapta al nivel evolutivo, al desarrollo de su especie, 
formando parte de una especie animal cualquiera si su existencia continúa por los 
siglos.   

 Al final, van a cohabitar dos razas en la Tierra, una de alto nivel de 
inteligencia y cuerpos más sublimes y menos densos, junto con otra inferior; de 
forma que los primeros tutelarán a los segundos ya que sus organismos físicos no 
estarán a la altura y preparación de las diferentes calidades energéticas y 
vibracionales y por lo tanto gozarán de muy poco libre albedrío.  

 “No entiendo la involución”, dijo alguien, sorprendido ante todas estas 
afirmaciones (60). “Siempre creí que la involución no existe. ¿Cómo un ser humano 
puede no pasar a ese nuevo nivel de energía?” 

 A esto, Shilcars contestó que nada de lo ganado hasta un determinado 
momento se pierde. Una sensación de amor hacia los demás, una chispa de 
sentimiento que nos embarga al observar la naturaleza, los animales, las criaturas 
humanas, el cielo, el Universo. O cuando observamos a nuestro hermano que 
lucha, cuando oímos la música de una melodía, “todo eso, amigos míos, ya nunca 
jamás se pierde”. Y jamás seréis destruidos.  

 “Los seres que no logren ese próximo escalón evolutivo, perderán su propia 
consciencia y pasarán de hecho al Absoluto”. 

 “Por tanto habrán hecho un avance a la inversa. Pero a la inversa, también se 
acerca uno al Absoluto, y desde allí volverán hacia esa rueda de movimiento 
cósmico para seguir evolucionando”. 

 Pero al viernes siguiente (61), dicha persona insistió con una observación: “Si 
una de las dos razas que van a quedar será como animales, ¿no es eso una 
involución? Yo creía que sólo existía evolución”. Y Shilcars repuso: 
“Efectivamente, en el momento en que el rayo sincronizador resitúe todas las 
conciencias, la mente humana va a trascender a un espacio vibratorio superior. Y 
visto desde las actuales circunstancias, desde vuestra actual posición, el cambio es 
muy importante. Tanto que el ser humano que trascienda ese estado parecerá 
evidentemente otro ser humano muy diferente”.  
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 “Entonces, el estado actual prevé dichas situaciones, pero las compagina a 
través de un sentido lógico y determinista porque no se trata, el mismo sistema no 
trata, de modificar la actual trayectoria vital de los elementos humanos. Es decir, 
elementos con consciencia de sí mismos”. 

 “Y no se trata de aniquilar ninguna de esas partes porque el Cosmos actúa en 
función de un programa establecido. Un programa completamente mecánico. La 
mecánica del Universo actúa de esa forma”.  

 Sin embargo, el tema de la involución es polémico pues aparentemente 
choca con muchas de las concepciones que se han tenido hasta ahora de la teoría 
de la evolución. Así que alguien, esta vez por correo (shilcars@tseyor.com), había 
puesto en duda las afirmaciones de Shilcars (61) escribiendo: “No puedo creer que 
el ser humano pierda todo lo que ha avanzado durante tantos miles de años. Al 
fin y al cabo, Shilcars no es infalible. Creo que nunca llegaremos a ese punto”. 
Añadiendo que cuando algo dentro de nosotros se niega a aceptar algo así, es 
porque en el fondo sabemos cual es la verdad. 

 Tras la lectura de este mensaje de Shilcars, este contestó que, 
efectivamente, no somos infalibles, somos imperfectos, muy imperfectos. Aunque 
a veces la experiencia nos puede ayudar a comprender. 

 Y reiteró una vez más la idea que nos está repitiendo constantemente: que 
las civilizaciones alcanzan grados evolutivos cuando están convencidas de “que 
forman parte de un elemento común aglutinador, que es el grupo, la hermandad, 
y el saberse hermanos desde un mismo principio. Mientras tanto, mientras el 
hombre de cualquier civilización no entiende ese gran concepto universal, se 
mantiene aislado e independiente, y el desarrollo de su especie es más lento”. 
Quizás vivirá en grupo, pero no se verá copartícipe de una forma consciente. Por 
esto, “la civilización que no efectúe el traspaso hacia ese punto de ascensión 
quedará relegada a un concepto puramente vital”. La sociedad que persista en su 
individualismo10, “su egregor se quebrará, su comunidad se quebrará, y navegará 
por el espacio tridimensional errante”. 

 En realidad, la circunstancia que marca el sentido del cambio es la libertad 
del individuo. Ya en Junio de 2003, Sili Nur nos había advertido también de que la 
tarea ya hecha se puede perder (04.04.). “Pues así es y lo entenderéis porque el 
Cristo aún no está en nosotros de una forma auténticamente plena. Sin la 
transmutación del pensamiento egoico, el individuo puede fácilmente descender 
escalones sin apenas darse cuenta”. Y añadió que en el mejor de los casos, hay 
que volver a empezar desde el principio. “Cuando el Cristo cósmico anida en 
                                                 
10 El individualismo es una actitud errónea que revela una fijación en la apariencia tridimensional, con 
olvido del sentido de unidad y de hermanamiento que caracteriza a la persona que ha llegado a la 
comprensión. El individualismo niega intrínsecamente el amor, al negar la unidad. 
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nosotros porque se ha despertado esa llama viva, lo que conocemos por kundalini, 
por fuego ígneo, etc., entonces el Hombre es un Hombre auténtico. Ahí sí, en ese 
punto no es posible bajar de nivel. En el otro caso o contrariamente, sí”.    

 Y es que evolución/involución, no es otra cosa que vibración en un sentido o 
en otro, por lo que se trataría de saber hacia qué lado de la energía radial 
estamos proyectando nuestro pensamiento. Porque, a veces, por error 
tergiversamos la realidad dual y proyectamos nuestro pensamiento y fuerza 
energética en sentido contrario, lo que da lugar a procesos akáshicos que van 
“destruyendo” la memoria colectiva y a la vez individual.  

 Y prosigue nuestro guía diciendo que los dos caminos son vida. Vida 
auténtica, vida crística. Es el poder de la mente, del pensamiento que tenemos 
cada de uno de nosotros a un cierto nivel. Son dos caminos paralelos, que llegan a 
equilibrarse anulándose.   

 Así, como ya hemos dado fe anteriormente al hablar del vagón de cola, la 
libertad del individuo queda preservada. “Una cosa es que pierda lo ganado y otra 
es que no desee avanzar”.  

 Bien, ahora la pregunta que debemos formular es ¿adónde nos dirigimos con 
este cambio? (57). Fue una compañera que, comentando que veía impensable que 
fuéramos a parar al mismo nivel vibratorio que ellos, pidió “¿hacia qué nivel 
vibratorio nos dirigimos?, ¿quizás a niveles intermedios?  

 Shilcars contestó diciendo que ahora, en 2006, “será un nivel que os va a 
procurar ensamblar vuestras psicologías en un nivel de vibración superior, 
intermedio con el nuestro. Pero esa pequeña diferencia que puedan registrar 
vuestras mentes, tendrá consecuencia cósmica en una nueva era en la que van a 
predominar los elementos sublimados, las personas con un corazón puesto en el 
amor, y por el amor, y para el amor”. Y que sería un acto consciente.  

 Dijo que podríamos llegar a conocer infinidad de culturas en el cosmos, al 
poder desplazarnos mentalmente a cualquier parte del cosmos desde nuestro 
nuevo nivel vibratorio. Porque nuestro pensamiento ya no será de individualidad, 
sino de comunión con el cosmos y sus criaturas. Y que podríamos desapegarnos 
totalmente de la materia, en un sentido de posesión, y que a través de ese 
desapego lo vamos a tener todo: la liberación y la apertura al nuevo mundo de las 
estrellas.  

 Para esto, “sólo debéis esperar pacientemente y aplicaros en la 
autoobservación, y pediros a vosotros mismos esta compenetración consigo 
mismos”. 

 El futuro va a ser muy diferente (35). Shilcars nos dice: “Estamos hablando de 
que las futuras sociedades armónicas dispondrán de unos planteamientos 
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psicológicos muy superiores. Individuos que gozarán de una gran preparación 
psicológica, adeneística y cromosómica que les permitirá viajar por todo el cosmos 
a voluntad”.  

 Todo lo que existe en el planeta va a revolucionarse, lo que traerá consigo 
una mejora de las expectativas psicológicas y, por lo tanto, mentales. Dijo que 
nuestra mente podrá tratar temas hasta ahora desconocidos. Nunca la raza 
humana ha llegado a poder disfrutar cosas así, estos son momentos 
trascendentales. 

 Y añade en otro momento (35), “… individuos que podrán fabricar cualquier 
elemento material a través de la energía de su propia mente. Que no necesitarán 
otra cosa que amor, equilibrio y armonía para disfrutar de un mundo 
tridimensional”.  

 “Individuos cuyos objetivos trascenderán la etapa tridimensional para 
situarse en un mundo objetivo y real”.  

 “Individuos que podrán vivir largamente durante miles de años, porque sus 
cuerpos no envejecerán”.  

 “Individuos que dispondrán de un pensamiento superior que les llevará 
hacia todos los confines del universo y cuya única limitación será su propia 
limitación”.   

 “Individuos que amarán a todo el mundo especialmente a sí mismos sobre 
todas las cosas, porque habrán comprendido, porque habrán trascendido su 
propio pensamiento”.  

 “Individuos, en suma, que formarán una unidad, que no uniformidad”.  

 “Y el resto, amigos míos, continuaremos como hasta ahora”.  

 En realidad, “no podemos llegar a imaginarnos el proceso de cambio que se 
está registrando y que se va a plasmar en una gran realización planetaria. No 
podemos imaginarnos hasta qué punto nuestras expectativas psicológicas van a 
cambiar” (40). 

 Y también (52), pensando en el rayo sincronizador, “Y llegará un momento, 
muy pronto, no voy a decir cuando, que vuestros cuerpos recibirán una descarga 
energética de mucha intensidad, y despertaréis de un largo sueño de miles de 
millones de años. Y en ese despertar observaréis que en vuestro interior nace la 
comprensión inmediatamente”.  

 “No vais a necesitar nada más que vuestra bondad intrínseca para saber qué 
hacer en todo momento”.  



 50

 “Por eso pedimos ahora tranquilidad, armonía, fraternidad por encima de 
todo. Amor por los cuatro costados, por vosotros mismos primero, por todos 
vuestros hermanos, y por el cosmos entero”.  

  “Mandad amor, mucho amor, este sentimiento tan profundo, porque ese es 
el único alimento revitalizador. Y, como digo, cuando llegue el momento todos 
vais a despertar de ese largo sueño de los sentidos”. 

 Un punto importante a considerar es la repercusión sobre nuestros cuerpos 
físicos a causa de la llegada de estos cambios cromosómicos y adeneísticos. E 
incluso, simplemente, a causa de las reacciones egoicas. Al respecto, nuestro guía 
nos tranquilizó (57) suavemente: “Sí, vamos a ayudar a que comprendáis estos 
efectos y, tal vez, en un principio vuestros cuerpos rechacen esas nuevas formas 
de pensamiento”, reflejándose en forma de molestias físicas, desajustes, 
palpitaciones, dolores de cabeza, resfriados, congestiones nasales, etc., pero se 
trata sólo del reajuste. “Sois aún unas larvas, “feas” y “gordas”, pero que pronto 
se van a transformar en hermosas mariposas. Aunque, eso sí, tened paciencia, no 
corráis, no desesperéis, y sobre todo tened confianza en vosotros mismos”. 

 Posteriormente (59), añadió: “Esto significa, amigos, hermanos, que el salto 
cuántico que vamos a dar va a ser irreconocible para aquellos que tienen puestas 
las miras únicamente en un mundo tridimensional. Y digo irreconocible, porque 
ellos, afortunadamente o desgraciadamente, no se van a dar cuenta de su 
posicionamiento”. 

 “Y dije “irreconocible” y así es. Porque en esa transformación de estructuras, 
aún no sabemos exactamente y vuelvo a insistir en ello, si vuestra fisonomía, 
fisiología, vuestra parte externa, puede variar, puede volverse más sutil. Y me 
remito a mi primera intervención para que podáis contestaros a vosotros mismos 
esa pregunta que me habéis hecho”.  

 Así, tras el salto cuántico (65) cabe preguntarse que si pasamos a otro plano, 
¿qué va a pasar con este cuerpo físico? Y Shilcars confirmó que el salto cuántico 
significa comprensión a un nivel superior de consciencia y que, por tanto, 
“ayudará a comprender mucho mejor nuestra situación y a relativizar nuestro 
cuerpo físico y todo el aspecto material”.  

 Alguien insistió en la misma pregunta: ¿Seguiremos con el mismo cuerpo? Y 
se nos repitió lo que ya sabemos de tanto oirlo: “El cuerpo físico es pura ilusión, es 
un conformismo de la mente tridimensional. Entonces en las demás dimensiones 
el cuerpo físico será el que elijamos en cada momento porque, ya digo, el cuerpo 
físico es una ilusión”. 
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 Ante todas estas afirmaciones, sin duda habrá toda clase de objeciones, pero 
Shilcars advierte (44): “Podemos pensar en que lo que estamos diciendo es ilógico, 
incoherente. También podemos pensar que tiene su lógica y su debida 
transformación. En vuestras mentes está la elección, no en la mía”.  

 “Nosotros nos limitamos a informar y, si se quiere, a ayudar. Pero siempre a 
través de vuestra voluntad y deseo de que así sea”.  

 Shilcars nos resumió todo el proceso (81), diciendo que “no siempre hemos 
llevado la chispa de la divinidad en nosotros, en un sentido de procurar llegar a 
comprender el gran significado de la gran obra cósmica. Habremos pasado antes 
por un proceso rudimentario, básico, como es el mineral, para dar luego forma 
simbólica también, a nuestro pensamiento a través del vegetal. Y más tarde, 
habremos elevado nuestro pensamiento y situado en un ámbito animal”.  

 “Y luego, finalmente, llega el instante en que el cosmos, comprendiendo que 
el proceso se ha ultimado satisfactoriamente, nos concede el gran don de la 
Humanidad en el sentido más amplio. En el momento en el que en nuestro interior 
penetra el propio Absoluto, dando por terminada una primera fase en la evolución 
del pensamiento. Ese pensamiento que piensa que piensa”. Con todos los 
atributos para lanzarse a las estrellas, y fundirse en el Gran Cosmos adimensional, 
pues somos elementos cósmicos divinos por voluntad del Absoluto.  

 Dijo también que aún no conocemos a ese Absoluto en su profundidad y que 
para llegar a conocerlo tendremos que llegar a serlo en nuestro pensamiento, 
pues sólo conocemos sus manifestaciones. 

 Ahora el cosmos nos está pidiendo un gran cambio, las conductas 
psicológicas deben modificarse y nuestra mente debe ocupar el sitio que le 
corresponde. Ahora es el momento de darse cuenta de los muchos fallos pasados, 
de los que habremos aprendido, pero lo que importa es el presente y hemos de 
darnos cuenta del gran momento. 

 Así que lo más importante dicho por Shilcars respecto al cambio en nuestro 
planeta (50) y, para resumir, fue: “El mundo tridimensional está obedeciendo y 
acatando por así decirlo, unas normas impuestas a nivel cósmico, también infinito. 
Y TODAS ESAS NORMAS SE PUEDEN RESUMIR EN UNA SOLA: AMOR CÓSMICO, 
AMOR PROFUNDO, AMOR ABSOLUTO”.  
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2.6. CAÍDA DE ESQUEMAS CADUCOS 
 

 Con el rayo sincronizador se producirá una revolución de los sentidos, 
un cambio radical inimaginable. Aunque no una revolución por la fuerza, sino 
una ampliación del pensamiento y el descubrimiento de un nuevo enfoque.  

 Muchos conceptos que parecen estar anquilosados en unos 
planteamientos inamovibles, van a madurar. Y paradigmas que inútilmente 
pueden resolverse en base al intelecto, a la conformación y al dogmatismo 
van a ser esclarecidos. El hombre actual ya no se mueve a través de la fe, de 
la creencia sin más. Las nuevas generaciones van a implantar su 
conocimiento y sus estructuras de funcionamiento. El salto cuántico es un 
cambio diametralmente opuesto al posicionamiento mental o psicológico de 
la sociedad actual, por lo que dicho posicionamiento de nada va a servir 
como prototipo para crear nuevos pensamientos, y deberán crearse 
arquetipos nuevos. Es la época del Hombre Cósmico, el Hombre de las 
Estrellas. 

 
 Se habló más arriba de la llegada de un rayo sincronizador que sería el 

detonante del cambio. Así, el programa que nos espera (55), es decir, los efectos 
que tendrá este rayo que en su momento nos llegará es una limpieza muy 
necesaria, una transmutación, con lo que aparecerá un mayor nivel de 
consciencia. “Efectivamente, es algo que vuestra generación no conoce. Es una 
nueva revolución de los sentidos, es un cambio radical, y no podéis por ahora 
imaginar, en ese espacio tridimensional, cuánto de magnífico puede llegar a ser 
consolidar esos nuevos arquetipos en vosotros. Y no podéis llegar a imaginarlo 
precisamente porque vuestras estructuras mentales aún están en un estado 
incipiente”. Dice que ello podría representar un rompimiento y alterar un proceso 
de equilibrio en el que estamos, por lo que no conviene que conozcamos más por 
ahora. Que por el momento intentemos que nuestro sentimiento de 
hermanamiento, que este es el más importante, se vaya consolidando. Que 
dejemos que el sentimiento de amor se vaya consolidando conscientemente y 
todo vendrá por sí mismo.  

 En nuestro libro anterior11 ya tratamos este punto señalando que este 
proceso tan conflictivo traería consigo los citados cambios en los esquemas 
mentales. Los momentos de penuria conducirían a una comprensión del hombre 
por el propio hombre y se sentarían las bases para las futuras Sociedades 
Armónicas (03). Que despertaríamos del sueño de los sentidos.  

                                                 
11 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 2.4. 
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 No se trata de una revolución por la fuerza, sino una ampliación del 
pensamiento y el descubrimiento de un nuevo enfoque. En realidad es la 
aparición de una mayor capacidad de la mente humana para trabajar con un 
pensamiento trascendente, pues con él se pueden comprender mucho mejor 
conceptos hasta ahora erróneos.  

 Sin embargo, decíamos, puede haber problemas, pues la Humanidad, o por 
lo menos quienes conducen su liderazgo, que es el mundo considerado inmerso 
en la cultura occidental, no parece estar por la labor de acciones que permitan a 
la gente trascender su pensamiento, ir a una reflexión interior para alcanzar la 
libertad mental, o pensar en el amor y el hermanamiento, salvando egoísmos.  

 Hemos de evolucionar hacia una visión positiva de conceptos como Dios (21), 
libertad, economía y tantos elementos soporte de esta cultura. En definitiva una 
caída de esquemas caducos, para obtener una libertad de pensamiento (11) y 
favorecer el cambio (17). Llegar a la comprensión del hombre por el propio hombre 
(03).  

 En nuestro segundo libro, tratamos la visión que tienen nuestros Hermanos 
sobre temas como el futuro de la sociedad (t), la egiptología y la contaminación (q), 
el sentido de la vida (08), las condiciones en que estamos y nuestro cambio (10), el 
proceso de nuestro mundo (11), la evolución humana (19), etc. Muchos de ellos han 
sido completados o aclarados posteriormente, después de su edición. 

 Ya se ha dicho más arriba que si no cambiamos nuestra actual conformación 
psicológica (60), “aumentando nuestro nivel vibratorio, vamos a desaparecer, en 
este caso vuestra civilización, en un mundo eterno de desconocimiento, de no 
existencia. Sí, amigos, de no existencia”.  

 “Lo único que existe, como en más de una ocasión os he dicho y comentado, 
es nuestro pensamiento. Eso existe por siempre, eternamente. Excepto cuando por 
situaciones determinadas ese mismo pensamiento no alcanza una determinada 
vibración y desaparece”.  

 “Por lo tanto, vosotros mismos, nosotros mismos, cualquiera de nosotros en 
ese mundo de manifestación tridimensional podemos desaparecer engullidos por 
la propia Nada o Absoluto”. Es decir, podemos aumentar en desconocimiento, lo 
que sería una gran pérdida, porque lo hermoso es ir ascendiendo escalones y 
contemplar lo maravillosa que es la Creación, ver como las especies de inferior 
vibración van progresando, etc., y todo esto nos llena de amor.  

 

 Sin embargo, si asimilamos el cambio, como se ha dicho ya (46), podremos 
hacer maravillas. “Pues significa que vuestra mente será capaz de extrapolarse 
hacia los confines del universo”.  
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 “Vosotros mismos seréis capaces de hablar directamente con cualquier ser 
del espacio, podréis hablar a voluntad y desplazaros a voluntad por todo vuestro 
universo, porque es vuestro, es nuestro”. Y así se abre una nueva etapa de 
hermandad (54), según dice. Y es que este sentimiento tan estrechamente ligado a 
la esencia humana parecemos haberlo olvidado al substituirlo por reglas de 
convivencia y leyes, que se cumplen porque hay castigos que las hacen cumplir. 

 Y añade (46), “… esto significa que el hombre se liberará de las cadenas de 
oscurantismo que durante siglos y siglos, miles de años, ha venido arrastrando. 
Claro podréis pensar o me podréis decir que son tantos miles de años de arrastrar 
unas cadenas que puede ser imposible sentiros libres de las mismas. Y a lo mejor 
tenéis razón, a lo mejor alguno de vosotros preferís esas cadenas que os atan en 
ese mundo tridimensional y os dan seguridad”. 

 El ser humano disfrutará de nuevas percepciones (60), porque “las energías 
que se están transmitiendo harán posible que vuestra visión estereoscópica sea 
mucho más amplia, y ciertos niveles o frecuencias que actualmente se escapan a 
vuestra apreciación sean definitivamente comprendidos y definidos”. 

 “Y efectivamente habéis observado naves en el cielo. Pero es que naves en el 
cielo, naves extraterrestres, están pasando continuamente. Están circulando 
continuamente naves procedentes de todo el Cosmos. Lo único que aún no sois 
conscientes, algunos, de ello”.  

 Claro que todo esto exige disfrutar de este nuevo nivel psicológico (57) 
anunciado y de esta mayor comprensión, por lo que Shilcars nos advierte: “Mas, 
si no la pedís significa que estáis conformes con vuestro actual estado 
psicológico”. Lo que pasa es que este año deberemos afrontar muchas cuestiones, 
que se van a plantear a causa de la llegada de estas energías muy fuertes, muy 
poderosas y necesitaremos ubicarnos en ese Grial que cada uno tiene en su 
interior. Y termina diciendo que por lo tanto, nuestras mentes deben estar 
preparadas.  

 Por el momento, muchos parecen estar anquilosados en unos 
planteamientos inamovibles y son conceptos que han de madurar. Por ejemplo, 
referente a la utilidad de las religiones (49), hubo el comentario hecho por una 
amiga asistente un viernes por la noche, en cuanto a que la religión es como un 
manto protector para muchas personas, ya que está bastante extendida la 
creencia de que por el simple hecho de ser miembro de una religión y siguiendo 
sus ritos y preceptos, uno ya se salvará. Shilcars dijo que esta postura es una 
forma de hacer responsable a la religión de la salvación de la propia alma. Pero 
sabemos que lo cierto es que las religiones se presentan o se han presentado así. 
Y ante la subsiguiente pregunta de si una persona que sigue su religión, está 
verdaderamente en el camino espiritual,  o de si sirven las religiones como guías 
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espirituales, Shilcars contestó: “Es un hecho fehaciente que las religiones ayudan, 
han ayudado, pero no podrán ayudar por mucho tiempo más en la atención del 
conformismo y de la dogmatización de unos hechos reales que conforman la 
creación entera”.  

 “En el Cosmos existen unos paradigmas que inútilmente pueden resolverse en 
base al intelecto, a la conformación y al dogmatismo. No es posible clarificar 
espacios adimensionales con una mente impuesta bajo el imperio de los sentidos, 
bajo el racionalismo empírico. Bajo la tutela del determinismo y la racionalidad”.  

 “El hecho de que los seres humanos hasta hace muy poco se hayan visto 
invadidos, protegidos y de algún modo aislados del mundo real, ha procurado 
hasta ahora cierto oscurantismo…” y, según Shilcars, además de desconcertar a 
mentes libre pensantes en quienes ha generado una negatividad retroactiva, 
anulándolas y dejándolas en un callejón sin salida. 

 Según nuestro guía, al cuestionarse la tridimensionalidad, uno se puede 
dejar influenciar por una mente determinista o seguir unas pautas dadas por la 
influencia del medio. Es un factor predominante en las organizaciones, las 
agrupaciones, los sectores, los gremios, las asociaciones, incluso en las 
confederaciones, en la masa, etc., pues persiguen la estabilidad, la armonía y el 
conformismo de los miembros que las integran.  

 Cuando en cambio, “las sociedades debieran estar regidas, además, por un 
anhelo común, por un sentimiento común de hermandad, y no única y 
exclusivamente guiadas o sostenidas por un deseo evolutivo de mejora, de 
rentabilidad, por un determinado colectivo o de varios o de todos en general”. En 
este punto nuestro guía sugiere con delicadeza lo que aquí calificaríamos con 
peores palabras. 

  “Porque esto significa continuismo, esto significa separación, esto significa 
que, de algún modo, impera en dichos colectivos el deseo únicamente de 
supremacía. Que en el fondo es miedo a la desaparición, a la pérdida de 
privilegios, al concepto de permanencia sea como sea y fuere como fuere. Y esto 
en modo alguno puede ayudarnos en el conocimiento íntimo y personal”.  

 Y prosigue en el mismo mensaje (49) diciendo que el ser humano ve 
fácilmente que este no es el camino adecuado para descubrirse a sí mismo. Y 
cuando empieza a dudar de las propias creencias que se le han inculcado, busca 
en sí mismo las respuestas sobre lo que significa la vida y el porqué de la misma. 
Pero este mismo individuo se halla atrapado instintivamente entre dos fuegos. De 
un lado, la necesidad evolutiva de la sociedad, más que obedeciendo a los deseos 
de los dirigentes, pero por el otro, dichos deseos pueden servir como pautas para 
la continuidad del propio sistema: ideas reglas, preceptos, recibidos de avatares, 
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seres iluminados o sabios pensadores. “Y ahí en ese punto aparece la religión 
fijando unas normas. Y mucho más aprovechables son dichas normas, cuando 
parten de principios mandados, como he dicho, por seres que en determinados 
momentos han aparecido sobre la faz de la Tierra y han traído un mensaje de 
liberación”. Y así es como el individuo, dice Shilcars, ha establecido sus 
estructuras sociales y se ha mantenido aferrado durante siglos a unos principios 
que en definitiva le atan, le obligan y, en muchos casos, le encadenan.  

 “Aunque, como digo, todo esto ha servido hasta ahora pero 
indefectiblemente va a desaparecer. Precisamente porque el individuo, las jóvenes 
generaciones, vienen ya con un pensamiento común  de hermandad y de unión, 
que no de uniformidad. Sus pensamientos están muy por encima de las viejas 
estructuras sociales, y empiezan a reclamar su propio espacio en completa 
libertad”.  

 Observemos que estas palabras nos confirman lo que la Astrología señala, al 
anunciar la llegada de la Era de Acuario, el advenimiento de una era de amistad y 
amor desapegado entre los seres humanos. 

 “Por eso, ahora, los nuevos tipos de religiones deben buscar, necesitan 
encontrar y lo hacen desesperadamente, nuevos creyentes. Con nuevas fórmulas 
basadas en arquetipos antiguos pero remozados en la actualidad, y también 
digamos con tintes seudo-científicos, basados en la nueva era para volver a 
reiniciar esas ataduras que tan bien han funcionado en las sociedades del 
pasado”.  

 Los planteamientos científicos también están caducos (47). Shilcars nos dice: 
“El hombre, aún en los umbrales del conocimiento, ha podido llegar a consolidar, 
como digo, estos esquemas y este sistema evolutivo que le ha permitido llegar 
más allá, en el espacio interestelar, y que ya no sea obstáculo para él. Ya casi no 
existen barreras para él en la curiosidad, en la investigación y en la comprensión 
de los elementos que le corresponden como espécimen humano”. Dice que ha 
llegado a comprender que este mundo tridimensional es un universo mecánico, 
recurrente, y a la vez fantástico e insondable. 

 “Es un hecho también,” desde su punto de vista concretamente, “que el 
hombre en su estado actual y en su forma de pensar y de establecer las debidas 
correlaciones mecánicas, le va a ser imposible del todo llegar a cualquier punto del 
universo situado, por decirlo de algún modo, a años luz de distancia. Esto, 
técnicamente, es materialmente imposible”. 

 Afirma que ahora, el hombre se está dando cuenta de ello y ve que la ciencia 
de dos polaridades le resulta insuficiente, que sus herramientas ya no valen. Y 
que, por esto, empieza pensar que deberá existir otro planteamiento para 
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complacerse a sí mismo en este anhelo. Que no es en un afán egoísta, sino tan 
sólo un instinto que forma parte de él.  

 Y más adelante: “Vuestra civilización, como digo, ha dado un paso de 
gigante, y se está situando en lugares que le apartan del ancestral oscurantismo. 
El hombre actual ya no se mueve a través de la fe, de la creencia sin más”.  

 “El hombre, como ser inteligente que es, se está dando cuenta de que existen 
otras facetas que desconoce, y las presiente como ese pasaporte que le va a llevar 
al conocimiento universal. Y se está dando cuenta también que ese conocimiento 
ya no está fuera de sí mismo, ya no está en el universo, sino que está en sí mismo, 
en su interior”.  

 Y en este afán investigador, une esfuerzos salvando distancias e inicia pasos 
hacia el hermanamiento.  

 Más adelante, en el mismo mensaje, Shilcars afirma que es el momento de la 
comprensión, de la hermandad, de abandonar limitaciones y dogmas, creencias 
anquilosadas y planteamientos caducos. En un pasado reciente pudieron ser 
útiles pero ahora ya no sirven. Es como una barrera que al hombre le parecía 
infranqueable, que le privaba del conocimiento, pero ahora se rebela, como 
absoluto que es, y aparecen los primeros signos de iluminación y de comprensión. 
Porque si él no se rebela acaba cayendo en el oscurantismo más profundo. 

 Nuevamente nos pareció una reiteración del anuncio de la llegada de 
Acuario, signo ligado al cientifismo, la modernidad y la innovación tecnológica. 

 En un comunicado posterior (50) continuó dando pautas sobre lo que será el 
proceso humano, pues los cambios traerán consigo nuevas lecturas y aparecerán 
nuevos condicionantes mentales. 

 La primera será un autoanálisis de las características humanas. Así, “cada 
uno, en su particular concepción y entendimiento, dará paso a un nuevo verbo 
sincronizador que le va a permitir establecer sus propias coordenadas de situación 
y, al mismo tiempo, extrapolar su situación personal, anímica y psicológica a su 
alrededor, porque transmitirá vibracionalmente sus pensamientos, y los demás 
lógicamente se acoplarán a dichas manifestaciones”. La segunda es la llegada de 
las energías cósmicas que acelerarán los cambios adeneísticos y cromosómicos. 

 Insistiendo en el imprescindible tema de la hermandad, dijo que las nuevas 
estructuras ayudarán a comprenderla, así como el sentido de la participación 
colectiva humanitaria.  

 

 Otro punto importante es la necesidad de ser conscientes de nuestro propio 
pensamiento. “Debe ser el propio individuo quién se juzgue a sí mismo y opte por 
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uno u otro camino. Entonces, el ser humano empezará a gobernarse a sí mismo. Y 
comprenderá perfectamente todo aquello que de una forma u otra se intenta que 
desaparezca de su pensamiento, que se olvide. Y empezará a regir por sí mismo su 
actitud y sus acciones. Por eso también, se pide libertad de pensamiento”. Como 
tampoco en Tseyor pretendemos que nadie se vea obligado a seguir al resto del 
grupo. Cada uno ha de actuar en función de sí mismo y por propio 
convencimiento.  

 Finalmente abrió un camino al optimismo y la confianza afirmando: “Es un 
hecho también, que las nuevas generaciones, jóvenes con quince o veinte años de 
edad, como patrón medio con que se caracteriza a la juventud de vuestro planeta, 
empiezan a tener o a poseer evidentes características de inteligencia muy superior 
a la anterior generación, a la de sus padres. Daros cuenta que esa generación 
empieza a demostrar por sí misma su gran capacidad y potencial intelectual”.  

 “Esas nuevas generaciones que podríamos denominarlas niños del planeta 
Tierra, están actuando en todos los sectores, en todos los ámbitos. Desde la 
medicina, a la física, a la química, a la biología, a la astronomía, etc. Están 
invadiendo parcelas de conocimiento antes reservadas a gentilhombres con un 
gran conocimiento científico y largos años de experiencia”.  

 Estas nuevas generaciones van a implantar su conocimiento y sus estructuras 
de funcionamiento, dijo, precisamente porque ese es su deseo, libre gratuito y 
perfectamente adaptado a la nueva idiosincrasia. “Esto es lo que os debe guiar”, 
recalcó, “al interpretar todos los acontecimientos y descubrimientos científicos 
que se vayan produciendo”. “Entonces es cuando vuestra mente entenderá 
cualquier planteamiento científico”. Según él, esa es la nueva religión del futuro, y 
por eso esa religión tiene futuro. Sin embargo, la otra, la dogmática, la ancestral, 
no. Está caduca. 

 Sin embargo, alguien objetó (49)  que se observan hoy día unos jóvenes 
carentes de formación religiosa y de valores, que parece que los jóvenes de ahora 
tienen mayor inteligencia, pero se les ve muy perdidos, incluso a pesar de haber 
sido educados sin cultura religiosa. Y esta persona se preguntaba “¿quizás la 
religión que practicaban mis padres influía negativamente en sus pensamientos y 
no les dejaban evolucionar?” Así que preguntó a Shilcars, “¿por qué dices que 
ahora están más preparados?” 

 Él respondió: “Hay dos tipos de individuos como es evidente. Unos que ya 
manifiestan espontáneamente su saber, y otros que esperan al despertar para 
sumarse a esa corriente energética que a todos va a liberar. Individuos que aún no 
han despertado porque no es el momento, porque todo requiere un proceso”. Pero 
despertarán en su momento como fruta madura. “¿Tú te ves capaz de modificar 
el ADN en un organismo vivo?”, a lo que este interlocutor respondió, 
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naturalmente, que no, pues no tienen los conocimientos necesarios. Nuestro guía 
observó que estaba claro, porque esas modificaciones no provienen del intelecto. 
Se trata de la mente adimensional, de un proceso cósmico.  

 Solamente nos hace falta un poco de fe (46), porque dice Shilcars: “Entonces, 
en ese mundo tridimensional, vuestro mundo, vuestro planeta Tierra, ha llegado el 
momento de acercarse a un nuevo horizonte, y es así de sencillo. Y ese horizonte lo 
único que hace falta es atisbarlo. Lo vamos a hacer todos, todos nosotros, si 
creemos que ello es posible. Lo único que hace falta es creer que ello es posible, 
amigos míos, y nosotros aquí estamos para deciros que ello es posible. ¿Podemos 
decir otra cosa?”. Aunque a algunos puede parecerles imposible sentirse libres de 
las cadenas del oscurantismo, muchos, de hecho, las preferís, dijo, pues os dan 
seguridad.  

 “El salto cuántico es únicamente un cambio diametralmente opuesto al 
posicionamiento mental o psicológico de la sociedad actual. Eso quiere decir que 
nada va a servir como prototipo para crear nuevos pensamientos, y por lo tanto 
deberán crearse nuevos y esta época actual es la que va a marcar esas directrices. 
Es un cambio muy importante, desconocido totalmente por vuestra sociedad, y 
eso significa también que la mente humana se iluminará, y eso aún no tiene 
parangón en el mundo tridimensional” (35). Y, efectivamente, uno de los asistentes 
exclamó “yo no veo ese salto cuántico de la noche a la mañana, no estamos 
preparados para un cambio así”. 

 Y añade Shilcars (55), que cuando el núcleo se vaya a formar muchos de 
nosotros presentes aquí esta noche vamos a participar en todo ello, aunque 
alguno se va a descolgar por aquello de que “muchos son los llamados y pocos los 
elegidos”, pero una inmensa masa crítica del grupo, va a despertar. “Y van a 
poner sus mentes en equilibrio, y en una órbita tal que tan sólo con un sutil 
mensaje descriptivo, con un simple añadido mental, sus mentes se iluminarán. Y 
en ese momento preciso comprenderéis, porque habréis despertado de un largo 
sueño de los sentidos”. Y en ese momento, dice Shilcars, “yo ya no seré necesario 
en este grupo y cada uno de nosotros será un propagador indiscutible de la verdad 
cósmica”. 

 Shilcars nos habla (28) de que mientras llegan energías que mejorarán 
nuestra capacidad de comprensión, muchos de nosotros estamos todavía 
luchando desesperadamente en un difícil proceso. Y nos parece difícil ante la 
necesidad de desapegarnos de los viejos esquemas. En realidad es obra de 
muchos años de ignorancia y ante esto, el ego, como es natural, se resiste a dejar 
hacer, porque su misión es contrarrestar los efectos que implican una liberación 
de conciencia. Pero tarde o temprano dice que lo comprenderemos, aunque no 
todos tendremos las mismas posibilidades de acceder. 
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 Y añade: “Es difícil poder hablar de esta forma y que se me entienda 
debidamente cuando no se ha experimentado suficientemente, y esto tal vez 
pueda parecer de alguna disposición errónea, y también puede dar la impresión 
de que como es algo que no se puede tocar, o con los cinco sentidos apreciar, dé la 
sensación de que es algo que no existe. Pero en realidad es algo que existe y es 
una gran verdad, y es que la razón de nuestra existencia está en superar ahora, 
estos momentos, este salto cuantitativo, este salto cuántico”. Dice que todos 
estamos en las mismas condiciones de hacerlo. Hemos de extrapolar nuestra 
experiencia hacia el futuro y ver en qué casos hemos modificado nuestro 
posicionamiento. Y si nuestras actitudes y pensamientos siguen igual, este futuro 
ilusorio también va a ser lo mismo, con lo que “entonces, sí amigos míos, esa 
puerta dimensional va a quedar cerrada a cal y a canto, para todo aquel que no se 
dé cuenta de que debe dar este salto en ciernes”. 

 Y es que, como ya nos había dicho (30), es la época del Hombre Cósmico, el 
Hombre de las Estrellas, según decía Sili Nur y ya hemos anotado en el primer 
capítulo. El año 2005 constituiría el inicio de una nueva etapa de consolidación 
planetaria, porque llegarían energías que favorecerían el cambio para la 
formación de sociedades armónicas. Que tenemos que ser conscientes de estas 
energías que están llegando, pues pueden favorecernos si las trabajamos 
adecuadamente.  

 Afortunadamente, insisten en que nos ayudarán. Así, anunciaron una etapa 
de avistamientos (54), para una consolidación de nuestros esquemas mentales. “Se 
os citará, voluntariamente claro está, para asistir a determinados trabajos 
energéticos. En las épocas y lugares que en su momento se informarán”.  

 Será necesario estabilizar emocionalmente vuestras personas. “Para ello será 
necesario estabilizar emocionalmente vuestras personas. Que las mismas reciban 
el flujo energético necesario y suficiente como para que la mente se aquiete. Y en 
ese deambular tridimensional, acepte como nuevo mandato cósmico el gran 
compromiso con toda naturalidad”. Y subrayó una vez más que “entre nosotros 
deberá existir un gran sentimiento de hermandad”.  

 Los grupos de contacto similares a Tseyor también están más o menos en el 
mismo proceso. 
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2.7. CÓMO AFRONTARLO   
 

 La solución es simple: ser consecuentes con los tiempos que corren y 
comprenderlos. Son tiempos de confusión, de angustia, de miedo, de 
rebeldía, pero al mismo tiempo son tiempos de resurrección, de 
regeneración, de complacencia con el Absoluto.  

 Debemos pensar muy seriamente en la realidad de nuestra vida y 
trabajar, en un sentido espiritual. Despojarnos del caparazón de 
intelectualidad y de racionalidad, renunciando a prebendas tridimensionales. 
Escuchar la voz de nuestra conciencia y cambiar. Estimular la imaginación 
creativa que está en nuestro interior.  

 No debemos tener miedo, porque todo es un sueño. Todo tiene su 
lógica, impuesta desde niveles superiores de conciencia. Ese salto cuántico, 
lo vamos a dar sin necesidad de hacer nada, solamente viviendo la 
hermandad, la humildad, el  amor hacia nosotros mismos primero, y hacia 
todo lo que nos rodea. 

 Nuestros Hermanos nos ayudaran en todo lo posible y nos darán las 
claves en su justo momento. Incluso procurarán por nuestra alimentación. 

 

 “Estos tiempos que corren llenos de dramatismo, precisamente por la 
necesidad imperiosa de cambio, de transformación, pueden llegar a alterar 
mucho, muchísimo, las mentes de vuestro nivel”, dice Shilcars (87). “Y pueden 
alterarla a través de dos vertientes, una positiva y otra no tanto. La posición 
adecuada es, pues, la del equilibrio. En ese instante, cuando esto se produce, de 
ese equilibrio nace la comprensión, aunque, sin embargo, el hombre, a pesar de 
tener la capacidad plena decisión y de entrega, se encuentra, como digo, en un 
mare mágnum de dificultades, de incomprensión, de angustia. Y todo ello es 
normal que se produzca ante un cambio de la naturaleza que se prevé que se 
produzca”. 

 Los cambios producen dolor, angustia, inseguridad y dificultades, si no, no 
serían tales cambios. El hombre necesita romper estructuras mentales 
anquilosadas, pensamientos caducos y renovarse. Y ahora el cosmos está 
preparando una transformación profunda de estructuras.  

 Llegados a este punto, nos preguntamos cómo afrontar este proceso tan 
absolutamente anómalo en relación a cualquier experiencia anterior. Y según 
Shilcars, la solución es simple (65): “Y en relación con los tiempos que corren debéis 
ser consecuentes con ellos y comprenderlos. Son tiempos de confusión, de 
angustia, de miedo, de rebeldía, pero al mismo tiempo son tiempos de 
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resurrección, de regeneración, de complacencia con el Absoluto. Y ahí, en la 
dualidad, debemos ser lo suficientemente expertos y válidos como para 
contrarrestar esa fuerza a través del equilibrio, y únicamente con el equilibrio”.  

 Porque se trata de cambiar nuestra visión y desapegarnos de las demandas 
tridimensionales que nos confunden. Es absolutamente necesario.  

 Al interpretar estas palabras quienes escribimos este libro no es pensar que 
hemos de huir de la vida tridimensional, considerarla como algo nefasto, sino 
justo lo contrario, como algo totalmente imprescindible para nuestro avance. 
Pero ponerla en el lugar que le corresponde. 
Vivirla y disfrutarla, pero considerarla en sus 
justos términos, viéndola como todas las 
creencias la ven, como un espacio de 
experimentación, pensando en que nuestra 
verdadera realidad está en el mundo 
espiritual. El mundo es una tentación que 
puede cegar nuestra clara visión. 

 ¿Qué harías tú en nuestro lugar? (53), le 
preguntó un amigo. Shilcars le contestó 
rápidamente: “¿Queréis que os diga la 
verdad? Me lanzaría al infinito, que eso 
significa que me pondría a pensar muy 
seriamente en la realidad de mi vida y de mi existencia, y llegaría a la conclusión 
de que la realidad es un único punto en el que poder conformarme como lo que 
soy, que es nada”.  

 “Entonces, yo me pondría a trabajar, en un sentido espiritual. Empezaría a 
abandonar aquellos planteamientos que me han estado atando durante millones 
de años en una rueda de sufrimientos ilusorios, que únicamente me ha sido 
impuesta para darme cuenta exactamente de que es una rueda ilusoria, y 
empezaría a ver el mundo real”. Dijo que estamos sumidos en un caparazón de 
intelectualidad, de racionalidad, a veces por condicionamientos sociales, 
familiares, etc. Eso significa renuncia. Y en este momento, dijo que su ADN 
empezaría a reclamar un nuevo posicionamiento y al abandonar el aparente 
equilibrio del mundo tridimensional, necesitaría buscar un nuevo equilibrio, y 
pensaría en ascender. Sin necesidad de pasar por ese proceso tan duro, que está 
previsto suceda.  

 En cierto momento (29), nos comentó Shilcars: “…por lo tanto me veo 
obligado a insistir nuevamente, y lo que haga falta, para deciros: por favor 
escuchad la voz de vuestra conciencia, escucharos a vosotros mismos, y cambiad”. 
A continuación se preguntó a sí mismo para nosotros, ¿cómo se cambia, para 

 

 

...equilibrio y armonía 
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poder permitir otro caminar, siendo el mismo caminar?. Y, contestando a su 
propia pregunta, añadió: “Usad la imaginación creativa que está en vuestro 
interior”.  

 Porque el cambio interior producirá rápidamente el cambio de algunas 
situaciones actuales (31). “Vuestros bosques, vuestras aguas, vuestro aire, están 
condenados. Y debo expresarlo así porque así es. La contaminación es galopante y 
se precisa una reserva energética suficiente para combatir dichos estragos y que 
puedan tener la menor incidencia posible en vuestros organismos”. Situación 
desoladora, pero al mismo tiempo, nos animó afirmando que las dosis energéticas 
que habíamos recibido ya nos inmunizan de determinadas radiaciones futuras y 
próximas, por lo que no nos preocupáramos por esto. Es mucho mejor actuar 
desde dentro, es decir, observar nuestro exterior y ser consecuentes, una vez 
reconducida adecuadamente nuestra dinámica interna, individual y grupal.  

 En nuestra opinión, está exhortándonos a una visión que va más allá de un 
humanismo filosófico o teórico, sino algo más profundo, unido a la esencia 
humana. La fraternidad nos hará respetarnos unos a otros y a nuestro entorno 
que a fin de cuentas es nuestro planeta. 

 Pero sobre todo, han insistido en que no nos insinuarán lo que debemos 
hacer ante el cambio, pues el trabajo es nuestro, no de ellos (010713). 
“Sencillamente, creo que debemos caminar con vosotros, pero no por vosotros. Y 
seguramente, cuando un día lleguéis a nuestro nivel, haréis lo propio con vuestros 
semejantes”, nos dice Sili-Nur. 

 Y dedicó una comunicación (32) a quitarnos el miedo de encima. Se trata del 
proceso de ascensión de la Tierra, es decir, que seríamos testigos de algo 
extraordinario y por lo tanto no debemos tener miedo. Por ejemplo, hemos 
tenido sueños de miedo en algún momento, un miedo atroz, pero cuando uno 
toma consciencia de que está soñando, el temor o el miedo desaparece.  

 Pues es lo mismo en el mundo de la vigilia. Cuando tenemos miedo o nos 
atormenta algo, si tomamos consciencia de nuestro punto exacto, podemos 
serenarnos y hallar soluciones. Entonces, el miedo desaparece completamente.  

 Así pues, para resolver el problema del miedo: tomar consciencia. Darnos 
cuenta de qué es lo que nos priva de una consciencia objetiva.  

 Además, desaparecido el miedo, la consciencia avanza, llega la iluminación, 
la claridad, la objetividad de ideas. Y es cuando crecemos, y descubrimos que el 
mundo ya no es el mismo mundo de antes, porque hemos despertado unos 
grados más de consciencia.      

 Lo que se nos propugna es un cambio en nuestros enfoques. Por ejemplo, 
Shilcars ha aprovechado cualquier momento como es la natural curiosidad de la 
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gente para sugerirnos una nueva visión, un nuevo modo de ver, un cambio en 
nuestras posturas usuales.  

 Así, alguien le preguntó sobre el año 2012 y el cambio (34) “dicen que se va a 
producir un cambio importante en la Humanidad y en la evolución del planeta. 
¿En qué consistirá?, ¿cómo podemos trabajar para que sea lo más positivo? A lo 
que nuestro hermano mayor contestó escuetamente: “Cámbiate a ti misma y 
cambiarás el mundo”. Aunque aclaró a continuación “porque el único mundo que 
te interesa es tu propio mundo. Aquí en esa tercera dimensión somos un mundo 
infinito de entidades que, en el fondo, pertenecemos a un mundo común pero 
individualizado”.  

 Y es que cuando llegamos a este punto, los planteamientos se vuelven 
subjetivos. “¿Qué más da lo que pueda suceder en el futuro? Lo importante es el 
aquí y ahora”. Por mucho cavilar “no vamos a reencontrar el camino que nos ha 
de llevar a la perfección de nuestro pensamiento”. Y es que este futuro no existe 
como tal. “¿Qué importa también el desarrollo futuro si nuestro aquí y ahora aún 
está inmaduro? Entiende que tu propia pregunta merecerá una respuesta interior 
y tú misma sabes lo que va a suceder en el futuro”. Y es que este futuro no 
cambiará ni en mil años si nuestro presente sigue exactamente igual, si nos 
mantenemos en las mismas posturas.  

 Dedicó otro día completo (41) a desmentir nuestras formas de ver las cosas. 
Esta vez, en una larga conversación que se abrió entre nosotros, derivamos al 
tema de las catástrofes meteorológicas anunciadas y preguntándonos cómo 
sobrevivir a ellas, pero sobre todo, apareciendo la idea de si estaríamos pagando 
nuestros errores a pesar de las advertencias recibidas, habida cuenta que hay una 
cierta inercia en la masa humana a aceptar su parte en todo ello, e incluso llegar a 
pensar que lo que está sucediendo ante sus ojos pueda ser algo anómalo.  

 Se citaron casos, como por ejemplo el hecho de pasar bastantes años para 
que se aceptara por parte del mundo científico que estamos ante un cambio 
climático y aún los hay que no están seguros de ello. Sí, tal vez se trataba de una 
política para no alarmar al personal, pero esto es ni más ni menos que enterrar la 
cabeza en la arena.  

 En consecuencia, se nota una falta de conciencia en la gente para emprender 
alguna acción positiva en este aspecto; hay una cierta tendencia a minimizar 
cualquier acción de mejora. Por ejemplo, tirar una colilla al suelo se suele 
considerar que no es nada importante, pero es el reflejo de una actitud que 
significa mucho. Hay poca conciencia en cuanto a la necesidad de mantener la 
casa limpia, y entre todos, el resultado es que la casa está sin barrer. 
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 Alguien sugería que todo mejoraría si aumentásemos la vibración global e 
individual, aunque no sabemos si estamos todavía a tiempo. Para ello 
trabajaríamos con la introspección tal como Shilcars nos recomienda, así 
mejoraríamos nuestras actuaciones. Y también que el papel de ciudadanos que se 
han concienciado de estos problemas podría ser el de crear conciencia.  

 “Amarse a sí mismo y así uno amará su entorno”, dijo alguien. Hay que 
ayudar a que la gente crezca en su autoestima, que crea en sí misma, y que sea 
capaz de construir un mundo mejor. “Hasta que el hombre no crea en el hombre 
va a ser difícil”, dijo alguien, “por lo que el trabajo de crecimiento personal 
debería trabajar con la autoestima de la gente. Porque está claro que las peores 
personas son las que más ayuda necesitan realmente”.  

 Otro asistente aceptó estar de acuerdo en lo de mejorar la autoestima, en 
amarse a uno mismo, como base de un cambio de consciencia, pero también hay 
que cambiar los valores de nuestro entorno. No basta con buenas intenciones, es 
necesaria una base. Lo que pasa es que nuestra sociedad de consumo no favorece 
un cambio en este sentido.  

 Otra aportación sugería un buen trabajo espiritual, que cada uno tomara el 
timón de su propio proceso. Y la cuestión derivó hacia cómo enfocar nuestro 
trabajo personal y el sentido de la vida.  

 Finalmente intervino Shilcars en este amistoso y constructivo debate, 
alabando nuestro interés y calificándolo de una encomiable toma de conciencia. 
Para él, el hecho de preocuparnos por el planeta es porque lo vemos como algo 
propio, algo que nos sostiene y da vida. Gracias a ello podemos llegar a sublimar 
el pensamiento de unión y de hermandad.  

 Pero “nada más lejos de la realidad, que querer enmarañar con conceptos 
algo tan sencillo como es el estar plenamente conscientes de un pensamiento 
global o absoluto, que ese sería el pensamiento objetivo. Y el abordarse 
superfluamente de menesteres tridimensionales, elementos materiales, deseos y 
apegos, para conllevar una relación tridimensional, que esto sería también el 
pensamiento subjetivo”.  

 Nuestra postura es la de partir de una base tridimensional, es decir, aquí, 
formulamos razonamientos, deseos; deseos de mejora general y mundial, por 
supuesto. Ganas de mejorar el medio ambiente y obtener bienestar para todos. 
Sin embargo, la realidad está en el mundo adimensional, donde la dualidad no 
existe, donde el pensamiento es único. 

 Todas son intenciones, en apariencia, buenas y de merecer, pero en realidad, 
no es este el camino, pues “todo forma parte de un conglomerado holístico en el 
que el escenario ha previsto estos acontecimientos”. Y continuó “…tendríamos que 
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sumergirnos en el mundo adimensional, en ese mundo del pensamiento objetivo, y 
clarificar nuestra real situación. Porque si todo es un teatro, un escenario que 
previamente habremos preparado para nuestro ejercicio vital, debemos darnos 
cuenta también de que todo es falso o ilusorio, y que en definitiva forma parte de 
esa pantalla que a veces los sentidos nos hacen creer ciertamente que es la 
realidad”.  

 Es decir, que todo tiene su lógica, impuesta desde niveles superiores de 
conciencia, dijo.  

 Sabemos que existen dos caminos para llegar a entender; como decimos 
vulgarmente, “por las buenas o por las malas”. Uno, es el de la comprensión 
profunda, el saberse en un mundo libre, a través del fluir de la mente, del 
equilibrio y la armonía. El otro, es el que funciona a través del dolor, en forma de 
abruptos incidentes como enfermedades, disgustos, penalidades, sufrimientos.  

 Es decir, que al tomar la postura tridimensional, racional y determinista, 
hemos elegido el segundo en lugar del primero.  

 Porque somos libres, nada nos ata, no dependemos de nadie, ni de nada. Sin 
embargo ¿por qué dependemos tanto de nuestro exterior, que sabemos que es 
ilusorio?, nos preguntó. ¿Por qué nos acongojamos? Pues por desconocimiento, 
por ignorancia, por olvido.  

 “Pero claro, estamos hablando del hombre de vuestra generación, porque en 
realidad el hombre cósmico, el hombre de las estrellas, no es olvidadizo, sino que 
es consciente del paso que se está dando en el cosmos entero. Y a través de él, 
miles de millones de seres en todo el universo holográfico”.  

 Así que, poco a poco nos iba quedando claro que si a través de nuestro 
pensamiento objetivo, es decir, utilizando nuestra intuición, nos hacemos cargo 
de nuestra real situación, veremos que este cambio es algo inexorable, un 
momento dictado por el orden cósmico. Y también nos daremos cuenta que 
estamos viviendo en un mundo ficticio, ilusorio, que no es real y por tanto, nada 
hemos de temer. Y así, la dificultad desaparecerá, apareciendo en su lugar la 
imaginación y la creatividad. Y nuestro sufrimiento no será tal, porque no existirá.    

 Nuestro hermano Shilcars quiso también ayudarnos al preguntar “¿qué 
debemos hacer para contrarrestar los efectos de esta ilusión y de este 
posicionamiento erróneo, falso e ilusorio, y elevarnos hacia ese mundo de 
comprensión, hacia las estrellas…?” y se contestó a sí mismo: “Pues únicamente 
deberemos darnos cuenta de ello y pensar que la solución estará en nosotros 
mismos, en nuestro propio interior”. Parece fácil hablar así, pero es así, añadió. Es 
fácil entenderlo pero algo difícil llevarlo a la práctica.  
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 Elevarnos hacia ese mundo de comprensión es “equipararnos con esos 
niveles de consciencia, con esas humanidades que han agotado ya todos los 
recursos egoicos, a un cierto nivel, y empiezan a vislumbrar también que existe un 
mundo sin dolor, un mundo sin separaciones, un mundo abierto en todo el 
universo”.  

 Comentó que estos tiempos de cambio, van a ser la clave y el detonante para 
que despertemos, y despertaremos unidos por el amor. Y lo único que podemos 
hacer es, sencillamente, pacientemente, esperar ese momento en el que el 
cambio de psicología viene dado por el cambio cromosómico y no a través de la 
mente ni de un pensamiento intelectual, puesto que la propia necesidad evolutiva 
mejorará nuestro ADN.  

 O sea, que ese salto cuántico lo vamos a dar sin necesidad de hacer nada, 
solamente viviendo “un pensamiento de hermandad, de humildad, de amor hacia 
vosotros mismos primero, y hacia todo lo que os rodea”, según dijo “… porque en 
el fondo, de ese pensamiento partimos todos”. Será un pensamiento común, 
aunque salvando distancias, porque cada uno de nosotros tenemos una vibración 
diferente, y eso nos equipara a cada uno a un proceso o escala evolutiva 
diferente. 

 “Y voy más allá diciéndoos también, que en el espacio adimensional, el 
pensamiento absoluto lo formamos todos nosotros. Y voy más allá también, 
diciéndoos que en vuestro nivel, el conocimiento ya lo habéis asimilado durante 
estos cientos de miles de años, ese conocimiento ya está en vosotros. No 
necesitáis aprender nada más en este aspecto, en el aspecto intelectual, como 
digo. Necesitáis ahora paz, relajamiento, tranquilidad, armonía y equilibrio”.  

 Es como cuando uno, en su vejez, empieza a reflexionar sobre su vida 
anterior y saca conclusiones y sobre todo una comprensión. Recuperar esta 
experiencia es  un proceso que nos va a llevar a la libertad de pensamiento.  

 Estos tiempos se presentan duros, durísimos, advirtió. Viviremos momentos 
de dificultad extrema a un nivel físico, pero si conseguimos ese equilibrio, 
nosotros mismos sacaremos fuerzas de nuestro interior. Lo único que importa 
ahora es el equilibrio mental, debemos evitar la dispersión, centrarnos en 
nosotros mismos.  

 Nos volvió a recordar: “Sois dioses, sois seres divinos, porque todos somos 
ese ser divino, ese absoluto. Somos el absoluto diversificado infinitamente, como 
en más de una ocasión he comentado. Por tanto, si todos somos seres divinos y 
pertenecemos de pleno derecho al absoluto, nada debe preocuparnos”. 

 Shilcars nos animó a dar la mano al amigo, al hermano. A dar referencias de 
nuestro conocimiento y de este mensaje universal de amor, pero que cada uno 
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ande su camino en función de sus posibilidades. Que en nuestras mentes nunca 
entre el desconsuelo, la apatía, el aburrimiento, la depresión, porque estaríamos 
faltándonos a nosotros mismos en nuestro principio cósmico. Debemos estar 
contentos y alegres por vivir ese momento cósmico inigualable. 

 Quizás todo lo que dice puede parecernos poco concreto. A muchos nos 
gustaría que nos dijera específicamente lo que hemos de hacer, nos diera unas 
claves específicas para enfocar adecuadamente el cambio (47), pero Shilcars nos 
dice que únicamente actuarán cuando esta civilización haya comprendido 
exactamente lo que debe hacer y sólo será en este momento cuando se nos darán 
las herramientas, pero no antes. Y añade “Antes debéis vencer apegos como el 
cansancio, la pereza, la desesperación, el infortunio, la angustia, el dolor...”. Nos 
dice que no es tan difícil entender que debemos al menos intentarlo, y que si lo 
hacemos así es indicativo de que lo hemos comprendido y en este caso, ya no 
será necesario que este dolor, esta insatisfacción, esta angustia, esta ignorancia 
existan.   

 Alguien preguntó si todos los humanos han de recibir estas claves, porque, si 
hay que esperar a que todos lo quieran, no llegarán nunca. ¿No será para los que 
hayan elevado suficientemente sus frecuencias?, dijo. También se preguntó si las 
recibiríamos individualmente. 

 Nuestro Hermano nos dijo que serían claves de dinámica, de física, incluso 
de física cuántica, pero que tanto da las que fueran, pues si no avanzamos 
primero con nuestra mente, nada es posible. Puso el ejemplo de que para sumar 
con la calculadora, antes hemos de saber sumar a mano. Pues igualmente, para 
viajar hacia las estrellas antes debemos saber viajar hacia nuestro interior.  

 Y no estamos hablando de individuos, ni de individuos de élite, pues todos 
somos seres humanos, todos somos iguales. Es la llamada del espíritu, que no 
necesita alojarse en relucientes mentes intelectuales; solo es necesario el 
recogimiento interior. 

 Seguidamente, nos pusimos a discutir diversas materias y un miembro de 
Tseyor comentó que, aun así, ya se nos han dado dos claves importantes: la 
autoobservación y la participación en el Absoluto por parte de todos.  

 Shilcars tomó la palabra para darnos otra clave más: “Podéis cerrar los ojos y 
pensar, podéis abrir los ojos y pensar, pero no podéis dejar de pensar. Y ahí existe 
una clave: el pensamiento continuo. Estamos todos pensando constantemente. 
Esto significa que estamos creando pensamiento”.  

 Y a continuación entró en la forma y dinámica del trabajo en el mundo 
adimensional al añadir: “Aunque, ¿en realidad estamos creando pensamiento? 
¿No será que a su vez estamos recogiendo del pensamiento universal, del 
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absoluto, partes de esos pensamientos que, según sea nuestra vibración, los 
recogemos y los extrapolamos hacia un mundo de manifestación?”.  

 Por eso hablamos de la autoobservación, porque una de las claves está en el 
uso del pensamiento, y también hablamos de la Tríada, para darnos cuenta de 
nosotros mismos. El meollo de la clave está en si esa creatividad del pensamiento 
continuo es un signo de trascendencia o de recurrencia.  

 Otra clave: “¿Vosotros creéis que el Absoluto es único e indivisible? ¿Podéis 
pensar también que el Absoluto es la suma de las individualidades? ¿Es la suma de 
todos nosotros? ¿Vosotros creéis posible que dentro del Absoluto cada uno tenga 
su participación personal e intransferible? Pues así es, amigos míos”, pues cada 
uno tiene su participación personal e intransferible en él. Somos ese mismo 
Absoluto. 

 Insistió Shilcars “No podemos extralimitarnos en nuestra transmisión de 
conocimientos” (57). Porque ellos quieren que vayamos asimilando la realidad 
objetiva a través de nuestra propia comprensión. Por esto, dijo que nos piden 
también renuncia, desapego, libertad, libre albedrío. E insisten en la alegría de 
nuestros corazones, en la simpatía, que abandonemos caras largas, muecas de 
insatisfacción, de duda. Todo esto ayuda a nuestro correcto posicionamiento 
psicológico.  

 Alguien comentó acerca de síntomas corporales (60) experimentados, como 
que tuvo la sensación de que algo le quemaba en las extremidades, atribuyéndolo 
a los trabajos de la meditación Reiki. Lo cual confirmó otra asistente, pues tenía 
su dores. Y otra más, igualmente, y otra.  

Shilcars advirtió: “Sí, realmente en la transmisión de energías que se han 
llevado a cabo durante esos pocos días, podéis empezar a notar alteraciones y 
cambios en vuestro organismo. Desde pasajeros mareos, a calor en las 
extremidades, leves dolores de cabeza, cuello, extremidades, palpitaciones…” 
debido a la fuerza de esas energías transmitidas a través de Sirio de las Torres a 
todo el grupo, según dijo. Aunque es muy difícil decir cuales serán nuestras 
propias reacciones en cada caso. Está previsto que al avanzar el curso de 
transmisión de energías, cada uno podrá observarse mucho mejor y sacar 
conclusiones. Podremos darnos cuenta de los síntomas y si son debidos a las 
energías o a otras causas. E incluso: “También deciros que en algún periodo 
estableceremos comunicación para hablaros a cada uno en particular qué 
propiedades debéis tener en cuenta. A fin de facilitar que dichas energías se 
establezcan en vuestros organismos de una forma eficaz. Haremos, por decirlo de 
algún modo, unos breves exámenes, y a cada uno de vosotros se os dirá una 
determinada cuestión que seguro, seguro, os ayudará en este proceso”. 
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 Una pregunta formulada el día siguiente (42) fue sobre si es posible cerrarse a 
estas energías, pero por lo dicho hasta ahora, queda bastante claro que no. Y otra 
decía que si tanto aumenta la vibración, si habría que desencarnar, pero la 
contestación fue que no habría evacuación y sí un volver al tema ya descrito de 
las dos razas en el planeta. Una, constituida por los que propiciarán unas mentes 
superiores y que vivirán el cambio a través de la no identificación, del fluir, de la 
paz, de la coherencia, de la armonía, del hermanamiento, de la unidad. Mientras, 
habrá otros que habrán ejercido una fuerte presión en contra de la fluidez o que 
habrán intentado no dejar fluir las energías cósmicas y son los que se quedarán 
como están, como hasta ahora. 

 También dijo que confluirían varias actitudes en los más avanzados, siendo la 
más importante la de tutelar a los rezagados, los cuales repetirán curso por otros 
cientos de millones de años, para volver a la posición actual.  

 En cuanto a la alimentación, también se nos aconsejó algo (46) al contestar a 
una pregunta de una asistente: “¿qué alimentación sería buena con motivo del 
cambio?”. Y es que ciertos alimentos serán inviables, según manifestó, porque 
habrán recibido dosis, altísimas dosis de radiación, y serán muy peligrosos para el 
consumo humano. “Pero todo está previsto, amigos míos”, dijo, “en primer lugar 
existe una fórmula que hemos aplicado y venimos aplicando desde hace años que 
es la de modificaros genéticamente algunas particularidades para que vuestros 
cromosomas se inmunicen”. Y añadió que esto lo hacen ellos constantemente 
cuando estamos juntos, a petición nuestra, en momentos de abducciones o en los 
mismos sueños y, por tanto, son situaciones que, al quedar registradas solamente 
en el inconsciente, no recordamos. Y añadió que muchos de nosotros estamos ya 
inmunizados. 

 Luego está la parte física, cuando los primeros momentos de la formación de 
las sociedades armónicas, este difícil período de oscurantismo que puede durar 
de dos a tres años y en el que no se recibirán adecuadamente los rayos solares. En 
estos momentos está previsto también, ofrecernos un gran abanico de 
posibilidades. Alimentos estudiados para nuestra nueva conformación 
cromosómica, como también ciertos aparatos que nos ayudarán a cubrir 
determinadas necesidades.  

 En cuanto a los alimentos contaminados por radiaciones (50) afirmó: “Lo que 
sí es evidente es que vuestras neuronas, vuestro sistema adeneístico y 
cromosómico, no puede ser alterado por las actuales circunstancias. Me refiero a 
alteraciones genéticas. Porque esto de algún modo está controlado por vuestro 
organismo. Este, está ya inmunizado para tal tipo de malformaciones”.  
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 Entre nosotros, es causa de inquietud el problema de los alimentos 
transgénicos (49), por lo que alguien pidió información sobre ellos. Nos dijo Shilcars 
que la propia naturaleza ha aplicado la transgenización cuando ha sido necesario, 
lo que pasa es que ahora va rápido por la distribución comercial que se hace y no 
es lo mismo y hay riesgo de cambios genéticos erróneos en las lecturas de 
ADN. La degeneración de las especies viene dada siempre a través de la 
radiactividad y de la alteración genética, ya sea natural como artificial.  

 Dijo que se están haciendo manipulaciones de tipo seudo-científico y 
experimentos con un desconocimiento total de la gran orden cósmica que rige al 
universo y a todas sus criaturas. Así que se trata de un tema delicado, difícil de 
resolver, pues, además, no recibimos información fidedigna para poder cambiar 
hábitos y costumbres. En general, todo puede significar una devaluación de la 
propia raza humana.  

 Pero afirmó que nuestros organismos permiten reconocer los elementos 
extraños, insolidarios o distorsionadores y transformarlos y modificarlos en 
elementos comunes. Lo más importante sucede a nivel unicelular, así que la 
célula se reviste de un área de protección.  

 Otros se sumaron a esta inquietud sobre los transgénicos (49), añadiendo al 
debate los temas de las extrañas situaciones de las vacas locas, de la gripe aviar, y 
también de las irradiaciones, del tratamiento de frutas y verduras, etc. Un 
compañero asistente conocedor del tema afirmó que la alimentación de la gente 
tendría que ser muy distinta de la que se nos ofrece, pues estamos abusando 
mucho de los animales, sin ningún respeto… etc.  

 Shilcars nos tranquilizó: “Esto lo estamos corrigiendo, y es una actividad que 
desarrollamos muy a menudo y progresivamente. Por lo tanto, os sugeriría que en 
primer lugar nos os preocuparais demasiado, que tomarais el máximo de 
precauciones, eso sí, pero que en el fondo os alimentarais con toda la tranquilidad 
del mundo, pues esto, como digo, está bastante controlado”. “Otra cosa”, dijo, “es 
que os detallemos aquellos alimentos que no debéis ingerir”, añadiendo que 
pronto llegará esto. Y es que llegado este momento no podrán hacer frente a 
estos problemas a través de sus intervenciones y habrá alimentos fuertemente 
afectados que estarán condenados a desaparecer, que no los deberemos 
consumir porque repercutiría en un proceso de deterioro muy rápido en nuestros 
organismos. 

 Advirtió también que podemos observar que la naturaleza se auto regenera 
y que, por tanto, es muy posible que ella misma se transforme. Llegado el 
momento ya se nos darán instrucciones. 
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 En conjunto, dice Shilcars, “habremos pasado en muy pocos meses de un 
estado nutricional a otro totalmente distinto, muy distinto”. Todo, para agilizar, 
regenerar y utilizar nuestros organismos para planteamientos adimensionales. 
Este tipo de alimentación nos permitirá extrapolar nuestros pensamientos hacia 
otros mundos y desaparecerá ese apego psicológico a la alimentación y al 
mantenimiento de la vida, puesto que amaremos la vida, y aprovecharemos cada 
momento para vivir en el mundo de la razón objetiva, en el mundo del amor.  

 Formando parte de la ayuda que los hermanos mayores nos proporcionarán, 
nos dijo Shilcars que, para cubrir el periodo de dificultades descrito en el punto 
2.3., se nos facilitarían unas semillas especiales, de alto rendimiento y vibración 
superior.  Estas procurarán una mayor capacidad intuitiva e intelectiva, según dijo 
Shilcars (50). Dijo que es totalmente necesario, porque nuestros organismos 
necesitarán mantenerse con energías de mayor vibración, para poder seguir el 
proceso evolutivo y de transformación psicológica a un nivel trascendental. Y para 
ir perfeccionado y trabajando en las  labores de permanencia en esos estados de 
vibración más elevada.  

 Ahora nos alimentamos de carne, pescado, frutas, verduras, etc., son los 
mismos alimentos que toman los animales del planeta Tierra y se metabolizan en 
una determinada dirección, para tomar similares trayectorias. Son más para 
mantener un estatus físico tridimensional que para aumentar el grado de 
vibración de los seres que los ingieren y nos conforman de una forma muy similar 
a los animales. Pero necesitamos separarnos del grado animal y alcanzar así 
grados superiores de conciencia.  

 Dice Shilcars que de momento no es necesario preocuparnos, pero a su hora 
hablaremos del asunto y se nos sugerirán determinados alimentos que se llevarán 
a nuestro alcance. Serán semillas de alto rendimiento, pero que aún no es posible 
recolectar en ese planeta debido a su vibración, por lo que ahora no resultarían 
eficaces de cara al futuro. Y nos confirmó: “En definitiva, sí que os puedo asegurar 
que en cualquier momento tendréis la ayuda precisa y, sobretodo, sugeriría 
también que no os preocuparais por el futuro”. Dijo que los alimentos del futuro 
aún no están a nuestra disposición, podemos seguir como hasta ahora y sin 
apenas ningún problema. 

 Y si nos suministrarán semillas para paliar el periodo de tres años de 
oscurantismo, es de suponer que las aguas estarán también contaminadas (59), por 
lo que alguien preguntó ¿de dónde la obtendremos? Shilcars respondió que, 
siendo el agua fuente fundamental de la vida, era algo imprescindible. 
“Ciertamente las aguas del planeta están contaminadas. Afortunadamente 
también, vuestros cuerpos empiezan a inmunizarse”.  
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 Más adelante nos dijo (59): “Esas pequeñas molestias que podáis tener: 
resfriados, congestiones, dolores, etc., etc., no son más que pequeños síntomas de 
esa simbólica vacunación que se está ejerciendo en vuestros organismos. En ese 
aspecto no me preocuparía demasiado”. Nos dijo que nos ocupáramos de los 
problemas, pero que no nos preocupáramos por nada. De otra forma “La 
preocupación cerrará vuestra mente a la intuición y a la creatividad”. 

 Entre tanto, preguntaríamos (29) ¿cuál sería la alimentación adecuada?, y 
también, ¿es reprobable utilizar el cuerpo de los animales para alimentarnos? 

 Shilcars contestó: “Seguro que todos pensaréis que voy a contestar que lo 
más importante para la buena alimentación del cuerpo humano está en los 
vegetales, y que en todo caso renunciaría a la ingestión de alimentos vivos. Pero 
en realidad no es así, amigos míos”. Nuestro propio cuerpo nos dirá qué 
necesidad tenemos de determinados alimentos. Nuestro cuerpo está formado 
igual que los demás seres vivos, o sea que tanto puede beneficiarnos como 
perjudicarnos. Debemos comer los alimentos que nuestro cuerpo acepte. Eso sí, 
sin gula, con tranquilidad, dejando que nuestro cuerpo sea nuestro propio árbitro.  

 Alguien insistió en aquello del respeto a la vida, en cuanto a que comer carne 
atenta a la vida de los animales... pero nuestro Hermano argumentó: 
“Efectivamente, puede parecer un contrasentido que sacrifiquemos un animal 
para la alimentación, pero la vida es una cadena trófica que se alimenta un 
eslabón de otro, y así indefinidamente e infinitamente. Y siempre y cuando 
consideremos que el alimento lo tratamos con la dignidad que se merece, nuestro 
interior no quedará perjudicado, nuestro interior psicológico, claro está”. A 
continuación y como ejemplo, mencionó aquellas tribus en la Amazonia que 
tienen el dios del Sol, de la Luna, de la piedra, del agua, del pez..., y en cambio se 
alimentan de estos últimos. Es una cuestión de pensamiento interno, es decir, 
que si uno no entiende pecado, no peca y si uno no se siente culpable, nunca lo 
será. Otra cosa es que nos digan que es negativo tal o cual cosa. Aunque la 
negatividad no existe. 

 En otro momento, alguien pidió que le ampliara estas informaciones sobre 
vegetarianismo (36) en cuanto a la relación entre tomar carne o no y el ADN. Y 
Shilcars contestó diciendo que “somos, de alguna forma lo que comemos, pero no 
del todo, claro está, también somos lo que pensamos”.  

 Está tan arraigada la tradición vegetariana que se insiste mucho ante la 
sorpresa de lo que nos dice nuestro guía. Así, alguien le cuestionaba sus 
argumentos (77) diciendo que si no necesitamos comer la carne de los mamíferos, 
¿por qué los matamos?, y Shilcars dijo que “por consanguinidad”. Este proceso es 
perpetuo en el cosmos y “no deberíamos culpabilizar al león por comerse a una 
gacela”. 
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 Aquella compañera señaló que al león no, pero el ser humano puede 
diferenciar y debería hacerlo. A lo que repuso Shilcars “¿Dónde está el error? 
¿Quién se siente culpable?”. Sabemos que el sentimiento de culpabilidad no 
debiera ser, pues forma parte de un sentimiento egoico. El acto transmutativo de 
la consciencia no repara en procesos, incluso agresivos y hay procesos que puede 
parecer injustos ante el cosmos, y no lo son. Por ejemplo un accidente, una 
muerte, etc. En realidad son procesos regenerativos.  

 Otra persona presente en la sala quiso continuar presionando y preguntó 
cuál es la diferencia entre que nuestro guía no nos comiera y en cambio nos 
estuviera ayudando, pero él le preguntó a su vez “¿qué haríais vosotros en mi 
lugar?”. Advirtió que no preconizaba el matar, pues lo de matar solo es para seres 
de nuestro nivel, para sobrevivir y, además, por una iniciativa ancestral. Eso es un 
hecho incuestionable. Dijo que no podemos juzgar, y quién lo haga sabrá por qué 
lo hace. 

 Alguien concluyó que es más una cuestión de amor que de unas 
determinadas reglas de ética. 

 Por esto, otro día en que surgió una pregunta similar (87), como si puede sólo 
la filosofía naturista llevarnos hacia el camino correcto, Shilcars fue claro: “Sí, pero 
cuando se produce la circunstancia de que el pensamiento se aleja del 
dogmatismo”. 

 “Todo proceso evolutivo requiere una emancipación, una libertad para su 
consecución. Si el individuo es libre, cuando hablo de libertad hablo de una 
consciencia plena en la libertad del propio individuo, para edificar, erigir, o llevar a 
término una actividad, acción o actitud, entonces, todo sistema hecho, llevado a 
cabo o formulado con este mismo sentimiento puede ser sin duda objeto de 
consideración. Si acaso la terminología que se utiliza es dogmática, partiendo de 
un principio separatista, entonces la funcionalidad y el rendimiento obtenido es 
imperfecto, por lo tanto no es perfecto, por lo tanto, a nuestro entender, no nos 
sirve”. 

 Pero además hay el tema de la contaminación, por lo que recomienda actuar 
de forma intuitiva en este tema. Nuestros cuerpos, unos están adaptados 
adeneísticamente para el tratamiento y la ingestión de carnes y pescados, y otros 
más especializados para las verduras y hortalizas y cada uno puede observar qué 
es lo que mejor le sienta. “Comed lo que más os apetezca”.  

 Unos meses más tarde (50)  explicó que normalmente en la alimentación 
actuamos por instinto, pero algunos empiezan a hacerlo ya por intuición. La 
apetencia de unos alimentos es para satisfacer una necesidad evolutiva y si no 
existiera el deseo del alimento, desapareceríamos, por eso, nuestro ADN hace 
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que funcione la necesidad de comer. Pero en niveles superiores de conciencia ya 
no hay esos factores de supervivencia puramente físicos y el propio individuo será 
consciente de lo que necesita en cada momento para mantenerse en debida 
forma. Así que “pasaremos de un sentido de instinto, a un sentimiento de 
intuición, separaremos de nuestra psiquis el deseo, abandonando el instinto 
animal secular”. 

 En cierto momento, entramos en el tema de ciertas píldoras que trabajan a 
nivel celular (52) de las que se dice que mejoran el metabolismo, que son 
regeneradoras. Shilcars nos remarcó que “efectivamente, existen múltiples 
elementos que pueden hacernos rejuvenecer temporalmente, incluso darnos 
mayor actividad en todos los sentidos. Pero estamos hablando de alimentos con 
mayores grados de vibración” y es que nuestros pensamientos están limitados por 
nuestra propia conformación adeneística y cromosómica, o sea, nuestra 
vibración, la cual pueden estimularse por muchos caminos con píldoras o 
elementos similares, pero sólo de forma temporal y sin constituir una evolución 
real hacia un nivel trascendente.  

 Por ahora no nos es posible salir de estas limitaciones actuales, de ese 
mismo nivel vibratorio y solamente la explosión de vibraciones en ciernes 
provocará un cambio cromosómico y adeneístico. 

 Entonces, intentando buscar un tipo de alimentación más sutil (52) tras los 
comentarios sobre el vegetarianismo, por cierto un poco decepcionantes para 
algunos, alguien preguntó a nuestro guía de qué se alimentan ellos en su mundo, 
en su vibración, a lo que él respondió escuetamente: “Nos alimentamos de 
pensamiento”. 

 Alguien observó que en determinados medios de contacto se afirma que los 
seres extraterrestres se alimentan de energías, de nuestras energías y al pedir si 
Shilcars le podía confirmar esto, él contestó que ya que el pensamiento es 
creativo, ellos pueden crear los alimentos que necesitan en el momento 
adecuado. Se trata, efectivamente, de una retroalimentación.  

 La creación manifestada se retroalimenta precisamente por orden del propio 
Inmanifestado. Y lo hace ejerciendo ese mismo proceso retroalimentario en todas 
las criaturas. Terminó diciendo: “Nosotros, en nuestra posición, nuestros 
elementos adeneísticos y cromosómicos, dada su volatilidad, en relación a la 
vuestra, por ejemplo, no necesitan tanto de esa energía física locomotora que 
proporcionan los alimentos de vuestra vibración”. Y es que sus cuerpos son de 
naturaleza mucho más sutil, pues no mueren, viven eternamente, porque se 
retroalimentan por el mismo principio que antes nos indicó. 
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 En nuestro caso, y para cerrar el tema, nos conviene pensar mucho más en la 
alimentación espiritual (50). “Ocuparos día a día de vuestro desarrollo anímico, 
psicológico, espiritual”, nos dijo Shilcars. “Aplicaros en la autoobservación de 
instante en instante. Procurad enjuiciaros en lo más profundo de vuestro corazón. 
Empezad a preguntaros también, qué relación hay entre vosotros y los demás. 
Qué relación hay entre el planeta y el cosmos”. Nos recomendó que nos 
preguntáramos qué hacemos aquí y ahora; por qué hemos venido ahora en estos 
momentos, hacia dónde vamos y hacia dónde queremos ir. 

 Que nos formulásemos todas esas preguntas diariamente, pues nos 
posicionarían psicológicamente. “Y recordad el “Pedid y se os dará”. Pedid 
insistentemente que se clarifique vuestra situación. Pedid también, que las 
circunstancias no os conduzcan a un oscurantismo aún mayor. Pedid que vuestro 
pensamiento se alumbre. Y pedid también para que el planeta asimismo reciba la 
oportuna clarificación”. Porque la energía que dimane de nuestros pensamientos 
se irá agregando a todo un circuito planetario, y vuestros pensamientos 
empezarán a recibir respuestas, que están aquí y ahora. Sólo falta darse cuenta de 
ello.  

 La alimentación en las sociedades armónicas es un factor básico para su 
desarrollo. Shilcars dijo que para establecer relaciones multidimensionales se 
precisa de una buena alimentación, aparte de la armonía y del equilibrio. Es el 
factor físico, el factor energético. “Por eso, los alimentos del futuro van a estar o 
van a ser, ricos en vibración. Van a proporcionar una gran fortaleza, pero al 
mismo tiempo ayudarán al desapego de la materia”.  

 Llegados a este punto, una de las asistentes expresó su anhelo preguntando: 
¿Me queda tiempo? ¿Alcanzaré? (60). ¿Será posible que pase dicho umbral?, 
¿bastará con mi anhelo? Nuestro guía volvió al tema de la humildad: “Amiga mía, 
nosotros estamos en tu mismo nivel, estamos en tu misma situación, creemos que 
no nos va a ser posible nunca acceder a otros niveles, y tal vez sí podría ser o 
suceder este efecto. Pero nos limitamos precisamente por humildad”. En realidad 
es tan solo un temor egoico, por tanto sin fundamento. Nos exhortó a dejar fluir 
nuestras mentes, a vivir en armonía y equilibrio cada día, a aprovechar las 
energías que están llegando. 

 Otra persona también se expresó en este sentido: ¿Llegaremos a ver este 
rayo sincronizador? (61). Shilcars contestó afirmativamente: “Claro, tanto si 
disponéis de cuerpo físico como si no”. Incluso los que hayan desencarnado entre 
ahora y su llegada. Porque el rayo sincronizador afectará al pensamiento, que 
trascenderá. Los nacimientos que se produzcan después de ese rayo vendrán ya 
con ese nuevo nivel de consciencia. Así, en la próxima civilización ya no habrá 
reencarnaciones y nuestros cuerpos vivirán eternamente, sin necesidad de 
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envejecimiento, porque nuestro propio pensamiento lo rejuvenecerá en cada 
momento.  

 En definitiva, la actitud para afrontar el cambio (59) que Shilcars nos sugiere 
es la de no desear nada en absoluto. “Más bien, lo que sugeriría es que no 
desearais nada en absoluto, y os abrierais a ese mundo de imaginación creativa 
para posibilitar que esas energías hiciesen su trabajo”.  

 Y añadió: “Días atrás, os hablé de que yo observaba vuestros organismos 
como grandes y complejos universos. Y así es, tengo esa posibilidad, que más 
adelante tendréis vosotros también, de poder comprobar in situ vuestra 
transformación”.  

 “Yo os aseguro, amigos, hermanos, que ya se están produciendo esos 
cambios unicelulares, que ya se están revistiendo esas nuevas capas de ADN. Y 
únicamente debéis ser perseverantes y pacientes. Y pensar que el universo en su 
manifestación es justo. Precisamente porque parte de un principio de equilibrio, y 
da a todos nosotros lo que nos corresponde, ni más ni menos”.  
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3. NUESTRO TRABAJO INDIVIDUAL 

 
 

3.1. SOMOS UN PENSAMIENTO 
 

 
3.1.1. NUESTRO CONOCIMIENTO ES SUPERIOR 

 
 No somos nada. Todo es pensamiento. Somos solamente un 

pensamiento que se manifiesta en un mundo material ilusorio. La materia es 
solo ilusión, detrás de ella no hay nada, en realidad solo energía que es Nada 
y Todo a la vez.  

 Vivimos en un planeta de paz donde reina el orden divino. Nosotros 
mismos somos ese orden divino. Y nuestro conocimiento es superior, pero 
no somos conscientes de ello, pues lo olvidamos tras nuestra encarnación.  

 

 Sabemos que el mundo tridimensional es una ilusión, todo es pensamiento 
según la primera ley universal. Orsil nos dijo (70). “En estos momentos estoy aquí, 
en la mente de cada uno de vosotros”, porque estamos aquí todos unidos por el 
pensamiento. 

 “En el mundo tridimensional, vosotros, aquí y ahora, os imagináis que estáis 
sobre el planeta, pero en el fondo estáis flotando en el universo. Y estáis sin 
materia, sin nada. Y no sois nada. Sois pensamiento al igual que yo”.  

 “Por eso, estas bases que nos sustentan de tipo material, físico, son tan sólo 
una ilusión, porque a través del componente de la materia no hay nada. No 
hallaremos nunca nada porque en realidad todo es energía, y esa energía es nada 
a la vez, y todo a la vez”.  

T ras esto, aprovechó para decir que aquellos seres de luz con los que 
decimos que contactamos y les damos nombre sólo son una pura elucubración de 
los sentidos, pues tales seres divinos no existen. Existe sí, algo divino, algo 
absoluto que escapa a nuestra mente, pero todo lo demás, “solo existe en 
vuestras mentes y elucubraciones. No son seres de luz divinos, solo son seres 
humanos hechos y conformados de luz.”  
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 Por eso, dijo, su forma física es lumínica porque su planeta, Diamante, un 
planeta luminoso en la constelación de Orión, los alimenta de luz, pero él no es 
ningún ser divino, sino un ser imperfecto como todos nosotros. 

  “Lo tenemos todo, nuestra mente es capaz de crear todo aquello que 
necesita”, porque “nosotros mismos somos ese orden divino” (Shilcars (43)). 

 Porque el ser humano posee el conocimiento entero (02.09.), lo que pasa es 
que no es consciente de ello, pues lo olvida tras su encarnación. De lo que se trata 
es de recuperarlo y hacerlo consciente. Sili-Nur y posteriormente Shilcars nos han 
repetido muchas veces esta idea.  

 Y es que nuestra mente es una holografía similar y proporcionalmente 
exacta, con la que describimos el concepto del universo, situada en esta tercera 
dimensión, la cual incluye el espacio físico tridimensional en el que nos 
desenvolvemos, pero además, todo un mundo infinito de dimensiones que 
olvidamos desde el momento de nacer.  

 Por tanto, el conocimiento amplio, absoluto, no radicará nunca en este 
nuestro concepto tridimensional sino que abarcará otros procesos o dimensiones 
paralelas. Será necesario situarnos en este espacio adimensional para 
experimentarlas y recuperar el conocimiento. 

 
 

3.2. LA CLASE DE TRABAJO AL QUE HEMOS VENIDO AQUÍ 
 

 
3.2.1. ES UN TRABAJO INTERIOR 

 
 El momento actual exigirá despertar del sueño de los sentidos. Nuestra 

conciencia está siempre conectada con infinitas dimensiones. La mayoría no 
tenemos una idea clara de nuestros objetivos vitales, pero estamos aquí por 
un plan concreto, conciso y diverso. Nuestra misión es trabajar para lograr el 
conocimiento. Por lo que será necesario elegir un compromiso con nosotros 
mismos. Debemos analizar nuestras estructuras mentales, valores, aptitudes 
y actitudes, para llegar a concretar un estilo de vida acorde con nuestras 
inquietudes más profundas.  

 Los HHMM no nos darán todas las claves de cómo hacerlo, este trabajo 
nos corresponde a nosotros y no será gratuito. Es un trabajo de exploración 
interior, un trabajo espiritual que exige un esfuerzo por nuestra parte. Y una 
vez terminado volveremos a nuestro verdadero lugar. Pero hemos de tener 
claro si deseamos realizar este trabajo espiritual o no.  
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 El momento actual exigirá apertura para poder dar el salto. “Es hora de 
despertar del sueño de los sentidos” (01.01.), nos dicen todos los guías. Sili-Nur 
exclamaba “¡basta ya a la inexorable recurrencia de vida tras vida! El individuo 
tiene en sí mismo la capacidad de andar y de evolucionar y de perfeccionarse. 
Dejad de lado ciertos aspectos  más materiales de la existencia. Es posible dar el 
salto ahora, en estos momentos y estamos en condiciones de ayudaros y 
queremos hacerlo”.     

 Sili-Nur dice también (03.07.), que nuestra conciencia está siempre conectada 
con infinitas dimensiones12 y aprendemos, pero su comprensión se queda 
únicamente en lo tridimensional. Por eso sólo recordamos lo que nuestra 
memoria física ha permitido entender de alguna forma (no necesariamente 
objetiva, pero sí referencial). Y añade (01.01.) que hemos venido a trabajar para 
comprender el verdadero significado de estas experiencias.  

 En nuestro libro anterior13 ya describimos cuál es el motivo de nuestra 
existencia como seres humanos y que estamos aquí para un fin determinado, de 
nuestra situación y nuestro proceso.   

 “Indudablemente tenemos una misión que cumplir todos y cada uno de los 
seres humanos que pueblan el planeta y el cosmos entero”, nos dice Sili-Nur 
(010622). “Siempre bajo la atenta vigilancia de nuestro propio espíritu, que sabe 
además lo que le interesa”. 

 Muchos seres humanos aún no conocen del todo la necesidad que tiene 
nuestro espíritu de progresar, pero hemos de hacer un doble esfuerzo: Entender 
el porqué de la existencia, es decir darnos cuenta que estamos aquí para algo. Y 
este algo es para favorecer la evolución de nuestro espíritu.    

 “Verdaderamente estamos aquí por un plan concreto, conciso y diverso,  
para seguir la norma común de la Energía”. 

 Ya nos había comentado nuestra guía (04.13.) “lo más importante en nuestra 
vida es el trabajo espiritual y orientarnos hacia lo que nos sirva de apoyo para la 
espiritualidad”. Siendo así, y ya que tenemos un libre albedrío y podemos elegir 
un compromiso con nosotros mismos: un programa global de reestructuración 
psicológica, adeneística y cromosómica. Se trata ni más ni menos de trabajar en 
nuestro propio mejoramiento o auto realización de nuestro Ser, buscando la 
sintonía con el Todo o Absoluto.  

 También en nuestro libro anterior14 dedicamos amplios espacios a tratar 
sobre cual es nuestro trabajo. Icotrem ya nos había hablado de nuestros objetivos 

                                                 
12 Véase más adelante en este mismo libro el punto 3.4.1.1. 
13 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 3.2.  
14 Idem 3.2. y 4.2. 
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(04.17.) y nos había preguntado cómo pensábamos que debe ser en realidad nuestra 
existencia, cómo queremos vivir este presente eterno.  

 “Porque si en ningún momento u ocasión nos hemos planteado la manera 
de vivir adecuadamente nuestra existencia, es lógico que no tengamos una idea 
clara de nuestros objetivos y del sistema de vida que debemos llevar 
personalmente”.  

 “Por eso es importante ante todo, analizar debidamente nuestras 
estructuras mentales, nuestros valores, nuestras aptitudes y actitudes, para llegar 
a concretar y a ultimar un estilo de vida acorde con nuestras inquietudes más 
profundas, incluidas las espirituales, que irán más allá de simplemente las 
satisfacciones. Aunque tampoco estamos hablando de  adversidades”.  

 Pero es un trabajo que hemos de hacer por nosotros mismos (47), se trata de 
viajar hacia nuestro interior. “Y esto sólo es posible cuando existe el 
convencimiento interno de que ello es posible, y necesario, y vital, como un gran 
anhelo de superación y de eliminación de barreras psicológicas”.  

 Pero así es, esta eliminación de barreras no será gratuita (72). “Estos últimos 
preparativos tampoco se van a dar de buenas a primeras, fácilmente, 
regaladamente, sino que ante todo será necesario que vuestras personas anhelen 
dicho cambio y transformación. Y que en su propio interior pidan al cosmos que, 
de una vez por todas, se alumbren aquellas mentes que así está escrito que debe 
ser”.  

 Como dijo Icotrem (04.17.), “el camino de la felicidad, de la paz, de la armonía, 
del crecimiento interior, está en no creer en nada material, en no anhelar nada 
material, nada físico”. Se trata de “llenar ese espacio que ocupa la energía egoica 
de una posesión y ubicar en su lugar el sentido de la Nada, eso es, de la 
Espiritualidad”.  

 “En otras palabras, el camino espiritual se va dignificar a través de un 
trabajo de exploración interior, de autoexploración y su deambular se verá 
provisto ante todo de un trabajo mental, de un esquema mental adecuado”. 

 Es un trabajo interior, un trabajo con nuestra propia mente a través de la 
cual accederemos a estos archivos akashicos citados a través de la imaginación y 
la intuición, en los momentos de reflexión y de creatividad lúcida. Trabajos como 
los mencionados en nuestro segundo libro15. Una vez terminado este trabajo 
volveremos a nuestro verdadero lugar. 

 Es un trabajo espiritual que implica un enfoque determinado que hemos de 
dar a nuestra vida, que significa reorganizar todos nuestros objetivos vitales. Por 

                                                 
15 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 4.4. 
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esto, hemos de tener claro si deseamos realizar el trabajo espiritual o no. Sili-Nur 
reflexionaba en voz alta (01.16.) preguntándose si lo nuestro era anhelo verdadero 
hacia un nuevo horizonte intelectual superior o únicamente aspirábamos a una 
vida tranquila y nos estábamos limitando a coquetear con un supuesto trabajo 
espiritual. Y, directamente, nos advirtió: “consideramos que la dualidad al nivel en 
que estamos hablando no es posible. No concebimos otro desarrollo que no sea el 
espiritual”. Aunque el desarrollo espiritual propiamente dicho puede tener la 
consideración de una regeneración física completa.  

 En definitiva, para prepararnos para este futuro próximo que se nos 
avecina, hemos de elevar nuestra vibración. Lo que equivale a decir que hemos de 
realizar un trabajo espiritual, un esfuerzo de comprensión, que no de 
entendimiento. Porque “es algo que no se puede resolver desde lo intelectual”, 
dice Icotrem (04.14.), sino que hay que hacerlo a base de un proceso vibratorio.   

 

 
3.2.2. CON ELLO ALCANZAREMOS LA COMPRENSIÓN 

 
 Hemos de realizar un esfuerzo de comprensión. Pero ¿para qué la 

comprensión? La comprensión es el único camino, que hemos de recorrer 
con todo el anhelo y sin miedo y así la Naturaleza nos ayudará a resolver 
nuestros problemas. Se trata primero de entender, después llegar a 
comprender.  

 Pero no hay comprensión sin amor y el ego es una de las principales 
dificultades.  

 

 Bien, hemos hablado mucho de comprensión, pero ¿para qué la 
comprensión? (57). Es la pregunta que el propio Shilcars nos contesta de la 
siguiente forma: “Y me podréis preguntar qué significa eso del mundo de la 
comprensión. Estamos, podréis indicar además, hartos ya de intentar entender y 
comprender por qué nos habla Shilcars de comprensión, de más comprensión, 
¿para qué?”  

 “Pues sí, amigos míos, os pido, os sugiero, que insistáis en la comprensión, 
porque vuestra mente necesita ahora mayor comprensión”.  

 “Porque si insistís en mayor comprensión a través del anhelo de que la 
necesitáis, la propia naturaleza cósmica os va a dotar de todos esos elementos”.  

 “Más, si no la pedís significa que estáis conformes con vuestro actual estado 
psicológico”.  
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 Alcanzar la comprensión a través de nuestro trabajo, no solamente es la 
meta, sino el único camino, “así que…”, dice Shilcars (32), “…asimilemos este 
proceso, comprendamos exactamente el motivo de nuestra existencia, el porqué 
estamos aquí, hacia dónde vamos, erradiquemos el miedo de nuestro cuerpo, y 
automáticamente nuestra vibración subirá, y en proporción a ello nuestra masa 
adeneística, nuestro cuerpo molecular, vibrará en mayor proporción y evitará en 
su momento ese desgaste propio de nuestra incomprensión”. Este punto es 
precisamente el que debemos alcanzar. Y añade: “Estos momentos, amigos míos, 
son propicios para ello, porque el cosmos está participando en todo el completo 
holograma y todo el mundo está invitado, nadie está excluido, excepto por uno 
mismo”. 

 “Lamentamos que muchos aún no hayan despertado del sueño de los 
sentidos y se aferren desesperadamente a un clavo ardiente, cual es el 
mantenimiento de sus privilegios tridimensionales, físicos, mundanos…”, dijo 
Shilcars (82). Y agradeció a quienes han entendido el símbolo de la entrega a la vez 
que les llamó para que continúen despertándose. “Y decirles que abandonen el 
miedo que pueda quedarles. Mirad, el miedo no existe. Nada ni nadie puede 
destruir a la mente humana porque nadie puede destruir al Absoluto, a la parte 
divina. Y todos nosotros somos Absoluto, somos parte divina, somos esa partícula 
microscópica que es dueña del universo. Por tanto, nada ni nadie del mundo de la 
manifestación puede destruir a la propia chispa divina”.  

 “Así que el que tiembla, el que tiene miedo, a este solamente queda decirle 
que no se preocupe, y solamente se ocupe de entender el proceso mental del 
miedo psicológico”.  

 “El constante reflujo de las circunstancias”, dice Sili-Nur (03.07.), “no es más 
que un simple eco que se origina en otro espacio/tiempo diferente a este y que, de 
alguna manera, se vienen repitiendo incesantemente con el ánimo y el objetivo y 
el propósito, de que vuestras mentes asuman y asimilen debidamente, aquellos 
porqués que constantemente invalidan un proceso mayor de comprensión”. 

 Pero hay algo muy importante: no hay comprensión sin amor. Dice Shilcars 

(79): “…cuando hablo de comprender me refiero al amor que empleéis en la 
comprensión, en el sentido de asunción de conocimiento. Y si realmente aplicáis el 
amor en ese sentido, se extrapolará en todos, y vuestras personas serán amor”. 
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3.2.3. EN EL MUNDO ADIMENSIONAL  
 

 Desde el no pensamiento podremos programar y reestructurar 
arquetipos, pues nos situamos en un espacio adimensional donde está el 
verdadero conocimiento, los archivos akáshicos. Un mundo que no se basa 
en parámetros racionalistas o deterministas, porque es nada, es pura 
abstracción. Allí no existe el pensamiento dual, todo es el aquí y ahora.  

 Para llegar “allí”, basta con realizar una extrapolación mental, teniendo 
en cuenta solamente tres aspectos: la auto observancia de unas 
determinadas reglas evolucionistas, ir a una regeneración cromosómica y 
adeneística y el pensamiento trascendente.  

 Esta puerta adimensional está abierta de par en par, tan solo es 
menester que nos demos cuenta de ello. Pero, cuidado, el trabajo individual 
no es lo correcto. El amor es humildad, y humildad será reconocer que nada 
somos al nivel individual, y sí somos todo cuando nuestro pensamiento está 
en la unidad del grupo. Por lo tanto llegaremos solamente en base al amor y 
la humildad. 

 
 De una forma muy simple Icotrem nos describió la mecánica para alcanzar 

la comprensión con la ley de causa y el efecto (04.14.), que es en lo que se basará 
nuestro trabajo interior que nos permitirá elevar la vibración.  

 Pues si establecemos la causa, dice, hallaremos un efecto. Por lo que, 
activando ciertas causas, originariamente en un espacio adimensional, podremos 
mejorar efectos. Y para esto debemos llegar a un estado contemplativo, al no 
pensamiento y “allí” poder programar y reestructurar arquetipos. Podemos 
mentalmente navegar por un espacio adimensional, procurando establecer 
equilibrio y equidad, sin asomo alguno de deseo, tan sólo anhelo por alcanzarlo y 
esta posición nos facilitará sin duda una clarificación de conceptos16.  

 El individuo, ha venido a este espacio tridimensional a trabajar (02.13.), a vivir 
experiencias, para recordar de nuevo su andadura adimensional y para rectificar, 
ampliar, mejorar y equilibrar la sapiencia cósmica. Y este camino de la evolución 
es para todos igual, con una meta común, el verdadero conocimiento, que se 
sitúa en los archivos akáshicos.  

                                                 
16 Pensamos que con este texto resumido de Icotrem, se nos indica que el trabajo interior se reduce a 
algo tan sencillo como pararse a no pensar ante un problema cuyas causas necesitamos conocer. Es 
decir, en lugar de empezar a racionalizar posibles causas y buscar culpables, simplemente preguntar a 
nuestro corazón qué es lo que hemos hecho mal. 
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 Hallar la verdad en lo adimensional (57), es conocer extrapolando 
mentalmente hacia un mundo de percepciones. Dijo Shilcars que para él es fácil, 
no tanto para nosotros, a causa de nuestros apegos al mundo materialista, de 
posesión. Para ello necesitamos desapegarnos, renunciar, para ser 
independientes y libres. Y no para olvidarnos de los compromisos de este mundo, 
sino para cumplir con ellos pero, además, poder investigar en otro mundo de 
sabiduría.  

 Pero, ¿dónde está este mundo adimensional? Cuesta mucho entender que 
este mundo que estamos ofreciendo no se base en parámetros racionalistas o 
deterministas, dice Shilcars (51), porque no funciona como el presente a base de 
espacio-tiempo, dualidad, causa y efecto.  

 El mundo adimensional no es conocido, no puede conocerse, porque es 
nada, es pura abstracción. “A mí me resultaría muy difícil, y de hecho me resulta, 
poderos explicar las reacciones que se producen en la psiquis del individuo, cuando 
este efectúa un trasvase de información en el mundo de las ideas, en el mundo 
primigenio, en el mundo del pensamiento objetivo”, dijo. Porque cada uno de 
nosotros somos un mundo, somos co-creadores de todo el universo y únicamente 
estamos limitados por nuestro nivel vibratorio.  

 En el mundo adimensional no existe el pensamiento dual, todo es el aquí y 
ahora, un presente eterno, de forma que hay infinitos mundos que se cruzan al 
instante “y nunca se puede saber en qué mundo cada uno está navegando ahora 
mismo”, dijo, “porque cada uno escoge su mundo al igual que en la 
tridimensionalidad uno escoge un camino o el que otros le indiquen”.  

 En el mundo adimensional no hay nadie que indique un camino, por lo que 
cada uno lo anda en función de su propio criterio valorativo.  

 ¿Qué es el mundo adimensional?, preguntó Shilcars un día (64). Y contestó 
por nosotros: “Me gustaría que prestarais atención a vuestro  interior, que 
poseyerais ya la capacidad de equilibrio suficiente como para comprenderlo por 
vosotros mismos. ¿Cómo podría explicar yo y que vuestras mentes lo 
comprendiesen lo que es el mundo adimensional? Podríamos tratarlo en varios 
volúmenes, gruesos volúmenes, y vosotros tan sólo en un segundo lo llegaríais a 
comprender”. Se trata de realizar una extrapolación mental.  

 Dijo que a través de esas energías que estamos canalizando en Tseyor 
podremos hacer ese traspaso adimensional. Que tenemos una enciclopedia 
viviente a nuestra disposición en ese mismo mundo holográfico, pero situada 
fuera de las coordenadas tridimensionales, sin tiempo y espacio y es ahí donde 
debemos entretenernos, porque ese es nuestro fin y objetivo: llegar a 
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comprender, llegar a posicionarnos a voluntad en ese mundo adimensional para 
aprender de él. 

 Entonces, cuando uno aprende y va alcanzando el equilibrio completo, el 
mundo físico tridimensional es cada vez más una muleta. 

 Al decir más arriba que se trata de un proceso vibratorio nos referíamos a 
que nuestra mente es capaz de alcanzar la comprensión y la reafirmación de 
nuestra propia esencia evolutiva, pero ha de tener en cuenta que el espacio 
tridimensional aunque es virtual, se puede modificar si se saben usar las claves 
necesarias. Y si esta modificación es adecuada, se producirá la regeneración de 
nuestros cromosomas. Ello depende en mucho de nuestra vibración, que 
podemos mejorar progresivamente a través de la imaginación creativa17. 

 Por lo tanto necesitamos comprender la gran importancia que tiene para 
nosotros el propio estado vibracional, entendiendo como tal el estado de 
plenitud, de paz, de sensación de felicidad, de amor, de alegría, de ilusión que 
alcancemos. “Esa paz que nos permite un estado contemplativo y sin 
interferencias de pensamiento alguno”, continúa Icotrem. “Sensación que nos 
lleva a comprender la auténtica felicidad que proporciona un estado sin estado 
alguno. En la felicidad que puede proporcionar un estado absoluto de quietud. 
Algo muy difícil por cierto en las circunstancias como las que actualmente estamos 
viviendo y progresando”.  

 Así pues, aunque el cromosoma está ligado a la evolución universal, 
permite una extrapolación en la cual vamos a hallar el contenido real de la Nada y 
desde allí llegar a experimentar la completa utilidad de nuestro pensamiento18. Y 
con este ejercicio, contribuir a una determinada evolución de dicho cromosoma, 
que sería completamente otra sin llevarlo a cabo.  

 Pero, ¿el mundo adimensional es una energía? (55), preguntó alguien. 
Shilcars contestó que todo es energía, el mundo adimensional es energía. Más 
que energía, es vibración y más que vibración, es nada. Como el mundo 
tridimensional es energía, y más que energía, vibración y más que vibración, nada. 
“Porque todo es pensamiento, amigos”.  

 Como resumen de todo este proceso aparentemente difícil, Icotrem (04.14.) 
nos recomendó tener en cuenta solamente tres aspectos, el primero es la auto 
observancia de unas determinadas reglas evolucionistas, siempre desde el punto 
de vista adimensional o tetradimensional. El segundo ir a una regeneración 

                                                 
17 Nuestro guía no aclara a qué se refiere en esta ocasión pero pensamos que alude a nuestra capacidad 
de situarnos mentalmente en otras dimensiones y explorar.  
18 Con este párrafo completa la otra posibilidad de que disponemos que es la de utilizar los estados 
contemplativos que nuestra mente es capaz de desarrollar en el mundo adimensional. 
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cromosómica y adeneística a través de un pensamiento trascendental, por 
inducción a través de un pensamiento puesto en un área adimensional que 
causará en un efecto tridimensional. Y el tercero, crear un nexo de unión con la 
espiritualidad. Es el pensamiento trascendente, situado en una esfera de 
conocimiento superior.  

 Con buen criterio, alguien preguntó a Shilcars (33): ¿La puerta para el acceso 
adimensional está ya abierta?, y él respondió: “Sí, amigos míos, esa puerta 
adimensional está abierta de par en par. Las energías lo han propiciado, pero tan 
solo es menester que os deis cuenta de ello”. Dijo que también debemos darnos 
cuenta de que nada es imposible si utilizamos las herramientas adecuadas. Como 
igualmente nos daremos cuenta que es posible subir de vibración para ver que 
todo es posible.  

 Y añadió este comentario: “Estamos acelerando un paso cósmico, y lo 
aceleramos precisamente porque conocemos vuestra trayectoria, y sabemos que 
únicamente os vais a movilizar y a tratar con un poco más de respeto en vuestras 
propias personas, cuando seáis conscientes de que el tiempo se está agotando, el 
tiempo concretamente de este espacio tridimensional. Por eso intentamos  que os 
deis cuenta de que el paso debe acelerarse, y por eso os decimos lo que os 
decimos, y os hablamos de la forma con que lo hacemos”.  

 Finalmente, advirtió: “Únicamente decir que el trabajo individual no es lo 
correcto. Debéis daros cuenta de que debemos realizar un trabajo grupal. Que 
solamente en grupo, y con la energía que el grupo manifieste, este egrégor, va a 
poder conducir adecuadamente la energía grupal e individual hacia los mundos de 
percepción”.   

 “El amor es humildad, y humildad será reconocer que nada somos al nivel 
individual, y sí somos todo cuando nuestro pensamiento está en la unidad, que no 
la uniformidad”. 

 Nuestro compañero interlocutor tomó nota de que, por lo tanto, las 
meditaciones grupales nos pueden ayudar para conseguir esa unificación de 
pensamiento y para elevar nuestra vibración. Y formuló una última pregunta: “Y 
¿podrían permitirnos también el acceso adimensional en grupo?”, a la que 
nuestro guía contestó: “Por supuesto, la ayuda grupal es importante, aunque si 
bien a través de la energía grupal nuestros cuerpos energéticos vibran en mayor 
volumen, el traspaso adimensional es individual, para cada uno de nosotros. Cada 
uno de nosotros somos un mundo. Esto es así, y por lo tanto sí os pido que 
reflexionéis al respecto”. 

 “La ayuda viene cuando el ser humano trabaja en grupo, porque así se 
consigue un egrégor lo suficientemente importante como para que las energías 
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celebren comunión con todos sus componentes”. Dijo que cuando se ha formado 
ese pensamiento de unidad, pasamos a un nivel vibratorio superior, o sea que 
vibramos en correspondencia con mundos superiores. Aunque nuestro consciente 
no se dé cuenta, nosotros sí, y eso nos prepara para la instauración de las nuevas 
sociedades armónicas.  

 
 
3.2.4. ALCANZAR LA VERDAD CON EL AMOR.  

 
 Es un trabajo no inaccesible cuando ponemos en ello la capacidad de 

comprensión y el Amor. Debemos aspirar a conquistar el Santo Grial, de la 
Verdad y del amor, que es ese pensamiento de hermandad, e igualdad ante 
este Todo o Absoluto; esta es la llegada del Cristo cósmico que alumbra las 
mentes. No se trata de alcanzarlo con el deseo, sino a través del anhelo 
profundo, no debemos confundirnos. Es una búsqueda eterna del 
perfeccionamiento del pensamiento, que pasa por  el hermanamiento. 

 El primer paso es el perdón, acto no exento de dificultades. Puesto que 
lo que solemos hacer es lo que nuestro pensamiento nos aconseja, 
normalmente la opción que menos nos altere. En cambio, si nos planteamos 
el perdón desde el punto de vista adimensional, veremos en la persona que 
nos hirió a un hermano del que no podemos renegar como no renegaríamos 
tampoco de un miembro de nuestro cuerpo 

 

 Más arriba anotamos las palabras de Shilcars de que “no hay comprensión 
sin amor”, porque este es un trabajo no inaccesible cuando ponemos en ello la 
capacidad de comprensión y el Amor (Icotrem (04.17.)). Pero, ese Amor ¿qué 
significa?, preguntó nuestro guía con el fin de aclararnos este punto.  Significa 
renuncia a estimar como no propias nuestras pertenencias, pues nada nos 
pertenece a no ser nuestra propia felicidad.  

 En este viaje interior debemos aspirar a conquistar el Santo Grial (63), y sólo 
podremos hacerlo teniendo en cuenta ese pensamiento de hermandad, que 
considera a toda la Humanidad en conjunto como iguales y pertenecientes a este 
Todo o Absoluto. Esta es la idea que nos ha transmitido nuestro guía. 

 En palabras de Shilcars, el Grial, es esa copa simbólica en cuyo interior anida 
el cuerpo crístico, el Cristo cósmico que alumbra las mentes. Alcanzarlo es 
abandonar la servidumbre de un mundo físico material, donde predomina el 
poderío del ego, como es lógico. 
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 “Cada uno de nosotros debemos aspirar a ese movimiento crístico. No se 
trata de alcanzarlo con el deseo, claro está. Lo vamos a alcanzar a través del 
anhelo profundo. Del pensamiento profundo de que formamos parte todos 
nosotros de un gran organismo planetario, digámosle Absoluto, digámosle 
Creador, digámosle Dios, que en definitiva nos engloba a todos en un pensamiento 
común”. 

        Un pensamiento común que se ha diversificado infinitamente en cada uno 
de nosotros para retroalimentarse. Que partiendo de ese espacio cero tiene la 
misión de volver a alcanzarse a sí mismo a través de un mundo tridimensional, 
con sus altibajos, dudas e incógnitas. Toda una lección de humildad, pues este 
Creador, siéndolo todo, baja al nivel más absoluto y reinicia una marcha a oscuras 
para recuperar su esencia, para hacerse consciente de ella. 

        Debemos aclarar los conceptos de deseo y anhelo, pues puede haber 
confusión. Según nos dijo Shilcars (84), en este mundo dual estamos entre el deseo 
y el anhelo, estando en un lado el deseo. En el otro extremo está el anhelo. 
Forman parte de la misma vara, pero por separado no significan nada. Por lo 
tanto, el anhelo avanzará hacia el centro, y el deseo también y cuando se 
reencuentren en el centro, desaparecerán deseo y anhelo y se fundirán en 
comprensión. Recordemos el “Pedid y se os dará”         

       Así, “deseo es, por decirlo de algún modo, un sentimiento primario de la 
psicología humana. Y el anhelo, el sentimiento casi absoluto que, cual fórmula 
matemática, nos va a permitir el salto cuántico a voluntad. Siempre y cuando 
consigamos ejercer el correspondiente equilibrio a través de la voluntad de 
pensamiento”, dijo nuestro guía.  

        Alguien quiso verificar su opinión y expuso que el deseo lleva aparejadas 
unas constantes. Dos de ellas son: reiteración y satisfacción simbólica de lo 
deseado y se preguntaba si habría alguna más. Shilcars respondió: “Sí, 
efectivamente, hay más, muchas más. Infinitas constantes del deseo. Y todas 
podrían, todas repito, englobarse en un solo concepto aglutinador, y simplificando 
hablaríamos del miedo”. 

 Así, este trabajo de perfeccionamiento del pensamiento ha de pasar por la 
hermandad (63). El pensamiento de hermandad nos lo define Shilcars como el 
hecho de sentirnos uno entre todos nosotros, abandonando el individualismo, el 
egoísmo. Si no tenemos en cuenta ese pensamiento de hermandad es muy 
posible que no lleguemos a alcanzar el símbolo del Santo Grial. Toda la 
Humanidad en conjunto. 
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 Y la hermandad, la unidad, va a partir de nuestro conocimiento interior (71). 
Porque con el conocimiento personal interno se comprende la manifestación 
global. Es decir, conforme formamos parte de este holograma cósmico, porque 
cada una de las piezas del mismo que nosotros somos es la igualdad y la unidad. 
Una sola pieza comporta todo el universo 
holográfico y cada pieza corresponde a una nota 
de la composición musical. 

 Así, esta búsqueda del Santo Grial, de la 
Verdad, es una búsqueda eterna. Siempre habrá 
algo más allá de donde estemos. Shilcars nos dijo 
(29) que todo lo nuestro le recordaba aquellos 
momentos en que él también la estaba buscando 
cuando pasó por nuestro nivel evolutivo, hace 
cientos de miles de años. Y añadió “… y 
sinceramente aún la estoy buscando, aún no la he 
encontrado. Ni puedo imaginarme exactamente 
qué es”. O sea que nos queda aún un largo 
camino para andar. No debemos desesperar en 
absoluto. 

 El primer paso es el perdón, no exento de 
dificultades. Y un punto de difícil comprensión y 
de más difícil aplicación, el cual constituye sin 
embargo el paso más importante para poder avanzar. En cierta ocasión (67) se 
recibió un correo en el que se denunciaba lo muy a la ligera que se habla sobre 
este tema, quizás porque quien lo hace no ha sufrido de verdad el zarpazo de 
agresiones como pueden ser las de tipo terrorista. Dicen que es el primer paso 
para evolucionar, pero según esta persona resulta ser de los últimos, porque son 
obstáculos contra los que hemos de “luchar”, contra esos sentimientos negativos 
de odio, de ira y de venganza. Pues si emergen es porque los llevamos dentro, 
como también dentro llevamos el perdón. Entonces se preguntaba qué se puede 
hacer en estos casos. E incluso se planteaba qué es perdonar. Si de verdad 
perdonar es no vengarse, si es olvidar el trauma que te han causado, si es luchar 
para que no te destrocen esos sentimientos negativos de odio y venganza, etc. 

 Shilcars, comprensivo como siempre preguntó desde qué nivel queríamos 
que nos contestase, el tridimensional o el adimensional. Y lo hizo desde los dos. 

 Desde el punto de vista tridimensional, deberíamos perdonar si nuestro 
pensamiento así nos lo aconseja y evitarlo cuando hacerlo nos produjese una 
reacción contraria. Pero en ambos casos, siempre estaremos en el ámbito 

 

...una búsqueda 
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intelectual, barajando energías egoicas, factores de estabilización emocional 
tridimensional y ninguno afectará al desarrollo ecuménico. 

 En cambio, “desde el punto de vista adimensional, que este sería otro caso, 
contemplaríamos la situación desde un punto verdaderamente objetivo y 
sabríamos aplicar en cada momento la justa apreciación de ese acto de perdón”. 

 Y no dijo más. Alguien comentó que esta puede parecer una respuesta 
ambigua, pero realmente no lo es. Porque a nivel terrenal se mueven factores 
egoicos y siempre elegimos la opción que menos nos altere. En cambio a nivel 
adimensional sabemos que formamos una unidad. Nadie renegaría de un 
miembro suyo, de una mano, de una pierna. Pues igualmente nadie lo haría de un 
hermano y en ese caso tenemos que perdonarnos o perdonar.  

 

 
3.3. OBSTÁCULOS 

 
 

3.3.1. EL MUNDO FÍSICO Y MATERIAL, LAS EMOCIONES Y EL INTELECTO 
 

 El mundo de los sentidos es el principal obstáculo porque nos hace 
olvidar el amor. Por tanto, no hemos de desear nada material, nada físico, 
pues es un lastre que nos impide abrirnos al amor. Por esto, se no habla del 
desapego, aunque sea por amor a uno mismo. Porque es a través del 
pensamiento como nos daremos cuenta exactamente de nuestro 
posicionamiento psicológico, pero para ello no podemos depender de 
apegos hacia el mundo material.  

 

 No es ninguna novedad decir que el ego es una de las principales dificultades 
para lograr la consciencia (04.02.), porque enmascara la percepción y la mente y no 
permite la expresión del amor.  

 Sili-Nur nos repite que “el individuo, cuando encuentra en sí mismo ese 
altar en el que le es posible oficiar la sagrada magia del conocimiento oculto, a 
través de su propia conciencia, a través de su pensamiento equilibrado, coherente 
y justo, nada debe temer, nada debe encontrar ni buscar, porque todo llegará y de 
hecho llega, si estos básicos elementos se tienen en cuenta”. Pero los sentidos 
pueden ser una barrera ilusoria. Y las interferencias y dificultades que hallamos en 
el tránsito por este espacio físico tridimensional fueron hechas a ex profeso para 
el aprendizaje, para no dormirse, para ser perseverantes, inteligentes.  
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 No hemos de desear nada material, nada físico. Mientras, el espacio 
tridimensional al cual tendemos a apegarnos, el mundo físico, no deja de ser un 
lastre (040430), porque tiene un peso atómico, que obliga a una transformación sí, 
pero densa y poco sublime. En cambio, la gran transformación radica allí, en estos 
otros espacios adimensionales. Allí es donde el pensamiento se sublima y 
perfecciona.  

 “La verdadera razón del ser humano aquí en la Tierra está en reconocerse a 
sí mismo a través de su propio esfuerzo, y de su capacidad, y de su anhelo de 
superación”. Y este esfuerzo es el de desapego de la materia (57). 

 Una compañera hizo una observación a otra (45) en su deseo de que 
comprendiera lo que es el desapego, e intervino nuestro guía aprovechando la 
oportunidad. 

 D: - “Deberías distanciarte y ver la vida como un teatro y situándote a ti 
misma como una observadora. Si te quedas en el mundo de los sentidos, te 
estancas en la apariencia. Esto son apegos y en realidad, no hace falta sentir 
tanto, sino observar todo lo que te sucede”. 

 M: - “Y ¿no se podría hacer justo lo contrario, vivir plenamente los sentidos 
hasta poder dar por vivida la experiencia y liberarte así del apego”. 

 Shilcars: - “¿Por qué creéis que precisamente hemos de elegir el camino del 
desapego y no el del apego? Porque con el apego nos identificamos con el mundo 
tridimensional, ficticio e ilusorio, y con el desapego liberaremos la conciencia y 
alcanzaremos la iluminación”. 

 Nos habla Shilcars de la necesidad de desapegarnos (57). Dice que debemos 
reconocer en nosotros la capacidad de superar limitaciones, apegos, e ir al mundo 
de la exploración interior. Y añade: “Ya veis, amigos míos, qué fácil es la cuestión. 
Porque en este punto que estoy pregonando no valen conocimientos intelectuales, 
ni culturas refinadas, ni conocimientos esotéricos. Vale únicamente la voluntad, el 
amor. Y el amor a uno mismo”. Y en este punto concreto es donde es posible la 
comprensión.  

 Es a través del pensamiento es como vais a darnos cuenta exactamente de 
nuestro posicionamiento psicológico (63). Nos dice Shilcars: “A través del 
pensamiento dominaréis estructuras materialistas y ayudaréis al mismo tiempo a 
que los demás hagan lo mismo, y colaboraréis en el buen desarrollo de ese 
periodo de transición”. O sea que ya es el momento de aplicarnos en este nuevo 
posicionamiento psicológico de cara a la realidad de la situación. 

 Pero repite: “Y vuelvo a insistir en lo del pensamiento, dado que vuestras 
personas están ahora muy influenciadas a través del medio. No vamos a decir 
hipnóticamente influenciadas, pero sí con ciertos grados de influencia hipnótica, 
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que hace que vuestro posicionamiento psicológico no sea el correcto y, por lo 
tanto, deis pie y a veces el traspié, y os inclinéis hacia un lado u otro de la balanza 
y, por lo tanto también, el desequilibrio sea la gran realidad, en minúscula, de 
vuestro diario acontecer”. 

 Por encima del poder de los sentidos está nuestra voluntad, dice Sili-Nur 
(04.02.), está nuestro libre albedrío, nuestra capacidad de acción y reacción. “Y no 
necesitáis libros de texto, ni sabios que os aconsejen y que os lleven de la mano. 
Únicamente vais a necesitar a vosotros mismos para conseguir esa liberación de 
los sentidos, esa comprensión y esa libertad que os ha de conducir por un camino 
duro eso sí, pero apacible, agradable y evolutivo”. 

 

 

 
3.4. NUESTRA SITUACIÓN ACTUAL 

 
 

3.4.1. EL INDIVIDUO ANTE LA VIDA Y EL UNIVERSO 
 

 
 3.4.1.1. Nosotros, nuestra realidad y no realidad 
 

 Un conjunto definible en unos pocos rasgos: Somos un grupo de 
energías que nos observamos como imágenes en un mundo tridimensional. 
Aunque si llegásemos a consolidar la completa negación de nosotros 
mismos, descubriríamos que podemos llegar a serlo todo y al mismo tiempo 
pertenecer al Todo.  

 Además, que pertenecemos al mundo holográfico de manifestación en 
múltiples dimensiones, mientras destaca en nosotros el sentido de la 
individualidad. 

 Nos caracteriza la experiencia de Amor, es lo que nos distingue de la 
máquina. Y decimos que somos un alma y un cuerpo. Pero el alma no es 
nada. En realidad, todo es nada, sólo pensamiento. Lo único real está en lo 
Absoluto, en lo adimensional y cualquier otra cosa es intelectualidad que no 
nos conduce a crecer.  

 El ser humano busca la felicidad, que no consiste solamente en ausencia 
de sufrimiento, sino en ese estado de paz, esa sensación de completa 
integración en la totalidad. La cual, por ser inabarcable en un mundo 
tridimensional, resulta parecer una utopía. 
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 En el lado opuesto se halla el sentimiento de miedo, y los más 
poderosos son el miedo a la muerte y al dolor. Aunque Shilcars nos ha 
pintado siempre a la muerte como algo evitable, pudiéndose vivir todas las 
experiencias en una sola encarnación. Como tampoco el proceso evolutivo al 
que decimos que hemos venido a experimentar, tiene porqué producirse 
necesariamente con dolor. 

 
 Sabemos que hemos venido aquí a experimentar y que el mundo de 

manifestación es el medio con el que el Absoluto se retroalimenta. El ser humano, 
nosotros, somos seres situados en escalones intermedios en la escala evolutiva de 
manifestación, un conjunto definible en unos pocos rasgos que nos caracterizan  

 ¿Dónde radicar la realidad auténtica? destacó Sili-Nur (040430), y siguió 
diciendo: “Si analizamos la cuestión, nos daremos cuenta de que nuestra vida y 
circunstancias y el hecho de que estemos aquí, no es representativo de nada. 
Únicamente un grupo de energías de distinta vibración que observa el exterior a 
través de una especie de mente lenticular que se recrea simulando imágenes en 
3D. Aunque si llegásemos a consolidar la completa negación de nosotros mismos, 
si llegásemos a comprender que lo que pensamos que somos o creemos ser, es 
nada, descubriríamos que podemos llegar a serlo todo y al mismo tiempo 
pertenecer al Todo. Y esto es lo importante”. 

 “Efectivamente, todos pertenecemos al mismo instrumento base que se ha 
caracterizado precisamente por manifestarse en este espacio holográfico”, 
contesto Shilcars a una pregunta sobre nuestra naturaleza (28). “Mirad, todo, ser 
humano, ser consciente, doble pensante que piensa que piensa, es 
multidimensional. Claro que los niños que nacen hoy día vienen con una 
conformación adeneística muy superior y más desarrollada y en muy pocos años 
serán mucho más conscientes que lo que la media de vuestra generación pueda 
ostentar en grados de vibración o de consciencia”. 

 Un asistente quiso comprobar lo dicho preguntando “¿Servimos aquí en 
este planeta, pero nuestro ser manifiesta su servicio en otros planetas, en otros 
niveles adimensionales?”. A lo que Shilcars contestó haciendo referencia a la 
experiencia tenida en las convivencias celebradas un fin de semana en Borredá 
(provincia de Barcelona).  

 Es interesante describir esta experiencia, pues la noche de aquel sábado 
salimos al campo abierto con un cierto anhelo de presenciar un avistamiento a 
pesar de haber sido advertidos de que no lo habría en un tiempo largo. 
Efectivamente, no lo hubo y puesto que el frío en aquel lugar casi pirenaico y en 
invierno nos apretaba, volvimos al calor del interior de la casa. 
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 Sin embargo, al día siguiente hicimos un trabajo de regresión colectiva 
todos los asistentes a estas convivencias, anotando cada uno en un papel, 
individualmente y separadamente de sus compañeros, las imágenes que lograse 
recuperar. Pudimos fácilmente constatar su coincidencia en alta proporción de 
estas notas. La conclusión fue que en el subconsciente de todos quedaba la 
memoria de que en unos breves segundos de nuestro tiempo (justo al llegar a la 
explanada de detrás de la casa, pues alguien lo percibió así) fuimos abducidos y 
visitamos una de sus enormes naves, quizás la más grande, una especie de ciudad 
espacial, donde permanecimos por espacio de unas cuantas horas.      

 Lo dicho por Shilcars fue: “Es un hecho que se ha podido constatar por una 
gran mayoría de los que allí estuvisteis, que aparte de vivir una experiencia 
tridimensional también se vivieron otras experiencias en otro nivel de consciencia, 
y esto viene a indicar que sí, que somos multidimensionales y que podemos estar 
simultáneamente en múltiples lugares, y de hecho estamos, infinitos lugares, 
añadiría yo, en los que la conciencia objetiva aprende y se reparte 
equitativamente en conocimiento”.  

 Destaca en nosotros el sentido de la individualidad. Porque la 
individualidad radica en el espíritu, no en el cuerpo encarnado (36). Pues una 
compañera preguntó si después de muertos, nosotros nos reconocemos con esta 
individualidad que hemos tenido en el espacio tridimensional, o nos fundimos con 
el todo. A lo que contestó: “Efectivamente, estamos en un mundo absoluto, en un 
todo, en el momento en que trascendemos el espacio tridimensional pero 
seguimos siendo nosotros mismos, porque lo único que nos diferencia son esos 
grados de vibración. Y esos grados de vibración están en el pensamiento, y el 
pensamiento es, tanto si dispone o se envuelve en un cuerpo físico, como si no”. 

 Y Shilcars nos dice (79) que el ser humano es curioso por naturaleza y gracias 
a su curiosidad, cada vez es más consciente, pues tiende a buscar explicación y 
porqués acerca de su existencia. Sin curiosidad, sería una máquina sin alma para 
comprender el significado intrínseco del amor. “Así pues, lo que distingue la 
máquina del humano es esa pequeña pero poderosísima porción de Amor. Una 
energía sublime que lo ha conformado como tal”. La máquina inteligente, 
racional, también tiene partículas atómicas y se relacionan con todo el cosmos, 
porque todo en este mundo tiene partículas. “El ser humano es algo más que una 
mera máquina. Es el propio Dios repartido infinitamente en partículas en el mundo 
de la manifestación. Siendo así, debe reconocerse en sí mismo como el Todo.”   

 Decimos que somos un alma y un cuerpo.  

 - “¿Y el alma?, ¿qué es el alma?”, preguntó un compañero (33). 
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 - “El alma no es nada, el cuerpo no es nada, el espíritu no es nada, pero a la 
vez es todo. Todo es todo y a la vez es nada. Por eso nuestro cuerpo no es nuestro 
cuerpo, y nuestro pensamiento no es nuestro pensamiento, pero a la vez es todo”, 
contestó Shilcars. Y continuó, seguidamente: 

 - “Ahí entraríamos en un mundo de complejas aseveraciones y paradojas, 
pero la realidad es que decimos que no somos nada, pero a nosotros nos consta 
que estamos todos aquí hablando, en debate, un enriquecedor debate desde las 
estrellas, y algo sucederá como para contradecirnos a nosotros mismos si decimos 
que no somos nada, algo fallará en dichas apreciaciones”.  

 “En realidad, lo único que existe en este mundo, de manifestación claro 
está, es nuestro pensamiento. Pero en un mundo adimensional ni siquiera existe 
nuestro pensamiento. Existe ese punto mágico, oculto, en el que nos es posible 
llegar a una manifestación a través de un proceso amoroso y bondadoso, pero en 
realidad nada somos, porque en realidad todo es nada”. 

 - “Pero hemos de definir lo que es el cuerpo, lo que es el alma, lo que es el 
espíritu, en nuestra concepción tridimensional”, insistió nuestro amigo.  

 - “Tu mano es pensamiento, tus uñas son pensamiento, tu pelo es 
pensamiento, tu alma es pensamiento. Tú eres pensamiento al igual que yo, y 
todos unidos somos pensamiento, y todos los pensamientos son Uno”, respondió 
nuestro guía.  

 - “O sea, que definitivamente, tenemos que proyectarnos en lo Absoluto, 
en lo adimensional”, concluyó  este asistente. 

 - “Así es. En lo absoluto, en lo adimensional, tal vez lleguemos a 
comprender algo que racionalmente en este mundo tridimensional nos resulta 
paradójico”, contestó Shilcars. “Elevemos nuestra vibración, desprendámonos de 
toda concepción, de todo conocimiento, de toda filosofía. Extrapolemos nuestro 
pensamiento, naveguemos por ese mar de conocimiento absoluto y nos daremos 
cuenta que no somos nada, porque esa nada significa humildad y en la humildad 
crecemos infinitamente. Y en ese infinito mundo de percepciones hallamos la 
comprensión de que somos Todo”. 

 Sobre el alma, una compañera preguntó también (53): 

 C: - “En qué momento entra dentro del cuerpo humano antes de nacer o al 
nacer (53), ¿es en la concepción, es en el nacimiento?, ¿en qué momento se puede 
considerar que el feto es ya una persona?, ¿de ahí que el aborto tenga un límite 
en los tres primeros meses?     

 Shilcars: - “¿tú que crees con respecto a eso?” 

 C: - “Tengo muchas dudas”. 
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 Shilcars: - “Las dudas son precisamente desconocimiento, ignorancia. Pero 
¿a que puede ser debido ese planteamiento tuyo?”  

 C: - “Para una carta astral se considera la fecha de nacimiento. Se considera 
que la persona empieza a vivir cuando ha salido del vientre de la madre y entra el 
aire en el cuerpo, con el primer grito. Pero en realidad dentro de la mente el feto 
ya tiene vida psíquica.  

 Shilcars: - “Supongamos que son las doce horas, y esperamos a la una para 
hacer un determinado proceso. ¿Puedes confirmarme exactamente si llegarás a 
ese momento, si llegará a ser la una verdaderamente, después de transcurridos 
los minutos correspondientes?”  

 C: - “Depende de qué planteamiento nos hagamos”.  

 E: - “No existe el tiempo a nivel adimensional. A nivel tridimensional sí”, 
intervino un compañero advirtiendo a la amiga. 

 C: - “Pero si está hablando de horas y minutos, se refiere al plano 
tridimensional”.  

 E: - “La idea de crear una vida ya está funcionando fuera del tiempo. Es aquí 
que lo traducimos a tiempo y espacio. Y si es la primera o la segunda semana, 
nosotros lo relativizamos para relacionarlo. Fíjate que Shilcars nos quiere es situar 
siempre al otro nivel. Quiere que dejemos de pensar en estas coordenadas, 
porque si no, no hacemos el traspaso”. 

 Shilcars: - “Efectivamente. La vida humana empieza en el mundo 
adimensional. Se plasma luego en el mundo físico tridimensional. Y eso nos viene a 
indicar que si la vida humana se crea en el espacio adimensional y, en el espacio 
adimensional no existe tiempo ni espacio, esto quiere decir que la vida humana 
está creada eternamente”.  

 Lo que pretendía decirnos nuestro guía es que los planteamientos 
tridimensionales son lógicos y deterministas, que nos sirven para el deambular 
por este espacio físico, en este espacio ilusorio, pero todo es relativo, y por lo 
tanto imperfecto. Hizo alusión a la conocida paradoja de Aquiles y la tortuga, 
según la cual, este héroe, al perseguirla, nunca podría alcanzarla, pues siempre le 
faltaría una fracción del espacio por recorrer hasta llegar a ella. 

 Es decir, que los planteamientos tendrían que partir siempre del mundo 
adimensional y así tendrán el máximo de objetivismo. La conclusión que sacó C 
fue “entiendo que el ser humano es espíritu, no tiene nacimiento ni muerte y 
decir que a partir de un cierto momento se encarna no tiene sentido”.  

 El ser humano busca la felicidad, sin embargo es interesante lo anotado en 
otro momento (34) al respecto. 
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 M: - “Quería preguntar si mi hijo es feliz. Ya sé que es algo personal, pero 
me preocupa mucho. Gracias”. 

 Shilcars: - “Vamos a ver, M. ¿Qué entiendes tú por felicidad?” 

 M: - “Simplemente, que no sufra. Y lo mismo para mi hija y toda mi familia. 
La pregunta es si están bien y si las cosas les irán bien”.  

 Shilcars: - “¿Y tú crees verdaderamente que en el no sufrir está la felicidad, 
que no sufriendo bastará para que sean felices? La felicidad no consiste en el no  
sufrir”.  

 M: - “Quería saber si alcanzarán sus objetivos espirituales para lograr ser 
felices en esta vida”. 

 Shilcars: - “Esta es una pregunta inteligente y me pone a mí en un 
compromiso, porque deberé contestar de la misma forma y no se si podré”. Hizo 
una pausa y continuó: “En realidad, amiga, ese mundo es virtual. Es una relación 
conceptual subjetiva, y por lo tanto, todo pensamiento de felicidad es tan sólo una 
utopía”. 

 “En realidad también, cada uno de nosotros venimos con un plan 
establecido y fijamos unas acciones y reacciones y dependerá de cada uno y del 
objetivo que nos hayamos fijado previamente en un espacio adimensional para 
que podamos cumplir con nuestros objetivos de reencuentro”.  

 “Por tanto esta es una pregunta muy difícil de contestar, como digo. Y 
aunque es una pura especulación, yo sí puedo añadir que realmente la mayor 
satisfacción que puede tener una madre para con sus hijos es pensar que todo lo 
que les suceda a ellos será porque ellos mismos lo han elegido. Y también pensar 
que el azar no existe, la casualidad no existe, y que el tránsito o el deambular por 
esa existencia tridimensional virtual es puramente un acto reflejo de algo que 
desde la mayor objetividad posible se ha diseñado”. 

 En el lado opuesto se halla el miedo y entre ellos es el que tenemos a la 
muerte, aunque Shilcars nos la ha pintado siempre como algo evitable. 

 En nuestro segundo libro19 ya se trataron algunos párrafos sobre el 
verdadero valor de la muerte (22).  

 Posteriormente, en cierto momento (63) nos dijo: “Amigos, en estos tiempos 
que corren se están transformando, como digo, estructuras psicológicas y 
mentales muy profundas. Antes hemos hablado de la vida y de la muerte, pero en 
un futuro muy, pero que muy próximo, solamente vamos a hablar de vida. Porque 

                                                 
19 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 7.3.3. 
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la muerte, tal y como la conocéis ahora, no tiene razón de existir en un plano de 
vibración superior”.  

 “Vuestros cuerpos no envejecerán. Vuestros cuerpos permanecerán siempre 
jóvenes. Y a voluntad, adoptaréis la forma que más os convenga. Porque en el 
fondo vuestra forma física será pura relatividad de pensamiento”. 

 Alguien pidió más detalles (41) preguntando si podría ampliar la información 
sobre las capas que se están añadiendo a las que actualmente tiene el ADN.  

 Shilcars contestó “…en realidad la muerte física no existe, en un plano 
adimensional.  Y en esa transformación de energía da la impresión de que existe la 
muerte, y el concepto egoico utiliza ese argumento para sembrar el miedo y la 
confusión. Pero en realidad, nuestro pensamiento sigue siempre hacia adelante. 
Ahora bien, los mecanismos que utiliza el ADN pueden resolver ese lapsus, esa 
transformación, integrándola perpetuamente en un compendio universal”.  

 Lógicamente, a nivel físico, el pensamiento debe revestirse de un cuerpo 
sabiamente diseñado, para eso, la creación manifestada utiliza el ADN. Marca una 
historia, un proceso, un principio y un final, y precisamente por ello, por ese final, 
debemos transformar nuestra energía en este espacio tridimensional.  

 Y continúa añadiendo que esas capas no son físicas, no nos equivoquemos. 
Son anteriores al fractal y las dictamina la propia adimensionalidad, y pasan al 
mundo físico en función del conocimiento objetivo, del amor, y la hermandad.  

 Y ya están llegando, porque esas energías están trabajando para ello.  Y 
esas energías tampoco son físicas, como comprenderéis.  

 Y en cuanto a la reencarnación, se volvió sobre el mismo tema (45):  

 G: - “¿Qué ha venido a hacer mi alma en esta encarnación?” 

 Shilcars: - “Vivir de la experiencia del Absoluto. Porque ¿qué es el Absoluto 
sino la suma de todos nosotros hasta el infinito?” 

 Parece ser que G no quedó del todo satisfecha, por lo que volvió a 
preguntar. 

 G: - “Repito la pregunta: ¿qué ha venido a hacer mi alma aquí?” 

 Shilcars: - “¿Tú crees que has venido? ¿No será que has estado siempre aquí 
y ahora? Y tras una breve pausa, continuó: “¿Por qué crees en la reencarnación? 
¿Acaso crees que mueres? En verdad, no morimos nunca. Somos eternos. El creer 
en la reencarnación es una pura elucubración de los sentidos”. 

 También otro día apareció la siguiente pregunta (48): 
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 A: - “¿Por qué estamos aquí?, ¿por qué tenemos que evolucionar con 
dolor?, ¿por qué hemos tenido y tenemos todavía que evolucionar a través del 
sufrimiento?” 

 Shilcars: - “En el espacio adimensional, cada uno escoge su recorrido, según 
sea su necesidad de aprender y comprender, según la necesidad de su estado de 
consciencia”. 

 
 
3.4.1.2. La realidad y no realidad de la vida  

 
 La vida se asemeja a una representación teatral en la que nosotros 

somos los actores, y estamos ahí para aprender de las experiencias. O sea 
que el guión, todo, está ya previsto de antemano, obedeciendo a una ley 
cósmica de evolución y perfeccionamiento constante hacia la comprensión.  

 Es nuestra evolución en el mundo físico tridimensional, donde estamos 
limitados a vagos recuerdos, sobretodo los basados en el conocido 
espacio/tiempo.  

 El punto de unión de ambos mundos, el tridimensional y el adimensional 
es el fractal, que es el patrón que da forma y estructura a la experiencia 
tridimensional, incluido el tiempo.  

 

 Vistos algunos de nuestros rasgos más importantes, veamos a lo que nos 
enfrentamos. Es un tema ya tratado el que en realidad la vida se asemeja a una 
representación teatral en la que nosotros somos los actores y que todo está ya 
previsto de antemano (28). “Todo es una comedia, un teatro, una escenografía 
para realmente despertar. Y cada uno lo hará en su nivel interpretativo, porque 
cada uno está en el nivel diferente de vibración”, dijo Shilcars. Porque cada uno 
está en el nivel diferente de vibración, aunque unos niveles de vibración bastante 
similares. Desde el analfabeto espiritualmente hasta el más inteligente sabio. Lo 
que permite confrontar, confraternizar y aprender. “Pero, ¿para qué todo ello, 
para qué aprender, para qué destinar este tiempo ilusorio para la 
confraternización y la experimentación? Sencillamente, para elevar el nivel de 
vibración. Porque todo es eso. Eso mismo: vibración”. 

 Pero también merece la pena anotar lo que cierto día (55) comentó Shilcars 
al respecto. Pues si todo está previsto, “¿por qué todo ese juego estructural, toda 
esa escenografía, para desvelar algo que ya es conocido?”. Y continuó 
contestándose a sí mismo: “Os puedo asegurar amigos que yo tampoco lo sé”. Y 
añadió: “en el Cosmos nosotros podemos trabajar en muchas vertientes: podemos 
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viajar por el tiempo y el espacio, podemos vivir miles y millones de años. Podemos 
conocer el pasado, el presente y el futuro. Podemos mejorar, modificando, 
estructuras adeneísticas. Conocemos la genética a la perfección. Pero lo que sí 
sabemos es qué no sabemos qué o quién lo ha procurado”. 

 Y termino diciendo que lo que sí tenemos claro es que tenemos nuestra 
mente, que a través de ella vamos a seguir andando por ese camino sin camino y 
vamos a ir encontrándonos con puntos de incomprensión. Y vamos a intentar 
comprenderlos, y así, esperar a que algún día lleguemos a comprender la 
totalidad del hecho de nuestra existencia. Pero eso aún nos parece eternamente 
lejano. 

 Esta es nuestra evolución en este mundo físico. Y es que, como nos dijo ya 
Sili-Nur (03.07.): “Cabe suponer que el mundo físico tridimensional tiene unas 
expectativas y también sus reglas de juego y limitaciones. Lo que aquí pueda 
parecer imposible de realizar, en el otro lado, en otro espacio/tiempo diferente, en 
otro lugar del espacio en el que es posible manifestar la alegría el deseo, el 
anhelo, en yuxtaposición con toda la parafernalia egóica es posible, como digo, 
mantener otro espécimen de vida y otras experiencias no menos interesantes o tal 
vez más, que en ese breve período transitorio tridimensional”. 

 “Hay un montón de cosas que la mente física no puede retener y entre ellas 
la diversidad de circunvalaciones mentales que se añaden simultáneamente a 
todo un proceso operativo tetradimensional”. 

 Y continúa: “Únicamente se os permite, al nivel temporal, recordar ciertas 
circunstancias. Sobretodo las que se basan en el conocido espacio/tiempo. En esa 
línea imaginaria horizontal en la que los hechos se suceden uno tras otro, a través 
de una cierta periodificación. Y esto último obedece a una sabia compenetración 
de la Energía, para dar cabida a cierta lógica tridimensional. Porque eso es la 
tercera dimensión: un mundo de lógica en el que las secuencias se producen y se 
reproducen para dar cabida a un espacio mucho mayor pero a otro nivel”. 

 El punto de unión de ambos mundos, el tridimensional y el adimensional es 
el fractal, del cual ya se ha hablado en nuestro libro anterior20 y se definía, en 
palabras de Shilcars como “El fractal, que es ese punto inexistente en el espacio 
tridimensional pero con cuya fuerza se retroalimenta todo el universo, está 
compuesto básicamente de todos nuestros pensamientos”. Es la clave, la 
generadora de las leyes del mundo físico y el puente de unión con el 
adimensional, con la verdadera realidad. 

 Alux-Pen dice de él (07.07.): “El fractal, si bien puede parecer que sigue un 
procedimiento muy complejo o complicado, en definitiva es muy sencillo. El 

                                                 
20 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 7.3.1. 
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mismo, parte de una premisa importante y clarificadora, cuál es poder equilibrar 
dos partes superpuestas de una misma realidad: materia y espíritu. Por materia 
podemos referirnos al pensamiento intrascendente, al concepto de causa y efecto, 
acción y reacción, blanco y negro, positivo y negativo, etcétera”. 

 “El pensamiento trascendente se da por añadidura cuando, al nivel 
consciente, nos damos cuenta exactamente del grado de realidad o de irrealidad 
en el que vivimos. Por supuesto, que la Realidad se da al ser conscientes, en 
cualquier instante, del concepto vivencial o existencial”. El pensamiento 
intrascendente deberá reconocer que es ilusorio, circunstancial y, por lo tanto, 
predeterminado.  

 Sin ese par de opuestos que forman parte de la dualidad universal, no sería 
posible la existencia del mundo físico tridimensional y tampoco del Espacio Cero 
y, por lo tanto, nada existiría.  

 El fractal estructura la experiencia tridimensional, es el patrón por el cual 
esta experiencia tiene una forma determinada para nosotros. Por esto, continuó 
nuestro guía en aquel momento diciendo que actúa como consciencia para 
restablecer el equilibrio en la dualidad. El fractal actúa por sí mismo en función de 
sus propias órdenes internas que provienen de la propia autoconciencia. 

 Diríamos que el fractal es lo que define que haya día y noche y no un 
continuo de estado, que haya animales y vegetales además de nosotros y no seres 
indefinidos, que nuestro cuerpo tenga una simetría y no forma de patata, que 
exista un metabolismo y no una permanencia energética, que el fractal específico 
de la transmisión de datos de nuestra vida se base en el ácido desoxirribonucleico 
(ADN) y no en el sal fuman, que tengamos la facultad de hablarnos unos a otros y 
nuestra mente sea lógica y no digital, que tengamos la sensación de un tiempo 
lineal y no en forma de ramificación, etc. Y son cosas que no se pueden cambiar. 

 Un ejemplo se refiere al tiempo (38). Una compañera preguntó:   

 D: “Quería preguntar con respecto a la manipulación del tiempo, pues en la 
historia de la Humanidad hay muchos casos de relatos de personas que han 
estado con ángeles, especie de milagros, también con seres extraterrestres, en los 
cuales el tiempo ha sido manipulado. ¿El tiempo nuestro se puede manipular?”  

 Shilcars: “Querida amiga, el tiempo no es manipulable, porque el tiempo no 
existe”.  

 Con lo cual ella se hizo la reflexión: 

 D: “Somos nosotros entonces los que somos manipulados, nuestra mente, 
esa sería la respuesta”.  
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 Shilcars: “Existe confusión acerca de la terminología que usamos para 
describir fenómenos físicos tridimensionales, tal vez una redundancia de 
conceptos pueden llevar, como digo, a la confusión”.  

 “En realidad, el tiempo y espacio no existen. Y sí existen en este mundo 
tridimensional totalmente ficticio, ilusorio”. Y continuó diciendo que aunque no 
existen pero aquí nos parece que sí, es como él (y como todo lo físico), que está 
compuesto de partículas que sólo son energía que está en todas partes, y en 
ninguna.  

 El fractal usa la partícula o la energía para el mundo de la manifestación y 
así le da la apariencia. 

 
 
     3.4.1.3. La realidad y no realidad del universo 
 

 El mundo tridimensional aunque ilusorio, es necesario para la 
experimentación y la transmutación, pues nos proporciona un aprendizaje 
en la búsqueda del equilibrio entre dualidades. Y le hemos de dar 
únicamente su valor como espacio puramente para aprendizaje, nunca como 
el valor fundamental.  

 El otro ingrediente de la tridimensionalidad es el tiempo, cuyo punto de 
partida y patrón de manifestación es el fractal. A través de él, nuestros 
cuerpos físicos, están en todas partes y en el tiempo elegido. Y nuestro 
pensamiento estará en todas partes y en ninguna. Así, cada uno formará su 
propio mundo según su estado vibracional.  

 El cuerpo físico es otro elemento de la tridimensionalidad, que es el que 
más conocemos.  

 Aunque la ciencia habla de un único universo, lo que existe es un 
multiverso, donde se dan cita todos los tiempos y, lógicamente, basados en 
un desarrollo fractal. Y precisamente por ello podemos trasladarnos al 
pasado y al futuro, porque todo es ilusión, y porque pasado y futuro no son 
más que un presente eterno. Pero todos son mundos dimensionales, todos 
ficticios, todos ilusorios, todos pensamiento.  

 En el cosmos y también en el microcosmos se dan cita innumerables 
estados energéticos que se interponen unos con otros, aunque en distintas 
dimensiones y vibraciones. Es debido a que uno y otro parten de los mismos 
principios, que son los del electromagnetismo, en los que todo es definible 
en desarrollos matemáticos. Por lo tanto, el espacio físico ha sido creado a 
nivel mental. 
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 Y así entramos en el mundo de la micropartícula, que no existe, en el 
mundo de la manifestación, aunque puede hacerlo y, al mismo tiempo, no 
manifestarse. Es el propio Absoluto diversificado infinitamente, pues en ella, 
está el Todo, está todo el universo.  

 La autoobservación nos permitirá vernos a nosotros mismos y ver cómo 
nuestro entendimiento puede relacionar micro y macrocosmos. Siguiendo 
los principios de “lo que es arriba es abajo” y “todo es relativo” según en qué 
cosmos nos situemos. Porque estamos replicados en todos ellos, cosa que 
podremos ir averiguando por nosotros mismos, siempre en función de 
nuestro grado evolutivo. 

 El espacio adimensional significa que uno mismo, a través de su propia 
vibración, de su propia energía, establece su propio mundo y sus 
consecuencias. Porque es un universo completo por el que deambular fuera 
de las coordenadas tridimensionales.  

 Lo más importante de todo es que sólo podremos religarnos en estos 
mundos a través de una dosis de humildad, para comprender que siendo 
todo, no somos nada.  

 

 Nuestra representación se desarrolla en un mundo en el que nos 
desenvolvemos, un escenario. ¿Cuál es su estructura? ¿Es materia o energía? ¿Es 
mente? 

 Ya hemos tratado varias veces la idea de que nuestro mundo es sólo una 
ilusión de los sentidos. Numerosos documentos de nuestros guías hablan de ello. 
Los más importantes dicen que la materia tridimensional es ilusoria (04.05.), que el 
universo es mental (04.06.), que el mundo tridimensional no existe (04.07.). Y que, por 
el mismo motivo, todo es relativo (04.07.) y que las limitaciones no existen (46).  

 Ahora bien, movernos en nuestro mundo tridimensional es totalmente 
necesario para poder adquirir la experiencia y retroalimentarnos en la 
manifestación del Absoluto, en sí mismo una completa paradoja. Porque si el 
Absoluto es la Totalidad, también es la Nada. Y el mundo tridimensional, que es 
nada, es la manifestación del Absoluto.  
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 Se trató el tema de la necesidad de un mundo tridimensional en nuestro 
libro anterior21, al 
contestar a la pregunta 
sobre cómo que siendo el 
Absoluto completo en sí 
mismo, ¿cómo es que 
necesita de lo Relativo? 
(19), lo que se 
complementa con lo que 
Shilcars nos dijo (38): 
“Tened en cuenta, que en 
el mundo adimensional, en 
el que no existe el espacio-
tiempo, en el que está el 
todo, no podemos llegar a 
confirmarnos y a 
religarnos nosotros 
mismos y transmutar por 

ello nuestra entidad espiritual. Necesitamos un mundo tridimensional, un mundo 
dual, un mundo controlado, que no manipulado por el ego, y este mundo, como 
digo, nos sirve para la transmutación”.  

 Además, añadió la observación siguiente: “En ese mundo tridimensional 
podemos equivocarnos en algunas cuestiones, podemos confundirnos, y perder 
todo el tiempo que sea necesario, pues ese tiempo es imaginario, es falso. Ahora 
bien, sí que existen en ese mundo de manifestación unas eras, unas etapas, que 
debemos respetar y, por lo menos, tener en cuenta para reflexionar”. Porque 
ahora mismo estamos en un periodo muy complejo, pues hay cambios muy 
importantes, propiciando mejorar la vibración. Comentó que antes, la 
transformación se hacía a través del esoterismo, y de técnicas de la alquimia, pero 
ahora es diferente. También se puede con aquellos métodos, pero ahora las 
energías nos pueden impulsar de una forma espectacular y nos ayudarán mucho 
en el proceso alquímico, de forma que la presente generación podrá conseguir un 
nivel u homogeneidad con las culturas de civilizaciones residentes en el Cosmos. 
Dijo que aún es posible que todos nosotros podamos coger ese autobús. 

 Lo mismo decía Icotrem (04.17.), en cuanto a que debemos darle al mundo 
tridimensional únicamente su valor como puro aprendizaje, pero nunca darle el 
valor fundamental. “Es en realidad una pura ilusión, a la que debemos darle 

                                                 
21 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 4.2. 

 

...conjugar lo tridimensional con lo espiritual 
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únicamente su valor como puro aprendizaje. Pero nunca darle el valor 
fundamental que el caso requiere por medio de una vida espiritual”. 

 Un aprendizaje que tiene que llevarnos a descubrir cómo se consigue el 
equilibrio de dualidades. Decía Shilcars (39) que nada existe en el mundo dual, 
salvo la creencia de que sí existe, pues está tan sabiamente diseñado que los 
actores casi lo creen real y se ahogan en un mar de confusión y de oscurantismo. 

 Además, con la particularidad de que existe una intencionalidad negativa 
que quiere que sigamos en el oscurantismo, frente a la positiva que quiere que 
sigamos nuestro proceso de transmutación. 

 Porque, en palabras suyas: “Y, tal vez, podemos preguntarnos, ¿qué 
resultado se obtiene cuando uno se entrega tan abierta y ciegamente en los 
brazos de un mundo material? Un mundo lleno de ilusión, pero una ilusión tan 
frecuente en ansias de crecimiento y de manifestación, que se olvida de sí mismo y 
de lo que verdaderamente ha venido aquí a cumplir como misión única y 
exclusivamente personal”.  

 “Pues en realidad lo que pretenden esas fuerzas que son contrarias al 
espíritu evolutivo y trascendente, es generar determinadas energías que se 
precisan en un mundo dual para el equilibrio de todas sus partes. Porque la 
espiritualidad no existiría sin su contrapartida que es la masa egoica. Y la parte 
espiritual, a través de ese equilibrio, es la que puede trascender este espacio y 
conformarse en un nuevo arquetipo evolucionista”. 

 También Aumnor nos insistía en que es importante y lo primero, el 
equilibrio mental (71). Para cumplir con los planes previstos por la Confederación, 
dijo que necesitaremos que cuerpos y mentes estén lo más equilibrados posible. 
Si no, ese acercamiento al fractal dador de vida y creatividad no será posible. “Por 
eso mismo estamos ayudándoos en la transmisión de energías, a través de esos 
cursos que en Tseyor estamos aplicando. Y, si no obtenemos de vosotros, a través 
de vosotros mismos, la adecuada preparación y el completo equilibrio de vuestras 
mentes y cuerpos, no pasaremos por ese agujero tan pequeño como es el de la 
aguja22”.  

 “En verdad, lo más sencillo será, para que todo eso se produzca felizmente, 
que la necesidad se despierte en vuestro interior para que todos los medios 
posibles a vuestro alcance se asuman”. Por eso esos cursos de transmisión de 
energías, porque necesitamos “limpiarnos” de esos ataques furibundos del ego, 
de nosotros mismos y de nuestro entorno, dijo.  

 
                                                 
22 Cita encubierta de la máxima de los evangelios: “Es más fácil que un camello pase por el ojo de una 
aguja que un rico entre en el reino de los cielos”.  
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 Otro ingrediente de la tridimensionalidad es el tiempo. ¿Qué función tiene 
el tiempo?, preguntó una compañera (38). ¿Quién creó el tiempo? ¿Puede alguien 
manipular el tiempo? 

 Shilcars explicó que todas las dimensiones y vibraciones se interrelacionan 
a través de un punto, cual es el fractal y que a través de él podemos establecer 
comunicación instantánea con todas las realidades y penetrar en esa especie de 
universo infinito y absoluto en función del grado vibratorio que cada uno pueda 
experimentar en su propio mundo estas realidades. 

 Porque todos podemos participar del mundo absoluto, de Dios, quien se 
manifiesta a través de la tridimensionalidad, vía fractal, creando a su vez los 
multiversos y las multidimensiones. 

 Y ahí precisamente, en este punto, en el fractal, es donde no existe espacio-
tiempo, pero lo fabricamos mentalmente para poder experimentar, para llegar a 
la objetividad. Dijo que en ese punto mismo que radica en nuestro corazón y no 
en nuestra mente o intelecto se organiza un nuevo mundo, en el que podemos 
vivir en paralelo a través de los sueños o de la extrapolación mental, y 
experimentar y aprender, lo que en 3D tenemos en forma de espacio-tiempo, en 
forma de periodos en los que transformar nuestras impresiones, y sublimarlas o 
transmutarlas.  

 “Pero en el fondo el mundo tridimensional, el mundo físico, es una ilusión de 
los sentidos, y podríamos extrapolarlo como una especie de burbuja, inmensa e 
infinita burbuja, que traspasando sus radios de acción, queda transformado en 
nada, por cuanto el espacio tridimensional es nada a su vez”. Y explicó también 
que, en el fondo, es nada, porque el mundo físico está compuesto de moléculas, 
estas de átomos y estos de partículas que sólo son una energía. Partículas de las 
que podemos conocer su manifestación, pero nunca detectarlas en un lugar 
concreto, porque están en todas partes.  

 O sea que nuestros cuerpos físicos, están en todas partes. Y nuestro 
pensamiento estará en todas partes y en ninguna.  

 “Y ahí entraríamos en el concepto de la vibración”, pues cada uno tiene un 
arquetipo vibracional y formará su propio mundo, donde fabricará su espacio-
tiempo para extrapolar sus impresiones, transmutarlas, sublimarlas, y aprender 
de ellas.  

 El cuerpo físico es otro elemento de la tridimensionalidad, que es el que 
más conocemos. Vale la pena señalar lo que una compañera observó (48) que ya 
que el cambio evolutivo afectará a los que tenemos un cuerpo tridimensional, se 
preguntaba si les afectará a las consciencias que no tienen un cuerpo material. Si 
es que las hay, claro.  
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 A lo que Shilcars contestó: “Cada uno es un pensamiento, y cada uno de 
nosotros, indistintamente de nuestra coraza física tridimensional, podemos estar 
presentes en este cambio vibracional en ciernes”.  

 Aunque la ciencia habla de un único universo, existe el multiverso del cual 
Shilcars nos habló (78). Según él, nuestra ciencia habla de la existencia de un único 
universo, porque se basa en un concepto tridimensional, determinista, y no 
pluridimensional, pero sería absurdo pensar en un único universo. 

 En el multiverso se dan cita todos los tiempos y, lógicamente, en un 
desarrollo fractal. Es decir, en lo infinitamente pequeño, con múltiples estados y 
situaciones.  

 “Por lo tanto, franqueando la barrera propia de la tridimensionalidad 
podremos encontrar un pasado perfectamente asumible por nuestra mente. Y en 
este pasado revivir nuevamente un presente continuo”. Es como escoger un cubo 
de la noria que ya ha transitado muchas veces y lo examinamos de nuevo.  

 El multiverso nos permite trasladarnos al pasado pero también al futuro, 
porque es un mundo ilusorio en su totalidad, de un mundo mágico. Pasado y 
futuro no son más que un presente eterno.  

 Alguien puso como ejemplos de experiencias de multiverso el mundo de los 
sueños, hecho de situarte mentalmente en otro lugar o momento distinto del 
presente y revisar experiencias, etc., los cuales fueron aceptados como tales por 
nuestro guía.  

 El mundo físico tridimensional es de ilusión holográfica y todos los mundos 
del multiverso son exactamente idénticos. Así, trasladándonos al pasado 
podríamos rememorar un presente eterno completo, con sus caminos y 
vericuetos exactamente a como lo estamos haciendo ahora en este presente.  

 Si todo es un mundo de ilusión para escenificar una obra, esto tiene que ser 
posible dentro de un límite de comprensión y el límite lo fija nuestro actual nivel 
vibratorio, según Shilcars. “Es posible, como digo, participar de otras experiencias 
pasadas en otros mundos paralelos a este, en otras vivencias y personalidades 
distintas, incluso paralelas también, si utilizáis la imaginación, el pensamiento 
trascendental”. Simultáneamente, y conscientemente, claro está; a voluntad del 
propio individuo y creando precisamente el propio individuo dicha necesidad. 
Porque si el individuo no tiene interés en investigar en otros mundos, el hecho no 
se va a producir nunca.  

 Así, podemos navegar por cualquiera de esos infinitos mundos creados 
sobre la marcha y cualquiera de esos infinitos mundos se reviste de la misma 
proporcionalidad creativa. Sus planetas, sus estrellas, sus universos… Esto es 
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como gimnasia mental o psicológica de cara al perfeccionamiento del 
pensamiento.  

 Sin embargo, estos son todos mundos dimensionales, todos ficticios, todos 
ilusorios. Pero existe el mundo de la realidad, el mundo adimensional en el que  
“todo es pensamiento, amigos”, como dijo Shilcars.  

 Y un compañero explicó (38) que en este universo ilusorio de aquí es donde 
podemos aislar las cosas obtenidas en este mundo de la realidad, el adimensional, 
y tomar consciencia de ellas. Es la única posibilidad que tenemos para 
transmutarlas y subir de vibración, porque en el absoluto todo está unido, y no lo 
podemos aislar. Nuestra mente no está preparada para trabajar así. 

 En el Cosmos se dan cita innumerables estados energéticos, nos decía Sili-
Nur (07.02.). “Aunque parezca que existe la paz y la tranquilidad en realidad no es 
así, pues es un caos de energía, de múltiples energías, de estados constantes de 
alteraciones energéticas, de púlsares que están constantemente emitiendo 
energía radial en toda la gama de frecuencias o de vibraciones que, hasta el 
infinito, podemos ser conscientes”.  

 “El principio del Cosmos es el mismo que en el microcosmos, pues todo 
parte igualmente del mismo principio, eso es, del electromagnetismo y en él 
actúan otros aspectos que lo hacen vivencial y físico, lo materializan. Y esa 
materialización obedece a la formación de moléculas en función de unos 
principios, de diferentes posiciones aritméticas y matemáticas”. 

 Por lo tanto, el espacio físico ha sido creado a nivel mental (07.03.), es una 
suma atómica determinada, “es una ecuación relativa. Es la ecuación idéntica con 
que Einstein demostró la ley de la Relatividad en base a la Energía. Y ese 
planteamiento ecuacional, se multidivide infinitamente en todo el Cosmos, porque 
todo el Cosmos parte del mismo Principio”. 

 Y dice Sili-Nur: “Ahí mismo donde estáis situados, estamos nosotros. 
Interpuestos. Doblemente interpuestos, como la faz que cubre el planeta, vista a 
través de diferentes capas que no se mezclan y en cambio forman parte del mismo 
componente. Asimismo, estas dimensiones en forma de círculos concéntricos, no 
se mezclan unas a otras y, al mismo tiempo, están interrelacionadas. Por tanto, 
nosotros vivimos en una dimensión superior, interrelacionada con la vuestra. 
Aunque al mismo tiempo, dispone de un espacio y tiempo diferente. Y como tal, 
figuran en ese espacio, un cosmos, unos planetas... que si bien se localizan en una 
dimensión superior, forman parte del mismo Espacio”. 

 Así también, nos decía Icotrem (04.09.): “Así, por ejemplo, el mismo efecto que 
ejerce una masa determinada de energía en estado denso: la materia que todos 
conocemos y que podemos tocar, acariciar, notar su temperatura..., esa música o 
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melodía, que suena en nuestros oídos y que nos permite evidenciar un cierto 
grado de trascendencia en determinados momentos, no es mas que energía en un 
determinado estado vibratorio y que puede repercutir favorablemente o no, en 
nuestro estado de ánimo”. Siempre dependiendo de nuestra receptividad, es 
decir, de nuestro sentido crítico u objetivo, nuestro mundo interno. 

 Con esto, entramos en el mundo de la micropartícula, concepto al que 
llegamos tras diversas preguntas formuladas (82). La explicación de Shilcars fue 
como sigue: “La micropartícula es un concepto, una denominación. En el fondo la 
micropartícula es aquello que no existe en un plano tridimensional de 
manifestación, pero en cambio tiene el poder absoluto de manifestarse y al mismo 
tiempo de no manifestarse. La micropartícula es el propio Absoluto diversificado 
infinitamente”. Dijo que en un trabajo de meditación, nuestra mente únicamente 
procesa su campo de acción a través de la micropartícula. 

 La autoobservación nos permitirá compenetrarnos con nosotros mismos y 
preguntarnos si en esa energía más o menos densa vemos un macrouniverso. Y si 
somos objetivos, veríamos que sí, al igual que un espejo refleja la realidad y miles 
de espejos la reflejarán miles de veces. 

 Así, prosigue, nuestro entendimiento puede relacionar micro y 
macrocosmos, y si lo que es arriba es abajo, en un grano de arena existe el 
macrouniverso. Y por lo tanto, si consigo lo necesario para reducir mi estado 
atómico al micromundo, me ha de ser posible viajar a través del universo de un 
grano de arena.  

 Porque sabemos que “grande” y “pequeño” son sólo conceptos relativos, 
por lo tanto, viajar holográficamente a través de este grano de arena, tendrá 
efectos como viajar a través de miles de millones de años luz de distancia y la 
misma precisión, si fuera posible obtener un vehículo que pudiera hacerlo.  

 Por esta misma razón nos preguntaríamos si estamos nosotros replicados 
en todos estos universos y la contestación es que “sí, efectivamente. Estamos 
replicados miles y miles de veces, hasta el infinito para ser más exactos. Y la 
cuestión estriba en saber si en dichas réplicas nuestros objetivos de evolución y 
perfeccionamiento del pensamiento siguen la misma pauta de comportamiento”.  

 Como todo son hipótesis, será cuestión de averiguarlo por uno mismo en 
función de su grado evolutivo. 

 “La relación entre el microcosmos y el macrocosmos es en los dos sentidos 
y, de hecho, lo que viene a significar es que si expandimos la conciencia, 
expandimos el tiempo y si la contraemos lo reducimos”. Nuestra existencia tiene 
como objetivo el aprender, asimilar y comprender.  
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 “Por eso es que la dinámica del contacto, por ejemplo, puede producir 
resonancias electromagnéticas en todo el cosmos holográfico y, por ende, 
cualquier relación conductual puede verse afectada por tal o cual 
comportamiento, direccionalmente hablando. Y asimismo, poder replicar en 
función de dichas afirmaciones ya sean positivas o negativas, objetivas o 
subjetivas y malograr o beneficiar en cada caso concreto, la debida 
correspondencia con el Yo superior”. Por eso es importante tener correspondencia 
directa con el propio Ser, con la propia Divinidad, con la propia Consciencia. 
Porque esta, nunca fallará en cuestiones como son la trascendencia del propio 
pensamiento. Si permitimos estructuras mentales poco propicias a la 
trascendencia en 3D, hallaremos siempre la subjetividad y, por lo tanto, la 
confusión, la dispersión de pensamiento y la ignorancia propia de un estado 
caótico. Sólo es posible salir de él mediante un esfuerzo de voluntad y de 
coherencia interpretativa. 

 Y el espacio adimensional significa (84) “que uno mismo a través de su propia 
vibración, de su propia energía, establece su propio mundo y sus consecuencias. 
Un estado adimensional es un universo completo por el que deambular fuera de 
las coordenadas tridimensionales”.   

 Pero el punto más importante del mensaje es que sólo podemos religarnos 
en estos mundos a través de una dosis de humildad, para comprender que siendo 
todo, no somos nada. Incluido el mundo que consideraríamos usual, el mundo en 
el que nos desenvolvemos corrientemente. Según Shilcars (38), cada uno de 
nosotros formamos parte de ese universo absoluto, y en él podemos 
individualizarnos y a través de esa individualidad, reconocernos. Podemos hallar 
ese religare en nosotros, a través de una dosis de humildad, para comprender que 
siendo todo, no somos nada. Y es que la humildad nos hace crecer, porque es 
comprender que nada significa todo. Y si no somos nada, lo somos todo, porque 
al fin y al cabo pertenecemos al Todo.  

 
 

    3.4.1.4. Moverse en el mundo tridimensional 
 

 La vida tridimensional parece real, pero lo es sólo a un nivel holográfico. 
A un nivel absoluto sólo es un pensamiento para facilitar el desarrollo 
espiritual y por tanto, en la tridimensionalidad, somos una parte física 
formada por un pensamiento y por tanto, ilusoria. Un mundo además 
imperfecto, aunque parezca concreto y real.  
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 Paradójicamente, la realidad está siempre presente, aunque a veces 
somos conscientes y otras no. Porque todo es relativo, nada es fijo, nada es 
real. Aunque todo es real al mismo tiempo. 

 En el camino de la perfección, siempre se generan fuerzas contrarias y 
es que en este mundo estamos en el mundo de la dualidad. No podemos 
rechazar estas fuerzas contrarias, la otra parte, sino que nuestra 
experimentación será la de ensamblar el yin y el yang, que son una única 
fuerza, en el equilibrio perfecto. Porque somos ángeles y demonios, pero ni 
ángeles ni demonios tendríamos que ser, sino nada, que significa equilibrio. 
Cuesta mucho conseguirlo en permanencia, de ahí la imperfección de este 
mundo.  

 Siendo el mundo de la manifestación imperfecto, de ahí la necesidad de 
buscar un mundo superior para ir perfeccionándonos, lo cual sólo 
conseguiremos a través de la creatividad. El uso de la lógica en estas 
investigaciones está excluido al no ser creativa. Así, mientras 
experimentamos en el mundo tridimensional, buscaremos la verdad en el 
mundo adimensional. Un mundo abstracto, pero de donde dimanan todas 
las creaciones manifestadas. En él es donde hallaremos la verdadera 
realidad. Y tras este trabajo llegaremos a la comprensión.  

 Comprender es asumir una verdad procedente de este mundo no 
manifestado. Por lo tanto, si el mundo tridimensional es ficticio y limitado, 
para la búsqueda de la verdad deberemos renunciar a este mundo, aunque 
sin dejar de vivir en él al mismo tiempo.  

 
 “El juego, el juego de la vida tridimensional es eso, un juego tragi-cómico 

como en más de una ocasión ya he comentado”, dijo un día Shilcars (84). “Un juego 
hipnótico que a la vez parece real, y a un cierto nivel podríamos decir que sí lo es. 
Pero a un nivel holográfico tan solo”. A un nivel absoluto sólo es un pensamiento 
para facilitar el desarrollo espiritual.  

 Explicó que todos los seres humanos que piensan que piensan están 
comprometidos en esta tarea. El propio pensamiento es únicamente la 
herramienta válida para ir ascendiendo por esa imaginaria escalera de caracol, en 
realidad, para llegar a ninguna parte. Entonces, en ninguna parte somos ese 
Absoluto.  

 En el mundo tridimensional somos una parte física formada por un 
pensamiento y por tanto, ilusoria. 

 Shilcars nos hace ver (53) que el mundo tridimensional es imperfecto, 
aunque parezca concreto y real. “La prueba es el número pi, que es infinito, pero 
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no es perfecto cuando queremos expresarlo en nuestros cálculos, pues es 
inabarcable”.  

 Y es que “el mundo de las esferas ha participado de la creación 
manifestada, como una réplica de ese mundo creativo real, que está fuera de las 
matemáticas y de la cronología”.  

 “Si prestáis atención al significado intrínseco de lo que es la imperfección de 
la circunferencia, os daréis cuenta de que la misma tiene que ser imperfecta por 
necesidad, imperfecta por naturaleza, porque si fuese perfecta no existiría en el 
plano manifestado. Y precisamente es imperfecta porque es el símbolo de la 
imperfección del mundo material. En el que cada elemento, en sí mismo, es 
imperfecto porque no está unido al Todo formando una unidad perfecta”.  

 Por lo tanto, continúa Shilcars, la manifestación creada en este mundo de 
tres dimensiones está diversificada. Cada uno de de los elementos está 
desmembrado del conjunto unitario o absoluto, aunque forma parte a su vez de 
un conjunto único y absoluto. 

 Pero, ¿la realidad está fuera o dentro del ser humano?, preguntó un 
asistente (84) y nuestro guía le contestó que la realidad es todo, está siempre 
presente, aunque a veces somos conscientes y otras no. Porque todo es relativo 
(85). 

 “Imaginaros el complejo e infinito universo en el que habitamos todos. 
Imaginaros también que os preguntara en qué punto de ese infinito universo 
estáis situados ahora mismo, y en relación a qué constantes podríamos despejar 
incógnitas para situarnos en un punto concreto de dicha geografía cósmica, y esto 
sería labor imposible”. 

 “Por eso, por eso mismo, cuando a veces debo referirme a cuestiones tan 
relativas, pueden resultar de cierta incomprensión mis palabras. Aunque en 
realidad estoy diciendo la verdad: somos y no somos, hay espacio y no hay 
espacio, vivimos y no vivimos… En definitiva, nada es fijo, nada es real. Y todo es 
real al mismo tiempo”. 

 Debemos movernos en la relatividad y dar importancia relativa a todo. Así 
pues, todo será importante y no lo será, porque somos y no somos, hay espacio y 
no hay espacio, vivimos y no vivimos… Nada es fijo, nada es real. Y todo es real al 
mismo tiempo. 

 Todo el espacio tiempo es relativo (87). Por ejemplo sus apariciones o 
avistamientos, tan breves para nosotros, para vuestra mente tridimensional, pero 
eternas para la mente adimensional. Todo depende de nuestro nivel de 
comprensión. 
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 Lo que pasa es que en el trabajo de búsqueda de la perfección, siempre se 
generan fuerzas contrarias (65) cuando intentamos trabajar en lo positivo, se 
quejaba una amiga, preguntándose si será debido a la ley del equilibrio.  

 Todo ha de servir para reforzarnos, para hermanarnos, contestó Shilcars. 
Solamente con la fuerza del Amor equilibraremos la parte negativa de nosotros 
mismos. 

 Vivimos en la dualidad y, por lo tanto, no podemos rechazar la otra parte 
sino que la hemos de equilibrar. Esa otra parte sirve para retroalimentarnos, por 
lo que ante esta situación, únicamente hemos de contemplarlo con serenidad.  

 Siempre estamos en la dualidad, así experimentamos la irrealidad de un 
mundo ficticio bajo la necesidad de vivir la realidad, como cualquier elemento en 
que nos fijemos, tiene su contrapartida que se le opone23. Y el yin y el yang son 
una única fuerza, que se ensamblará en el equilibrio perfecto (84).  

 Hemos de tomar el mundo de la manifestación como un juego (83). “Sí, 
amigos, de eso se trata simplemente, de que contempléis la vida, el mundo de 
manifestación como un gran juego, complejo juego, tragicómico siempre, pero de 
inefables resultados cuando en esa vivencia y experimentación se emplea el 
pensamiento objetivo”. Nos dice Shilcars que el juego consiste en buscar el 
equilibrio dentro de la dualidad, porque somos ángeles y demonios. Pero ni 
ángeles ni demonios tendríamos que ser, sino nada, que significa equilibrio.  

 No sirve de nada ser muy buen ángel o muy buen demonio, pues solamente 
nos liberaremos de las cadenas del oscurantismo, si conseguimos el equilibrio 
completo de esos dos factores del mundo de la manifestación. Y esta situación 
nos catapultará hacia conocimientos superiores.  

 Ya que observamos que siendo el mundo de la manifestación imperfecto, 
de ahí la necesidad de buscar un mundo superior (53). Que en el ser humano hay 
como una especie de deseo innato de avance, unas ganas de ir perfeccionándose. 
En el fondo es un reconocimiento de que no somos perfectos. Y es cuando 
empezamos a explorar a través de la creatividad,  

 Sin embargo, el hombre, al aspirar a mayor conocimiento, corre el riesgo de 
confundir términos. En cierta sesión (46), algún asistente exponía su confianza en la 
mente humana, la cual reducía a la pura lógica y la calificaba de conciencia 
cósmica mental, al considerar que la Verdad en esta dimensión es lógica 
razonada. Decía que, según él, la verdad tiene una lógica única para todos, es 
decir, es universal.  

                                                 
23 Se habló del ego y de la dualidad en el punto 3.2.2. de nuestro libro anterior. Y también en el 4.2.3. y 
7.2.2. 
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 Shilcars salio al paso ante estas afirmaciones diciendo: “El mundo de la 
lógica, amigos míos, es el mundo de la manifestación. Aunque aquí no estamos 
hablando de lógica, estamos hablando de intuición, de inspiración, de 
imaginación, de creatividad. De abstracción, porque con ella adivinamos, y nos 
evadimos de la lógica determinista, del entendimiento, y pasamos íntegramente a 
la comprensión”. Porque la lógica no es creativa. 

 Así que el mundo físico, ilusorio se ha creado para experimentar, dice 
Shilcars (53). Precisamos de este nivel vibratorio en un espacio-tiempo para fijar 
cronológicamente conductas y experimentar. Y, desde él, se nos permite ir al 
mundo adimensional para analizarlo, comprobarlo y estructurarlo, pues allí existe 
todo un conocimiento y una experiencia. Luego, de vuelta al mundo 
tridimensional, investigaremos, comprobaremos, estableceremos conductas, a 
través de una mente determinista, racional y empírica. Por lo tanto, nuestro 
mundo físico tridimensional en el que creemos desenvolvernos normalmente nos 
sirve para asumir la existencia del mundo adimensional.  

 Y subraya nuestro guía: “Así pues, fijaros en lo que estamos comentando. 
Que es que no vamos a cerciorarnos de un mundo tridimensional, que no vamos a 
investigar en un mundo tridimensional o físico, sino que el mundo físico nos va a 
servir para llegar a investigar detenidamente un mundo adimensional, un mundo 
que no tiene formas, totalmente abstracto, pero de un gran potencial creativo. 
Porque de él dimanan todas las creaciones manifestadas”.  

 Y continúa: “Y fijaros que digo que lo importante es el mundo adimensional. 
Pero si no fuese debido al estudio y análisis racional, en este otro lado, en este 
mundo tridimensional o físico, no sería posible llegar a recomponer todo un gran 
puzzle de manifestación y creación”.  

 Eso sí, el mundo tridimensional sólo es de observación, de 
experimentación, pero que no forma parte de la realidad. Y advierte: “… si le 
damos mayor importancia de la que tiene, nos encontraremos que nuestras 
sensaciones y sentimientos se habrán afincado de tal modo en nuestra estructura 
psicológica, que no van a permitir el acceso directo a ese mundo de conocimiento, 
a ese mundo real, a ese mundo de creatividad”. 

 Y tras este trabajo llegaremos a la comprensión. Comprender es asumir una 
verdad procedente de este mundo no manifestado. Y comprender que el mundo 
absoluto nos pertenece.  

 Y puesto que el mundo tridimensional es ficticio además de limitado, la 
conclusión es la ya apuntada más arriba cuando abordamos el tema de la 
búsqueda de la verdad: renunciar al mundo (57) sin dejar de vivir en él al mismo 
tiempo. Es un punto que tanto los grupos religiosos como los ligados a trabajos de 
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crecimiento personal advierten como imprescindible. Un mensaje que no por 
repetido deja de tener valor. 

 Shilcars nos dice al respecto: “Por tanto, cuestión importante es que debéis 
reconocer en vosotros mismos la capacidad de superar limitaciones, apegos, y 
conduciros vosotros mismos hacia el mundo de la exploración interior”.  

 “Ya veis, amigos míos, qué fácil es la cuestión. Porque en este punto que 
estoy pregonando no valen conocimientos intelectuales, ni culturas refinadas, ni 
conocimientos esotéricos. Vale únicamente la voluntad, el amor. Y el amor a uno 
mismo”. En este punto concreto es donde es posible la comprensión. 

 No es fácil renunciar al mundo. Es más, algo tan natural como la muerte nos 
asusta. “Si me muero, ¿qué me pasará?”, preguntó un asistente a la reunión (86). Y 
Shilcars le contestó sencillamente: “¿Qué pasa después de un sueño?”. Este amigo 
se dio por satisfecho. “La respuesta que me ha dado ha sido muy clara”, dijo.  

 
 
    3.4.1.5. Acceder al mundo de la realidad 
 

  Así, hemos de prestar nuestra atención al mundo adimensional para 
comprender. Es un mundo energético y por tanto, invisible.  

 Si es un mundo invisible, podemos asociarlo a las viejas creencias 
religiosas, pero se trata más bien de una extrapolación mental. 

 Una clave para esta extrapolación es a través del holograma, pues la 
visión cuántica o la Ley de Correspondencia nos dicen que el macromundo 
tiene su concordancia con el micromundo, lo que significa la contracción del 
espacio-tiempo a un nivel minúsculo y que en física cuántica podríamos 
definir como espacio indeterminado, que además está sabiamente 
determinado. 

 La inteligencia ha de jugar el papel de la humildad en estas lides. 

  

 Llegados a este punto ya vemos que donde debemos prestar nuestra 
atención es al mundo adimensional, el mundo de la verdad, de la realidad para 
poder comprender. Como dice Icotrem (04.07.), “… por eso es importante trascender 
determinados estados de comprensión. Saliendo de esa burbuja interpretativa y 
dual, de ese mundo del sí y del no, del positivo y del negativo, del blanco y del 
negro. Porque en un estado trascendente, no existe bueno ni malo, como tampoco 
bien ni mal”. Por tanto, debemos dedicar  nuestro esfuerzo en hallar la verdadera 
identidad de lo que somos. Hemos de llegar a adivinar que nuestra 
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independencia, nuestra libertad, nuestra felicidad incluso, está en saber 
comprender que la auténtica realidad se halla en ese sutil sentimiento de Amor, 
que nos hace felices cuando lo experimentamos con toda plenitud.  

 Son conceptos que ya no son novedad y que hemos tratado con amplitud 
de detalles en nuestro libro anterior24. 

 Estamos hablando de un mundo distinto del que solemos considerar como 
la realidad, pues es invisible. Y la propia ciencia lo acepta como realidad, porque, 
como dice Sili-Nur (07.05.), los mundos visibles son virtuales porque forman parte de 
la energía y ésta, como es natural, es invisible.  

 “Los mundos invisibles, son los que los sentidos físicos no captan de una 
forma consciente, aunque también forman parte de la energía. Y toda esa energía, 
tanto visible como invisible, no es más que una realidad virtual con la que 
aprender el sentido de la vida y lógicamente, forman parte de la evolución. No 
solamente de las especies, sino también de la evolución cósmica, porque en el 
cosmos, existe también evolución”. 

 “Esa transformación constante, esa parte visible e invisible que se 
entrecruza formando un todo, es lo que denominamos y entendemos por 
holograma cósmico. Así, el visible y el invisible, son mundos que viven, se 
transforman, se transmutan y se verifican en un punto determinado del 
holograma”. 

 Si es un mundo invisible, podemos asociarlo a las viejas creencias, pero 
Alux-Pen nos dice (03.09.): “Creer en Dios puede llegar a ser muy difícil o complejo; 
cuando nos preguntamos quién es Dios, ya lo podemos estar idealizando. En 
cambio, cuando hablamos del fractal, se verifica en nuestra mente que es algo que 
se aparta del dogma, del creer sin ver, etcétera. Por eso es importante adentrarse 
en la  ciencia trascendente o de carácter interno, como puede ser la extrapolación 
mental”. 

 Una clave para esta extrapolación es a través del holograma, pues la visión 
cuántica que nos da Icotrem (04.09.) al decir que lo grande es como lo pequeño para 
formular la Ley de Correspondencia: “El macromundo con toda su grandeza hasta 
llegar al Todo Absoluto, tiene su concordancia con el micromundo. Y esto significa 
contracción del espacio-tiempo a un nivel minúsculo, por su espacio microscópico 
e infinitesimal, llevando como consecuencia la necesaria expansión en el 
macromundo. Cuestión esta, que en física cuántica podríamos definir como 
espacio indeterminado. Y no sólo lo es, sino que además está sabiamente 
determinado”. 

                                                 
24 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartados 3.1. y 7.3.3. 



 118

 La inteligencia ha de jugar el papel de la humildad en estas lides. En 
palabras de Shilcars (34), “recordad, amigos, lo que consideramos realidad es tan 
sólo una ilusión, un sueño. Despertemos y hallaremos la realidad”.  

 Alguien formuló una pregunta (49), imprescindible para hallar la realidad: 

 

 F: - “¿Me puedes explicar qué es la inteligencia?” 

 Shilcars: - “El saber que sabes”. 

 F: - “Entonces, creo que es un concepto erróneo cuando nos decimos “eres 
muy inteligente”, pues no sabemos nada, ignoramos”. 

 hilcars: - “Precisamente cuando sabes que sabes, te das cuenta de que no 
sabes nada. Pero justamente la ignorancia nos hace entender que sabemos que 
sabemos”.  

 
 
    3.4.1.6. Cambiar la vida 
 

 Agotamos nuestras energías y nuestra propia vida en procurarnos la 
supervivencia y al final, ya viejos, abandonamos toda inquietud espiritual y 
preferimos volver a empezar. Pero la nueva existencia resulta ser lo mismo. Y 
así sucesivamente. Todo esto es debido principalmente a nuestra 
conformación cromosómica, pero esto está cambiando. 

 Poco a poco vamos comprendiendo que la vida es progreso y 
conocimiento interior, por lo tanto tenemos que prepararnos para liberarnos 
de estos apegos y ser sinceros con nosotros mismos.  

 Cambiar la vida dentro de sus limitaciones (el determinismo) significa 
introducir cambios en su forma de enfocar sus matices a través de la 
comprensión, con lo que logramos cambiar toda su trayectoria vital. Porque 
todo es pensamiento. 

 El cambio va a venir a través de la propia conscienciación de cada uno 
de nosotros, pero no se trata de desear o de querer cambiar. Únicamente se 
trata de fluir a través de la autoobservación de instante en instante. Fluir y 
no pensar, hemos de dejar de pensar. Aislarnos en nuestro mundo y meditar.  

 Es algo que nos parece difícil y es que estamos en un estado abiótico. Es 
decir, que ante la necesidad imperiosa, se creará algo inexistente hasta 
ahora en nuestra mente para poder continuar viviendo.  
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 ¿Por qué nos es tan difícil llegar a entender la vida y sus circunstancias? 
Esta es la pregunta obligada, formulada por unanimidad por parte del grupo en 
aquel momento (010706). Sili-Nur, que era nuestra tutora por entonces, contestó 
que se debe a que el Hombre ante todo busca seguridad, alimento y cobijo. Por 
esto su pensamiento constantemente está en la supervivencia, lo que hasta cierto 
punto es lógico.  

 Lo que pasa es que cuando lo ha logrado, se presta a revisar su existencia, 
pero se siente viejo y cansado y abandona su vocación. Esto significa empezar de 
nuevo en otra existencia y vuelve a lo mismo. Y así sucesivamente.  

 Y me diréis ¿por qué sucede este hecho de forma tan cruel?, se preguntó a 
sí misma. ¿Por qué se da este hecho en el Hombre, siendo el ser más inteligente y 
hermoso de la creación?  

 Se contestó también a sí misma diciendo: “En realidad, el que el Hombre no 
acabe de comprender el verdadero significado de su existencia es debido 
principalmente a su actual conformación cromosómica”.  

 “Con todo y habiendo debido de pasar millones de años para evolucionar 
hasta su estado actual, aún no goza de un equilibrado sistema mental 
coherentemente razonable. No dispone aún de la intuición en todas sus facetas”.  

 “Dispone, eso sí, de un brillante intelecto, de la colaboración de sus demás 
congéneres, pero sigue siendo algo individualista y egoísta. Quiere vivir 
intensamente sus años de juventud y madurez, sin pensar apenas en la 
trascendencia de su propio pensamiento”.   

 En palabras de nuestra guía, el conocimiento que recibimos es de tipo 
práctico y social y la sociedad en la que vivimos es un corsé que no deja espacio al 
pensamiento trascendente de forma libre y espontánea. A nuestra sociedad, sólo 
le interesa la aportación del individuo, en bien de sí misma, pues sólo se busca 
rendimiento material, sociedad de consumo, la explotación del hombre por el 
hombre. Y eso es lo que hay que cambiar. En realidad ya está cambiando. 

 Y es que la vida es progreso y conocimiento interior, que según ella es lo 
más importante (010713). Progreso en el conocimiento interior.  

 Y al asumirlo, es cuando se puede ir transmitiendo a los demás. Pero es 
necesario recalcar: “Se puede estar más o menos preparado en un conocimiento 
universal, aunque de lo que se trata verdaderamente es de una preparación a 
nivel intuitivo, trascendental. Prepararse para el desapego, armonía, equilibrio y, 
por encima de todo, sinceridad con uno mismo”.  

 Aprovechad la vida, que se escapa. “La vida no puede ser de tristeza o de 
melancolía, si no al contrario, de alegría y entusiasmo. Tomad la vida como viene. 
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No intentéis torcer su rumbo. El cauce del río está hecho. En ese cauce hay peces, 
piedras, matojos... hay de todo. Pero en realidad lo que nunca podrá cambiarse es 
el flujo de ese río”. Vivamos intensamente de instante en instante sus constantes 
ejemplos, aprovechémoslos, porque cual cuenco agujereado, la vida se va 
escapando, nos dijo.  

 Si decimos que podemos cambiar la vida parece que se contradice con lo 
dicho más arriba en cuanto a que el mundo tridimensional no se puede cambiar 
porque tiene unas leyes y unas limitaciones fijas. Se hace necesaria una 
aclaración. Aunque esta contradicción es fácilmente resoluble si pensamos que 
una cosa es el mundo tridimensional y otra es la forma de vivir en él, que es lo 
que sí se puede cambiar. 

 Pero, además, en cuanto a la forma de vivirlo, entramos fácilmente en el 
tema del determinismo del que ya se ha hablado en nuestro libro anterior25. Lo 
cual no ofrece dificultad de comprensión si repasamos la obra citada. 

 Así, siendo el fractal el tablero de juego del que no nos podemos salir, el 
cual define la vida tridimensional, podemos elegir movernos en él de mil formas 
diferentes. Aclarado este punto, falta saber cuáles son esas mil formas, porque el 
determinismo al que estamos sometidos ofrece en realidad sólo unas pocas. Y es 
que al decir que tiene mil formas nos referimos más a los matices de cómo vivir 
las que se ofrecen que al hecho de que se nos esté ofreciendo una gran variedad.   

 Mientras discutíamos estos puntos cierto día, Shilcars dio señales de querer 
entrar en la conversación (33): “He estado oyendo toda vuestra conversación, y me 
he quedado casi con lo último, que es que sí, que el ser humano puede modificar 
en cualquier momento su trayectoria vital si emplea para ello la debida 
consciencia”.  

 “Eso significa que aunque vivamos y transitemos por un mundo 
tridimensional, de causa y efecto, dual, y actúa a modo de espejo, y por lo tanto 
difícil de mover alguna circunstancia o variarla, sí podemos modificar la 
trayectoria si en un momento determinado extrapolamos nuestro pensamiento y 
vamos a la fuente, origen del patrocinio y del establecimiento de dicha trayectoria 
vital, y a través de un profundo reconocimiento de su viabilidad, la modificamos”.  

 “Eso significa que el proyecto vivencial preestablecido, siempre estará 
sujeto a variaciones, pero siempre, claro está, a través de una consciencia 
objetiva”. Y continuó explicando que si no es así, si no se actúa con conocimiento 
de causa, es decir, de la consciencia objetiva, se establece una pauta de 
comportamiento ordinario, lo que significa seguir manteniendo la rutinaria noria 
del Absoluto. Establecer unas pautas de comportamiento siempre iguales.  

                                                 
25 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 3.3. 
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 “Esto significa también, que a través de la comprensión nos va a ser posible 
modificar, como digo, cierta trayectoria. Y cuando se trata de modificar y ampliar 
sustancialmente nuestro grado de comprensión, aquí sí que se hace necesario 
establecer también la debida correspondencia con esos mundos superiores”.  

 “Cuando hablamos de los mundos superiores no estamos invalidando a 
ningún sujeto humano, doble pensante porque piensa que piensa, sino que es un 
mundo abierto precisamente a todo ser humano. Lo único que debe hacer es darse 
cuenta de sus grandes posibilidades, de su gran potencial como ser creador y 
creativo. Y unirse en esa corriente común de hermanamiento que en todo el 
cosmos se establece, por la sencilla razón de que todo ser humano es el mismo en 
el cosmos y pertenece a él por propia esencia constitutiva”. Nada es imposible en 
un mundo de ilusión, un mundo concebido única y exclusivamente para 
perfeccionar nuestro pensamiento. 

 Continuó diciendo que esto significa que si nuestro pensamiento es 
perfeccionable, debemos hallar las claves para vaciar todo ese contenido 
cromosómico a favor nuestro. Contenido que se halla en el pensamiento, en 
nuestro corazón, en la posición energética del fractal que nos une al Absoluto.  

 Y también que nuestros cromosomas, nuestro ADN, están a nuestro 
servicio, siempre y cuando nuestro pensamiento se equilibre y comprenda que 
toda modificación es posible y también siempre y cuando en ello pongamos el 
amor correspondiente.  

 Cuando hablamos de amor nos estamos refiriendo a todo. No al amor 
superficial o muestra de cariño o de respeto, sino cuando el amor se circunscribe 
a todo un espacio completo. Y también que nuestro amor deberá ser 
correspondido por nosotros mismos a través de una área de comprensión infinita.  

 Y termina Shilcars diciéndonos que el amor es la puerta que nos va a llevar 
a la comprensión, porque comprensión es amor. Es entender que formamos parte 
de un mundo global,  que somos el propio Absoluto diversificado infinitamente.  

 Para resumir, vamos a poner un ejemplo que sirva de explicación sencilla 
de lo que quienes escribimos este libro hemos entendido: Elsa y Carlos eran una 
pareja con dos hijos, que llevaban una vida como la que han estado viviendo a lo 
largo de miles de años los padres jóvenes. Elsa se ocupó de criar a sus hijos Luis y 
Laura, ayudada por su marido. Él procuró aportar su parte de contribución a esta 
tarea. Ambos intentaron educarlos como mejor supieron y entre ellos hubo las 
relaciones usuales entre los miembros de familias parecidas, con todas las 
variantes que se puedan imaginar si el lector así lo desea. Pero es indiscutible que 
siguieron el patrón establecido, el patrón de siempre (lo que llamamos fractal), 
pues ambos actuaron como progenitores y los hijos como aprendices; la madre 
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los dio a luz, no el padre. Y entre los dos les procuraron el sustento, mientras los 
hijos fueron aprendiendo y creciendo como seres humanos. Para los pequeños 
hubo incluso, si queremos, una época de escuela, al igual que los padres habían 
sido también educados a su vez. 

 Esta clase de vida bastante rutinaria les llegó a aburrir a ambos, Elsa y 
Carlos, la cual no era buen ambiente para que la relación entre ellos creciera y les 
permitiera muchos espacios de satisfacción personal a cada uno. Hasta que llegó 
un momento en que la vida se les hizo insostenible y decidieron romper. Ella lo 
aceptó pasivamente sin entender muy bien el por qué, mientras él tenía unos 
motivos clarísimos para no continuar la relación.  

 Los dos se lamentaban de haberlo intentado todo entre los miles de 
posibilidades existentes, pero sin éxito alguno. Buscaron momentos de cariño, de 
diálogo, de golpes de fuerza, de distanciamiento temporal, etc., pero el momento 
de la ruptura había llegado de todas formas. Momento difícil pues normalmente 
la relación suele agriarse y es muy frecuente que los dos miembros de la pareja 
empiecen a acusarse mutuamente de los supuestos fallos. Todas, actuaciones 
típicas, siguiendo la ley del fractal, aplicable también en estos casos.  

 También ambos consultaron a amigos, a sus propios padres, a psicólogos, o 
si así lo prefiere ver el lector, a videntes y a adivinos. Y desde luego a la almohada, 
el inefable consultor, si el lector acepta utilizar este otro ingrediente, 
normalmente el único válido. Todos coincidían en que Elsa y Carlos estaban 
viviendo momentos difíciles en sus vidas (el determinismo, el proyecto vivencial 
preestablecido), lo cual era motivo de que ambos se sintieran desgraciados por lo 
que les tocaba vivir. Los videntes y adivinos veían que aquella situación era 
previsible tanto en los registros akáshicos de Elsa y Carlos como en sus cartas 
natales. Alguno de ellos les llegó a pintar un futuro muy oscuro, lo cual les llenó 
de pesimismo y de miedo en aquellos momentos. Aunque, pasados los años, se 
demostró que dicho vaticinio era falso, pues no había acertado.  

 Sin embargo, lo que pasaría si ninguno cambiaba su actitud es que la 
historia se repetiría una y otra vez con otras parejas, porque su espíritu les 
empujaría a continuar su búsqueda vivencial, su aprendizaje, una vez llegados al 
mismo punto. Es decir, caerían en la noria rutinaria e inacabable de repeticiones y 
el subsiguiente hastío y quizás depresión. 

 Hasta aquí la forma usual de vivir una problemática muy frecuente, 
insistimos guiada por el patrón fractal. Pero supongamos que la historia remontó 
en un momento determinado, no sabemos si porque las personas que 
aconsejaron a la pareja les dieron claves a cada uno para comprender su 
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situación26, o si fue por auto reflexión. El caso es que en un momento de mente 
lúcida llegaron a ella, a la consciencia objetiva. Extrapolaron su pensamiento al 
preguntarse cuál sería el sentido de aquella situación y obtuvieron respuesta. 

 De pronto, Carlos se dio cuenta que muchas de sus actuaciones eran 
egoicas. Eran impulsos descontrolados en los que no había reparado. Él era 
hombre de acción y necesitaba hacer algo ante las situaciones difíciles. Sus 
acusaciones a Elsa de inmovilismo se debían a que él esperaba de ella lo que él 
mismo hubiera hecho, es decir, actuar, moverse, no quedarse quieto, luchar. Es 
decir, estaba proyectando en ella unas expectativas que ella no podía cumplir. 

 Elsa se dio cuenta que su pasividad era más bien una huida de sí misma, un 
no querer afrontar claramente la situación que le atormentaba, lo que ella 
substituía por una aceptación sacrificada tal como le habían enseñado a hacer y a 
partir de la cual debía ganarse el aprecio de su marido. Y que sus acusaciones a 
Carlos de violento se debían a que ella no sabía responder de otra manera que 
con un pretendido espíritu de sacrificio hasta el extremo de irritar a Carlos y tener 
que aceptar de él con resignación los peores insultos.  

 Ambos habían logrado aquella objetividad que necesitaban, aquella 
consciencia objetiva. Porque hasta el momento, ninguno de los dos había sido 
realmente objetivo, a pesar de esgrimir mil argumentos para defender sus 
posiciones, todos aparentemente legítimos y evidentes. Se engañaban a sí 
mismos con razones e incluso con pruebas y demostraciones.  

                                                 
26 Aquí deseamos subrayar el papel del consultor “correcto” comparado con el “no correcto”, sea este 
consultor un familiar, amigo o, en su caso un profesional psicólogo o incluso un astrólogo o un vidente, a 
quienes se suele acudir también hoy día. Pues el consultor que ejerce su cometido adecuadamente es el 
que consigue que el consultante reflexione y alcance este momento de comprensión. El momento de 
“insight”, tal como le llaman los psicólogos. El consultor “no correcto” es el que en lugar de esto, dedica 
su tiempo a demostrar lo mucho que sabe, a buscar la fama de adivinador (sobre todo en el caso de los 
que usan las mal llamadas “artes adivinatorias”) o a obtener el seguimiento de sus consejos, pues para 
él son los mejores del mundo, como es lógico, etc., posturas evidentemente inadecuadas que no ayudan 
a quien les consulta y arriesgan de situarlo en posturas oscurantistas. También queremos subrayar el 
error de quienes hicieron vaticinios equivocados, porque es normal equivocarse al hacerlos si no se 
considera que estos solo pueden hacerse sobre propuestas del destino, no sobre las decisiones que van 
a tomar los protagonistas. 
También queremos evidenciar que cada consultante encuentra el consultor adecuado según lo mucho o 
poco que él desee conocer, pues está claro que la persona inteligente, por más angustiada que se vea a 
causa de los problemas que no sabe resolver, no se dejará engañar fácilmente por los falsos consultores. 
Es más, si este consultante llega al momento de “insight”, su propio espíritu le indicará normalmente 
que, por fin, halló la tan esperada solución, pues internamente “sabrá” que está en lo correcto. En 
realidad, la lucidez le llegará al consultante más por su propia actitud abierta y por su trabajo de 
búsqueda que gracias a que el consultor es el “adecuado”. “El maestro adecuado llega cuando el 
discípulo está preparado”, es una frase de la que se ha tratado en los mensajes de los HM (véanse los 
documentos números 35, 36 y 38) 
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 Ahora, a través de la comprensión, podrían modificar la trayectoria, pues se 
les abriría un camino inexplorado, prometedor y que ellos mismos se daban 
cuenta que era el único viable. 

 No cabe acusarles de poco inteligentes por haberse visto sumidos en el 
oscurantismo, pues lo único que sucedía es que no se daban cuenta de la raíz del 
problema. Y desviaban su mente hacia la actuación del ego en lugar de abrirla a la 
creatividad. Sin embargo, una vez descubierta la solución y arregladas las 
diferencias, sus vidas podrían ser tan espléndidas como ellos mismos habían 
deseado. Y viviendo en el equilibrio, sus cuerpos físicos adoptarían posturas 
flexibles y saludables, cuyos elementos cromosómicos y adeneísticos heredarían 
sus posteriores vástagos, así como los de sus hijos Luis y Laura, quienes vivirían 
igualmente una vida más equilibrada.  

 Lo que realmente hizo posible este trabajo fue su amor. Y no nos referimos 
a aquella emoción de afecto entre ambos, pues ésta había desaparecido ante las 
dificultades y se había convertido en rechazo. Más bien debemos incluir en esta 
palabra amor el significado de aceptación de la realidad y de una apertura a 
trabajar positivamente para resolver las dificultades. Un alineamiento con las 
energías del cosmos, las cuales pedían algo muy concreto que es la resolución del 
problema, la citada comprensión y la apertura de una nueva etapa personal de 
mayor flexibilidad del ego en cada uno. 

 Pero, ¿dónde está la participación de cada uno en su propio destino, si todo 
estaba escrito en sus registros akáshicos o en sus cartas natales? En la posibilidad 
de elegir en cada momento. 

 Durante toda su vida hubo opciones. Por ejemplo, en cuanto a la educación 
recibida, podían haber elegido no creerse lo que les enseñaron. En cuanto a la 
convivencia con una pareja siempre pudieron elegir adaptarse el uno al otro en 
lugar de encerrarse cada uno en su mundo. Como también la opción de montarse 
la clase de vida que les llevó al hastío o no, etc.  

 Pero veamos el momento que nos ocupa, el momento crucial de la consulta 
al universo, cuando el destino les puso ante el problema de forma contundente 
para que lograran descifrar el verdadero significado de la situación. Como otras 
veces, ambos podrían haberse quedado en la postura egoica, la del desamor, la 
de desechar el esfuerzo de trabajar contra el propio ego, y contrariamente, 
cerrarse en sus convicciones tridimensionales y no admitir nada más. La otra 
postura, la amorosa era la del deseo de aprender, de la creatividad y la apertura, 
la flexibilización del ego con la correspondiente aceptación humilde de los propios 
errores y la disposición al cambio. Ambas posturas abriendo caminos también 
previstos en la estructura del fractal. Sin embargo, ambos protagonistas 
ejercieron su libre albedrío y fue en el momento de la elección.  
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 Solo el amor permitió a Carlos buscar el equilibrio suficiente para 
transmutar su agresividad en serena acción, en lucha tranquila, en trabajo 
paciente para resolver la situación. Como sólo el amor le hizo a Elsa romper con 
sus prejuicios de una falsa aceptación y de un sacrificio en aras de una idea sin 
sentido de culpabilidad, vaciar su mente de creencias en unos deberes 
supuestamente irrenunciables prescindiendo de ella misma y en su lugar, 
aumentar su autoestima y apreciarse a sí misma en su verdadera valía. 

 Y en cuanto a los niños, ¿qué culpa tienen de que sus padres tuvieran 
problemas?, podría preguntar alguien. Esta persona desconoce que también en 
sus registros akáshicos y en sus cartas natales estaba prevista una discordancia 
entre los padres. E incluso que cada uno tenderá a inclinarse a favor de uno de 
sus progenitores en detrimento del otro, independientemente de lo que ellos 
elijan, sea divorciarse o quedarse en casa. Y ellos también tienen elecciones que 
hacer, por ejemplo ayudarles en la labor de reconciliación o echar más leña al 
fuego.   

 Shilcars insiste en advertir (44): “Antes he indicado que en este planeta sois 
millones, miles de millones de seres que estáis esperando este cambio. Pero este 
cambio no va a venir porque sí. Va a venir a través de la propia conscienciación de 
cada uno de vosotros. Y entonces será cuando el peso específico de esa masa 
crítica, logre elevar su vibración precisamente porque se apoyará a través de la 
fuerza energética que adicionalmente va a recibir del propio Cosmos”.  

 “Y situándonos en un micromundo, hablaríamos de los grupos de contacto 
en el mundo, en este planeta. Y concretando aún más, llegaríamos al propio 
Grupo Tseyor. Y el Grupo Tseyor estará consolidado cuando entendáis 
definitivamente nuestras palabras que no son otra cosa que explicaros 
sencillamente que el cambio está en vosotros y solamente de vosotros depende”. Y 
añadió: Es un mensaje de esperanza. Que os entusiasméis, que os animéis, que os 
ilusionéis. Que apliquéis la hermandad en vosotros mismos. Que seáis 
inteligentes, y objetivos. Y si después de todo aún estáis en el mismo 
posicionamiento psicológico es que algo falla. 

 Comentó que todo es más sencillo de lo que nos podamos imaginar, pero 
debemos dar un paso decidido y valiente de renuncia, de humildad, de unidad, y 
esperar pacientemente.        

 Aunque no se trata de desear, no se trata de querer cambiar. Únicamente 
se trata de fluir. En realidad, todos los ingredientes están ya en la cazuela 
cociéndose y se trata de poner el fuego adecuado, el fuego alquímico de la 
autoobservación de instante en instante y así descubriremos nuestras 
inquietudes, nuestros miedos y el lugar donde estamos situados 
psicológicamente. Sólo anhelar, no desear. 
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 Fluir y no pensar, hemos de dejar de pensar, tema ya tratado en nuestro 
libro anterior27. 

 Dice Shilcars (72): “El ego, como propietario del mundo tridimensional, como 
rey absoluto de este mundo, pretende que sus criaturas abandonen el 
pensamiento trascendental. Porque es lógico y así es. Él está en su mundo y 
protege su mundo creyendo que haciéndolo protege también a todos, 
incluyéndonos a nosotros mismos. Pero eso no es cierto, amigos míos. Ahí existe 
una barrera que priva de la comprensión absoluta y diáfana de la verdadera 
cuestión a desarrollar. Por lo tanto, sed capaces de llegar a un punto en el 
pensamiento en que aprendáis precisamente a no pensar. Ahí está la clave”.  

 Continúa exhortándonos a aislarnos en nuestro mundo y a que dejemos de 
pensar. Si así lo hacemos, nos daremos cuenta de que nuestro mundo es todo el 
universo.  

 Respecto a la meditación, la palabra clave es no pensar, lo cual se nos hace 
posible por las energías que estamos recibiendo en Tseyor. “Es muy fácil. Probad 
a no pensar y algo estará sucediendo en vuestras mentes y pensamientos, algo 
muy hermoso, sublime, os hará comprender”. Dice que es algo que 
entenderemos, comprenderemos y a asumiremos por nosotros mismos. 

 La pregunta es ¿cómo proceder para no pensar? Buscando el equilibrio, la 
armonía, la hermandad, el sentimiento de fraternidad, la renuncia, etc., etc. En 
una sola palabra: paz.  

 Y la pregunta subsiguiente la formuló un compañero (72): 

 T: - “Querría preguntar qué es meditar. Trate de ser simple en su 
comprensión. Muchas gracias”. 

 Shilcars: - “Bien, ¿qué es, pregunto, crear? ¿Qué es pregunto también, 
imaginar? Pues ni la creación ni la imaginación es pensamiento. Únicamente no 
pensar”.  

 “Y la meditación amigos es eso, no pensar. Parece una cuestión muy difícil 
acostumbrados como estamos a pensar, a racionalizarlo todo, y es muy sencillo. El 
hombre actual, vuestra generación, a punto de dar ese salto cuántico-cósmico tan 
trascendental, deberá empezar a aprender a no pensar, que significa meditar. A 
no pensar y a pensar de forma trascendental. Y, ¿qué significa trascender el 
pensamiento?, precisamente no pensar”.  

 No pensar es llegar a la creatividad, al mundo de la realidad completa, de la 
realidad plena, con total plenitud.  

                                                 
27 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 4.2.4. 
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 “Ahora es el momento de iniciar esa reunificación” (71), dice Shilcars. “… y 

también es el momento para desenvolvernos adecuadamente en este mundo 
tridimensional. Porque el mismo está aplicando sus bases más idóneas, más 
importantes para que la solidificación de esa unidad se manifieste en un solo 
conjunto musical”. 

 “Y ahora, como digo, es el momento para empezar a practicar, y nada 
mejor que armonizar nuestras mentes y cuerpos, y nada mejor que utilizar el 
vehículo apropiado. En este caso, las energías apropiadas que nos brinda el propio 
cosmos, y la unidad de criterios y la ayuda desinteresada de todos nosotros”.  

 Y ellos nos ayudan porque ven la necesidad imperiosa de que ello se 
produzca, pero dicen que han de ir con cuidado para que sea un proceso neuronal 
y celular adecuado. Es un trabajo de alta ciencia, una modificación cromosómica y 
adeneística muy delicada. Pero nuestras mentes han de estar preparadas y 
anhelantes de que ello se produzca. Aunque ellos comprenden que existen 
dificultades en estos tiempos, por esto nos exhortan a aplicarnos en la 
autoobservación, a unirnos en ese pensamiento común de hermandad, a que 
manifestemos nuestras inquietudes, a que comentemos nuestras experiencias y 
así, poco a poco, nuestra comprensión alcanzará mayores grados y nuestro 
pensamiento se irá iluminando y sin barreras. 

 Nuestra observación es la de que ante tales palabras, nos sentimos 
desorientados, confusos, como que no sabemos a qué atenernos. Y es que este 
proceso que implicará por parte nuestra aportar solamente autoobservación y 
hermandad está gobernado por una mente superior, cosa que nuestra mente 
egoica rechaza o por lo menos le cuesta permitir. 

 Y es que estamos en un estado abiótico (70). Shilcars nos dice que cuando un 
ser vivo precisa de algo que le es vital, aun desconociendo su necesidad, el estado 
inteligente del fractal lo genera, síntoma de que existe una inteligencia superior a 
la nuestra. No sabemos de dónde procede, pero que crea lo necesario para que 
continúe su proceso evolutivo. Y también hace que, cuando cree oportuno que 
una especie desaparezca, le priva de la regeneración y le cierra el paso al proceso 
abiótico.  

 En nuestro caso, actúa la mente abiótica (69), es decir, que ante la necesidad 
imperiosa, se creará algo inexistente hasta ahora en nuestra mente para poder 
continuar viviendo.  
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3.5. CLAVES PARA EL TRABAJO 
 
 

Tres claves nos dieron: la autoobservación, el hermanamiento y darnos 
cuenta de lo ilusorio de este mundo tridimensional. La alegría de vivir es el 
resultado.  

 

 Hemos visto en el capítulo anterior que se nos han dado unas claves. La 
primera de ellas es la autoobservación. A través de ella hallaremos el equilibrio, 
paso totalmente necesario para acceder a un estado de paz y de hermanamiento 
y con él el descubrimiento de la unidad. 

 La segunda clave es el concepto de nuestra participación en el Absoluto. 
Comprendiendo esta premisa se nos hace evidente el hermanamiento y 
desaparece todo vestigio de miedo. El trabajo se centrará en nuestra mente, el 
pensamiento continuo. 

 Una tercera clave es darnos cuenta que vivimos en la ilusión de nuestro 
mundo tridimensional, este espacio ficticio donde rige la dualidad, el intelecto, el 
raciocinio, la causa y efecto, etc. y de donde se hace necesario despertar y para 
poder darnos cuenta de la realidad, si es que deseamos continuar nuestro 
progreso evolutivo.  

 Efectivamente, se trata de un trabajo personal y además de un trabajo que 
nos ha de hacer felices. Ya se nos había dicho (28) que aumentar nuestra vibración 
nos va a servir para mayor comprensión de forma consciente, puesto que, en 
realidad, a un nivel inconsciente ya tenemos el conocimiento absoluto en todas 
las infinitas dimensiones de la naturaleza manifestada. Y que para que nuestra 
vibración mejore, será con la alegría, el buen humor y la paz. 

 Es un cambio de conciencia (o) ya descrito en nuestro libro anterior28 y 
puesto que se abre una puerta dimensional ahora, no hay que perder la 
oportunidad (27) con motivo de este salto cuántico en ciernes (35). Hemos de 
prescindir de las técnicas (04.13.) que hasta ahora habíamos estado utilizando. “Si 
creemos que la autorrealización del Ser es cuestión de fuerza de voluntad, de 
técnicas, de mecanismos de autorrealización interior, esto es ego”, nos había 
dicho Sili-Nur. 

 
 
 

                                                 
28 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 4.4.1. 
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3.6. ELEMENTOS NECESARIOS PARA EL TRABAJO 

 
 

3.6.1. LIBERTAD 
 

 
 3.6.1.1. Libertad, libre albedrío, predestinación 
 
 En nuestro libro anterior dedicamos un capítulo a este tema29, al cual 

remitimos al lector. Se trató el tema de la predestinación, como defienden 
algunas tradiciones como la Astrología (08), (11) y también sobre el destino (09), el 
destino y los astros (12), determinismo y libre albedrío (14) y también si elegimos las 
pruebas que queremos vivir (20).  

 
 3.6.1.2. Libertad significa renuncia  
 

 Es imposible servir a dos señores a la vez, el que decimos que rige 
nuestros objetivos, nuestra dedicación y el que sostiene nuestras 
acostumbradas relaciones mundanas. Es necesario saber liberarnos de las 
ataduras del mundo tridimensional.  Es una forma de obtener libertad, saber 
renunciar. 

 

 Shilcars nos dice (54) que hemos de “tener muy claros nuestros objetivos, 
nuestra dedicación, y el enfoque que le vamos a dar a nuestros pensamientos. 
Quién esté dispuesto a la renuncia, al cambio, enhorabuena. Y el que quiera seguir 

manteniendo sus naturales y acostumbradas 
relaciones, además del trabajo espiritual, le 
aconsejo, le sugiero, que se lo plantee seriamente. 
Porque en primer lugar va a ser del todo imposible 
servir a dos señores a la vez”.  

 “Por lo tanto, si nuestro pensamiento está 
fijo en las dependencias materiales, en el apego 
acostumbrado, va a ser muy difícil que la mente se 
abra a ese nuevo compromiso universal y cósmico. 
Porque la mente, para proceder a ese cambio 
necesita libertad y prescindir de 

                                                 
29

 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 3.3. 

 

...liberarnos 
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condicionamientos. Entonces, cada uno verá lo que tiene qué hacer, y cada uno 
decidirá, libremente como es lógico, su trayectoria”.  

 Liberarse de las ataduras del mundo tridimensional es una forma de 
obtener libertad (53). Pero la idea de una renuncia es de difícil comprensión para 
muchas personas, pues, además de prejuicios que sirven de excusa, se 
entremezclan ahí razones de la vida práctica cotidiana, perfectamente legítimas, 
con emociones igualmente justificables y justificadas. La dificultad estriba 
principalmente en hallar este punto de equilibrio situado entre la intensidad de 
tales emociones junto con esas poderosas razones y, por otro lado, la magnitud 
de la entrega que uno considera que debe dispensar a su propio trabajo 
evolutivo. La cual evaluará en función del grado de comprensión que cada uno 
alcance respecto a dicho trabajo evolutivo y en qué consiste. Es evidente que 
somos dueños de decidir nuestra propia situación y evaluarla en cada momento, 
lo que haremos según la propia forma de ver la vida, pero las advertencias de 
Shilcars al respecto son enormemente valiosas para tenerlas en cuenta (53). 

 “Porque en el momento en que me despojara de mi caparazón de 
intelectualidad, de racionalidad, impuesto muchas veces por condicionamientos 
sociales, familiares, etc., en ese momento empezaría a andar positivamente hacia 
ese todo, hacia ese mundo de comprensión. Y en el momento de la renuncia, que 
eso significa renuncia, empezarían a moverse en mí unos determinados circuitos, 
digamos impresos, en mi ADN, que empezarían a reclamar un nuevo 
posicionamiento”.  

 “Porque claro, al abandonar el equilibrio, ficticio también, que puede 
reportar el mundo físico, el mundo tridimensional, el mundo material, mi 
necesidad sería buscar de nuevo el equilibrio, y empezaría a fabricarse en mí la 
posibilidad de ascender”.  

 “Sin necesidad de pasar por ese proceso tan duro, que está previsto suceda, 
para poder magnificar el grandioso pensamiento objetivo”.  

 “Y con ello quiero dar a entender que si yo fuese capaz, en vuestro lugar, de 
renunciar a todo lo que me ata, que quiero ignorarlo conscientemente para no dar 
ese paso, ¿por miedo a qué?, y no lo doy, entonces, amigos míos, estoy fatalmente 
ligado a esa rueda que tarde o temprano va a proporcionarme la liberación”.  

 “Y en este punto yo preguntaría, ¿está condenado el hombre a liberarse? Y 
podríamos añadir que no. El hombre no está condenado a liberarse. El hombre 
está previsto que se libere, y este es el momento, y solamente se precisa ese 
pequeño anhelo de renuncia, porque lo demás vendrá hecho”.  

 Y continuó diciendo que el hombre no está condenado a liberarse, sino que 
está previsto que se libere y este es el momento. Solamente se precisa ese 
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pequeño anhelo de renuncia para hacerlo de corazón, no de palabra, no de 
“boquilla”.  

 Insistió en que debemos saber renunciar. Ser capaces de decir no en un 
momento determinado, aunque luego no lo hagamos. Es una cuestión más de 
actitud que de acción. 

 Una compañera expuso sus objeciones, pues según ella podía renunciar a 
todo, pero lo que le retenía es la familia. Dijo que en su opinión, las familias van 
unidas y puso como ejemplo la de Noé, quien metió a toda la familia en el arca.  

 Hubo una breve discusión en la que se barajaban los factores de que los 
hijos no los tenemos que ver como una propiedad, sino como individuos; que son 
como personas que evolucionarán por su cuenta y luego se liberarán; que nadie 
puede hacer evolucionar a nadie y que lo único que podemos nosotros es 
cambiarnos a nosotros mismos, etc. 

 Shilcars observó: “Cada uno tiene su talón de Aquiles, tiene su gran prueba. 
Estáis prisioneros, ¿os dais cuenta? Si os digo: -Seguidme, ¿quién me seguiría?” 

 Esta compañera dijo que sí, que le seguiría, pero sabiendo que van sus 
hijos. Y luego, quizás con el tiempo ella también seguiría. 

 “Pues madre, si me sigues a mí no seguirás a tus hijos. Ahí está la cuestión, 
amiga mía”, dijo Shilcars.  

 “El camino del Cristo, el camino de las estrellas, es el camino de cada uno, y 
cada uno debe seguirlo en función de su pensamiento y de su comprensión en 
libertad. Cada uno debe ser libre para avanzar por ese mundo ilusorio”.  

 “Y, amigos míos, si estamos hablando de un mundo ilusorio, de un mundo 
ficticio, de un espejo, de algo que no es real, y en la irrealidad de ese algo sois 
incapaces de soltaros, ¿cómo vais a pretender asir, asumir, agarrar en vuestro 
inmenso corazón, en vuestro profundo corazón, el mundo objetivo, el mundo de la 
realidad absoluta? No es posible”. 

 Terminó añadiendo que la rueda de la evolución es así de exigente con cada 
uno. El propio Absoluto ha creado esos puntos de conexión en los que liberarse y 
ascender. 

 Alguien comentó que en el fondo, esta reacción es señal de que no lo 
hemos entendido. Porque, bien mirado, es absurdo que nos quedemos con lo que 
es ficticio, olvidándonos de lo que es real. Y es que seguimos creyendo que lo real 
es este mundo tridimensional. 

 Más tarde aclaró Shilcars que no se hablaba de renunciar al sentimiento de 
madre o de padre, sino solamente de si éramos capaces de saber renunciar. Y, 
como todo, se necesita su periodo de maduración, pero poco a poco llega un 
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momento en el que uno es capaz de renunciar a todo lo material, a cualquier lazo 
afectivo. Porque hay que entender que la libertad está en no estar atado a nada.  

 

 
    3.6.1.3. Libertad significa ausencia de posturas egoicas 
 

 Valentía e independencia son señales de libertad, pero las posturas 
egoicas nos la limitan. Por ejemplo, el escepticismo y pensamientos 
preconcebidos porque coartan la libertad mental, pues restringe el campo de 
acción. Las distintas escuelas también limitan la libertad. Las dificultades 
causadas por el entorno limitan igualmente la libertad. La intelectualidad es 
otro peligro, porque es una tentación para el ego en los tiempos que corren, 
ya que tiende a enaltecerla. Las referencias al pasado equivalen a 
pensamiento y pensar e intuir son incompatibles.  

 Nuestra libertad no se sitúa en el exterior, sólo la hallaremos en nuestro 
interior. El mejor remedio es la humildad. 

 
 En realidad se nos dieron muchas más claves, las cuales hemos recogido 

espigando aquí y allá en los documentos recibidos, pero las consideraremos como 
herramientas necesarias.  

 Una de las condiciones previas para lograr consciencia más importantes es 
la libertad (02.07.), según hemos acabado de ver. Sili-Nur nos decía que, ante todo, 
valentía y libertad. Independencia.  

 Hemos de tener libertad para encauzar la propia vida, el propio 
perfeccionamiento. Ya es hora de abandonar el ego y ser libres, una de cuyas 
expresiones es el escepticismo. Porque creer es bueno, pero para creer 
necesitamos experimentar, lo cual no se consigue si no es en base a la creatividad. 
Por lo tanto, esta experimentación está fuera del ego, así que libertad es 
sinónimo de creatividad, de empuje, de dedicación y lo contrario es la 
pesadumbre, la dependencia; probablemente es preferir la seguridad, a la 
comprensión y la evolución.  

 La mente debe limpiarse de pensamientos preconcebidos. Shilcars viene a 
decir lo mismo: el pensamiento debe fluir sin encorsetamientos (42), para que esas 
energías que están llegando puedan infiltrarse y modificar estructuras mentales 
de una forma suave, equilibrada, coherente. Por eso se nos dice que 
abandonemos el pensamiento intelectual, ese embotamiento en conceptos y en 
conocimientos, puesto que no es lo más importante ahora, sino el reposo, el 
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equilibrio y la paz, sin contratiempos ni prejuicios, para no llegar a un punto, tal 
vez, de desequilibrio mental.  

 Un error frecuente es el hecho de que en los análisis siempre partimos de 
lo ya conocido (04.05.), porque analizamos cualquier cuestión a través de la mente, 
comparándolo, clasificándolo, y si surge algo nuevo, buscamos referencias en lo 
ya conocido. Y lo que no es comprobable físicamente, nos pone en confusión y 
escepticismo.  

 Otra forma de caer en una ausencia de creatividad y por tanto de libertad 
son las distintas escuelas (33). Shilcars nos dice que los conocimientos que 
adquiramos a nivel tridimensional, de nada van a servir para establecer 
correspondencia directa con esos mundos superiores. “Muy bien que desde 
escuelas de muy diversa índole se nos faciliten referencias, pero que estas nunca 
sean impuestas, que nunca nos aclaren conceptos. Únicamente las escuelas deben 
servir para enseñarnos a pensar. Y a través de ese mismo punto de pensamiento, a 
través de nuestro propio esfuerzo e intuición llegar a comprender la realidad de 
nuestro propio mundo”.  

 En cuanto al tema de la libertad, se argumenta con frecuencia que si uno 
tiene una familia y esta le condiciona en el trabajo espiritual, no es libre pero no 
por eso debe renunciar a su familia (02.07.). Lo importante es que él se sienta libre, 
pues la libertad no está en nuestro entorno, sino en nuestro interior. Si se siente 
“prisionero” quizás es para que aprenda a liberarse.  

 Es aconsejable ignorar los pensamientos que puedan reforzar el ego (02.05.). 
La intelectualidad es la muleta de la sociedad de hoy, pero no sirve. Está bien 
conocer cosas, pero no sirven para ese salto evolutivo, pues todo lo tangible y 
físico es falso, pues la realidad está en lo que no se ve, lo que no existe, la Nada.  

 En determinado momento de una comunicación usual de los viernes (34), 
presenciamos el siguiente diálogo (hemos substituido el verdadero nombre por 
unas iniciales) en el que RR deseaba verificar su trayectoria en la vida, que por su 
actividad estaba muy relacionada con lo intelectual:  

 RR: - “Quiero saber si estoy haciendo lo que tendría que hacer”. 

 Shilcars: - “Pues no, ya que lo preguntas”, contestó secamente. 

 RR: - “Más, por favor”, requirió con igual tono. 

 Shilcars: - “Cuando uno pregunta lo que tiene que hacer, es porque no lo 
sabe. Entonces mi respuesta es no”. 

 RR: - “Bueno, reformularé la pregunta. Quiero saber si lo que estoy 
haciendo se aproxima a lo que yo soy”, dijo algo sorprendido y tras recuperar la 
calma. 
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 Shilcars: - “¿Qué eres?”.  

 RR: - “Si supiera la respuesta, ya no haría la pregunta”. 

 Shilcars se definió: - “Invariablemente: no somos nada. Entonces, si tú crees 
que eres algo, puede ser por dos motivos: o porque desconoces realmente lo que 
eres, o porque realmente crees que nada eres”. 

 RR: - “¿Y eso adónde me lleva?”, preguntó en tono algo desafiante. 

 Shilcars: - “Sencillamente a que cuando creas que nada eres, serás”. 

 RR: - “Bien, meditaré sobre eso”, aceptó nuestro amigo. 

 La humildad (38) es básica para poder crecer, según nos dice Shilcars, porque 
es comprender que “nada” significa “todo”. Que si no somos nada lo somos todo, 
porque al fin y al cabo pertenecemos al Todo. Es la postura contraria a la que 
intenta enaltecer el ego. 

 Otro punto importante (02.05.) es el de que la participación mental correcta 
no requiere la memoria, así que no debemos pensar ni usar la memoria, pues esta 
equivale a pensamiento. Porque pensar e intuir son incompatibles, por tanto, 
cuando uno piensa pierde creatividad. Se necesita inspiración, imaginación 
creativa. 

 A modo de resumen de todo lo necesario sobre este tema, valdrá lo dicho 
cierto día (26) por Shilcars, en cuanto a que buscamos la libertad en el exterior y 
sólo la hallaremos en nuestro interior. Buscamos unas capacitaciones en el 
mundo exterior, buscamos valorarnos ante los demás, etc. y eso nos ata cada vez 
más. Es una fuerza muy potente del ego, pero así no avanzamos. Cada uno debe 
arriesgar, utilizar la propia valentía conscientemente, es decir, darnos cuenta de 
esos nudos que nos van atando.  

 “La mente no debe reprimirse, la mente debe rechazar cualquier dogma, 
lógicamente, pero antes si así lo entiende, deberá comprobarlo y experimentarlo 
por sí misma. Nadie puede comprender algo que no ha experimentado por sí 
mismo, y claro está a veces las caídas, los percances, las enfermedades e incluso 
vuestra muerte física, en vuestro nivel, es necesario para entender”.  

 
        3.6.1.4. Una postura distendida es síntoma de libertad 
 

Reírse, buen humor, alegría. 
 
 Aunque no es lo mismo que libertad, sí que una postura distendida puede 

ser síntoma de una actitud que valora la necesaria libertad.  
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 Cierto viernes iniciamos la reunión contando algunos chistes (48), lo que 
aprovechó Shilcars para hablarnos del humor y la risa. “¿Acaso no os gusta reír? 
En todo el universo el hombre se distingue del 
animal precisamente porque sabe reír, y reírse de 
sí mismo, que eso es lo más importante”.  

 “La risa abre ciertos conductos psicológicos 
que nos permiten, al mismo tiempo, abrirnos al 
exterior, a comunicarnos, a hermanarnos, y eso es 
muy importante. También con la risa se liberan 
ciertas energías, que a veces conviene extrapolar 
hacia el exterior, para compartirlas. Con la risa, la 
energía de nuestro entorno se hermana, se une, y 
todo ello va a parar a un infinito mundo creador”.  

 En su forma de ver, el hombre inteligente 
ríe, y sonríe, porque ve que pertenece a un mundo de ilusión y nada es más necio 
que la seriedad impuesta. La seriedad sólo es patrimonio de los injustos, de los 
que creen que así van a descubrir ese infinito mundo. Dijo que ciertos 
pensamientos son alegres, gráciles como una gacela y están hermanados con la 
inteligencia del hombre.  

 Sonreír es lo adecuado, porque el mundo es una comedia. Pero no esa risa 
irónica de intelectuales, pues la fina ironía es patrimonio del ego. Más bien es 
aquella sonrisa interior que nos hermana y aumenta la vibración. Y la carcajada 
nos une hasta el infinito. 

 La risa es patrimonio del ser humano, del ser humano que piensa que 
piensa. Por lo tanto, sonriamos a la vida. Es muy importante, y ahora mucho más.  

 Tenemos dispositivos psicológicos para inhibirnos de enfermedades, 
porque estas empiezan siempre en un punto de la mente. Son bloqueos que, a la 
larga, generan enfermedades, a veces enfermedades terribles. Y reír desbloquea, 
es síntoma de buena salud.  

 Dijo que ellos, en su hábitat, sonríen mucho, muchísimo. Y recalcó que 
reírse no es un signo de inferioridad, sino de inteligencia.  

 Eso sí, nunca reírse de la desgracia ajena. Debemos ser cautos y 
equilibrados. Auto-observarnos. Interesa que hable nuestro corazón, fluyendo.  

 Seamos optimistas y habremos alcanzado un grado en nuestra vibración.  

 También Aumnor nos habló de lo importante que es reírnos (72): “La risa es 
muy importante, tanto que nos ayuda a mejorar nuestro  pensamiento 

 

...vaciar el pensamiento 
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trascendental y nos sitúa o puede situarnos en ese punto del fractal en el que la 
visión objetiva es un hecho”.  

 “Por lo tanto, aunque estemos en una franja seria y responsable, no por ello 
vamos a dejar de sonreír y, además, a evitar que penséis que nosotros aunque 
estemos en otro nivel o frecuencia vibratoria somos diferentes. Exactamente 
somos iguales a vosotros, no nos diferencia absolutamente nada. Por lo tanto 
somos amigos, y los amigos sonríen juntos y disfrutan juntos como hermanos que 
son”.  

 

 
3.7. FORMA DE TRABAJAR Y HERRAMIENTAS 

 
 

3.7.1. ELEMENTOS A CONSIDERAR 
 

3.7.1.1. Recomendaciones generales 
 

 La principal recomendación es que intuyamos que, invariablemente, no 
somos nada. Y también el no pensar. El amor a nosotros mismos y 
hermanamiento, pero una cierta clase de amor y una cierta clase de 
pensamiento. Y algunas recomendaciones más. 

 

 A modo de ejemplo de la principal recomendación que siempre se nos ha 
hecho valdría el fragmento de la conversación de cierto viernes (34) citada en el 
punto 3.6.1.3. en cuanto al excesivo aprecio de la intelectualidad. 

 Como recomendación general pueden servir las palabras de despedida 
antes de cerrar la reunión de un cierto viernes (58) pronunciadas por Shilcars. Os 
pido: 

  

o  Observación, compenetración, equilibrio y armonía.  

- Especialmente en el grupo.  

o  Que maduréis en vuestras expectativas.  

o  Que avancéis en vuestro camino espiritual.  

o  Que no os dejéis llevar por la pesadumbre y por el pesimismo.  

o  Esfuerzo de renuncia, y de comprensión. 

o  Que forméis un núcleo de unión lo más equilibrado y hermanado posible.   
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o  Y si vemos que respondéis más o menos a lo previsto, muy pronto, nos 
veremos las caras, amigos míos.  

 

 En otro momento, unas oportunas contestaciones nos dieron otra pauta (70). 
Un compañero le preguntó a Shilcars por un trabajo que había emprendido con 
mucha ilusión, que era la publicación de un libro de poesía e imagen. Que si le 
parecía bien, si estaba bien enfocado, etc. Nuestro guía le contestó: “No voy a 
contestar a esta pregunta. Vuestro corazón os ha de indicar en todo momento los 
pasos a seguir”. 

 Otro día otra persona preguntó cómo ayudar a un moribundo (77). Su 
contestación fue: “Con lo que tu corazón te indique en cada momento. No hay una 
receta intelectual, sino intuitiva, amorosa, de corazón”. Es un fluir a través de lo 
que nos indique nuestra intuición.  

 Un día nos dijo (72): “… debéis empezar a acostumbraros a no pensar. Fijaros 
que estamos hablando de no pensar”.  

 “Antes he comentado que el pensamiento en un plano adimensional, en el 
mundo de la creatividad, en el mundo objetivo, no existe. Por tanto, os estoy 
insinuando que si llegáis a no pensar a voluntad, conscientemente, en un 
momento determinado necesaria y forzosamente tendréis que sentiros en el Cero 
Absoluto, en el mundo objetivo”.  

 “Para ello”, dijo, “solo hace falta equilibrio, armonía, hermandad, 
confraternidad, paz”. Es cierto que cuando estamos en equilibrio y armonía, nos 
sentimos seguros de nosotros mismos total y plenamente, en un mundo absoluto 
no perteneciendo a ningún mundo y estando en todos. “Esto significa Plenitud”, 
añadió. Y también que en la plenitud de esa paz hallaremos el no pensamiento, 
pues este acudirá a nosotros, sin pensar. Siendo conscientes de que no 
pertenecemos a ningún estado y en cambio lo somos todo.  

 Cerró el tema diciendo que a través de las energías que se están 
transmitiendo, se interpenetra en el ADN y empiezan a germinar esas pequeñas 
esencias de participación cósmica a un nivel microcósmico. Esto sucede a un nivel 
imperceptible en las sesiones de diálogos interdimensionales y muy 
especialmente en la meditación.    

 Ha insistido mucho en la necesidad del pensamiento equilibrado. En otro 
momento nos señaló (63) que en este estado tenemos más que suficiente para 
afrontar esos primeros periodos transitorios que se avecinan. Dejar que fluya, y si 
no permitimos que nos inunde la intelectualidad y los conceptos, pues podemos 
darnos cuenta que en nuestro interior anidan grandes capacidades y posibilidades 
de supervivencia y de adaptación. “Tenéis un gran potencial”, dijo. A través de 
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este pensamiento podremos viajar por el universo entero, y allí aprender las 
formas de vida adecuadas para adaptarlas a nuestro nuevo nivel físico-
tridimensional en ciernes.  

 “Recordad también, que es a través del pensamiento cómo vais a 
transformar estructuras adeneísticas. De acuerdo que vamos a ayudar 
positivamente a que este proceso se realice adecuadamente. Por eso he hablado 
antes de la transmisión de energías que Tseyor está preconizando”.  

 “A través de ese ingente caudal de energías, vuestras mentes se irán 
iluminando y despejarán la inquietud, el miedo, el ostracismo, y afrontarán con 
gran valentía, alegría y optimismo los nuevos tiempos”. Seremos capaces de 
resistir todo el proceso de cambio.  

 El otro pilar de nuestro proceso de evolución es el amor. Amar como a 
nosotros mismos. Pero, ¿qué entendemos por darnos amor a nosotros mismos? 
(57). Esta es la pregunta que formuló un compañero. A lo que Shilcars contestó: 
“Pregunta también interesante, y que es muy difícil de explicar. Porque, darse 
amor a uno mismo ¿qué es?, ¿concederse todos los deseos?, ¿obtener todas las 
prerrogativas?, ¿tener a favor el mundo?, ¿dominar el mundo?, ¿tener el poder 
absoluto del mundo y concedérselo a uno mismo? Pues no, precisamente es todo 
lo contrario”.  

 “Darse amor a uno mismo es renuncia, pero renuncia por comprensión. No 
porque nos lo digan los demás. No porque los demás entiendan que debemos 
renunciar a no tener nada ni a poseer nada, sino comprender íntimamente que 
debemos renunciar para liberarnos, y en ese momento, en ese punto, nos damos 
amor a nosotros mismos”. 

 Claro, pues si en nosotros está todo el universo, amar el universo es 
amarnos a nosotros mismos. Es estar entregado a la vida. Lo contrario es 
entregarse a deseos egoicos. 

 En nuestro libro anterior30 se trató ampliamente el tema del amor (02).   

 Y del amor a uno mismo nace el hermanamiento (72). Shilcars nos dijo: “En 
primer lugar es necesario y conveniente que uno mismo se sienta que Es. Ese 
sentimiento muy profundo de lo que pueda representar el sentimiento 
propiamente de Ser. Ese es el momento clave como para evolucionar hacia el 
mundo del no pensamiento”.  

 “Cuando uno llega a contemplarse a sí mismo como realmente es, y no 
como el pensamiento subjetivo nos hace creer que somos, que es muy diferente, 

                                                 
30 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartados 1.2, 1.3., 1.4., 2.4., 2.5.1., 5.2. y 
7.3.3. 
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en ese momento se abren las puertas de la comprensión y de la iluminación”. 
Porque comprendemos que somos realmente esa Nada a la que pertenecemos y 
en ese preciso momento nace en nosotros el sentimiento de ilusión por un 
mundo mejor, en armonía, en equilibrio, en paz. En ese momento empezamos a 
querer a los demás, a todo. Desde la piedra, al árbol, a la hoja, a la fuente, al río, 
al planeta, el universo, a todo. Precisamente porque nos amamos a nosotros 
mismos.  

 Estamos hablando de una cierta clase de amor y de una cierta clase de 
pensamiento (68). Shilcars nos dice: “Sí, es la última oportunidad. Por lo tanto 
pensad, reflexionad, entregaros a vuestro pensamiento, a perfeccionarlo. 
Entregaros de todas, todas, a amar profundamente”.  

 “Entregaros a la hermandad, porque sí, efectivamente, es la última tanda, 
la última oportunidad. Porque si no es así como realizamos el salto cuántico, nos 
vamos a quedar como ahora, igual que ahora, con el mismo pensamiento 
psicológico, con las mismas formulaciones, interrogantes y respuestas. Y esto 
equivale a un mundo horizontal, muy lineal, terriblemente aburrido”. Ya nos había 
dicho que, en caso de no querer adaptarnos a este cambio, si estamos conforme 
con nuestra situación psicológica y planteamientos, la creatividad desaparecería 
porque se sumergiría en un pensamiento empírico, irracional, rutinario, 
empobrecido, durante miles y miles de millones de años más.  

 No se trata de querer, de desear sino precisamente de no desear nada, de 
fluir el pensamiento, de instigar en nosotros mismos el sentimiento amoroso. 
Empezando primero por las pequeñas cosas, por ejemplo los más débiles: 
nuestras mascotas. Nuestros vecinos, nuestros compañeros... Con la palabra 
amable, la sonrisa abierta. “Pero no esperéis, no deseéis, no queráis. Solamente 
fluid”.   

 Tan importante es este punto que podría decirse que es la única clase de 
amor y de pensamiento que Shilcars nos recomienda. Como botón de muestra 
valga lo que dijo contestando a una pregunta formulada por correo (70) en cuanto 
a que esta persona deseaba participar en las actividades de unos cristianos 
conocedores del Evangelio Completo. Nuestro guía contestó sencillamente: “Sea 
el que sea el camino que tomes, si lo tomas con amor, y procuras el equilibrio en 
tu persona, no ha de ser problema”.   

Se trata de mejorar el intelecto, de tener otra visión de las cosas. 
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  3.7.1.2. Tener otra visión de las cosas 
 
 Nuestro nivel de vibración depende de nuestra comprensión del motivo 

de nuestra existencia. Con otra visión, podremos incluso revertir nuestro 
proceso de envejecimiento.  

 La unión con el cosmos significa que nuestro ADN está a nuestro 
servicio, siempre y cuando nuestro pensamiento se equilibre y llegue a la 
comprensión, todo ello a través del amor. Un amor que se circunscribe a 
todo un espacio completo, en correspondencia al Absoluto diversificado 
infinitamente. El amor es todo y a la vez es nada, porque es humildad.  

  Deberemos desarrollar una visión estereoscópica de las cosas, siendo 
conscientes de lo que nos rodea, a la par que de nuestro interior psicológico. 
Para ello es necesario usar la intuición, la imaginación creativa, como el arte 
en todas sus manifestaciones. 

 

 El nivel de vibración, ¿es algo que nosotros podemos manejar 
voluntariamente o es algo que nos llega debido nuestro trabajo aquí?, preguntó 
una amiga a Shilcars (32). Él contestó que el proceso de envejecimiento nuestro es 
puramente mental y que se debe a una baja comprensión, o sea, una menor 
vibración y eso actúa en un proceso de fractal, en un proceso de creación. Debido 
a ello, nuestro ADN, que es inteligente, se limita a un determinado proceso, en 
función de la propia comprensión del individuo.  

 Y añadió: “Así que, asimilemos este proceso, comprendamos exactamente 
el motivo de nuestra existencia, el porqué estamos aquí, hacia dónde vamos, 
erradiquemos el miedo de nuestro cuerpo, y automáticamente nuestra vibración 
subirá, y en proporción a ello nuestra masa adeneística, nuestro cuerpo molecular, 
vibrará en mayor proporción y evitará en su momento ese desgaste propio de 
nuestra incomprensión”. Estos momentos son propicios para ello, porque el 
cosmos está participando en todo el completo holograma. Todo el mundo está 
invitado a este proceso y nadie está excluido, excepto por uno mismo. 

 O sea que las personas que ya tenemos alguna edad podemos revertir ese 
proceso, concluyó un asistente. A lo que nuestro hermano contestó 
afirmativamente. Dijo que si el ser humano de nuestra generación, si tan solo 
llega a un grado óptimo de conciencia, se verá libre de pesares y de angustias, de 
envejecimiento y de muerte. Este es el mensaje de las estrellas.  
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 Confirmó lo dicho otro día (86) al decir que para elevar nuestra vibración, lo 
importante es concienciarnos de la irrealidad de nuestra vida, de la relatividad de 
este mundo tridimensional, porque en ese punto aparece la claridad mental.  

 Shilcars incidió sobre este tema en otra ocasión al hablar del amor (33) y 
repetimos la misma cita antes transcrita: “Todo ser humano es el mismo en el 
cosmos y pertenece a él por propia esencia constitutiva”.  

 La unión con el cosmos significa que nuestros cromosomas, nuestro ADN, 
están a nuestro servicio, siempre y cuando nuestro pensamiento se equilibre y 
llegue a la comprensión de que toda modificación es posible siempre y cuando en 
ello pongamos el amor correspondiente.  

 Cuando hablamos de amor nos estamos refiriendo a todo. No al amor 
superficial o muestra de cariño o de respeto, sino cuando el amor se circunscribe 
a todo un espacio completo y también que nuestro amor deberá ser 
correspondido por nosotros mismos a través de una área de comprensión infinita.  

 “Efectivamente, el amor es la puerta que nos va a llevar a la comprensión, 
porque comprensión es amor, es entender que formamos parte de un mundo 
global, que somos el propio Absoluto diversificado infinitamente, y si ciertamente 
somos eso, quiere decir que nuestro planteamiento será siempre global, y nuestro 
pensamiento deberá ir dirigido hacia nuestro interior y exterior, y las 
circunstancias se podrán modificar precisamente por eso, porque estaremos 
navegando en un mundo absoluto”.  

 El amor es más que un sentimiento. Es equilibrio completo de nuestro 
cuerpo y espíritu, de nuestro pensamiento, y en ese equilibrio avanzamos hacia 
un mundo de percepción, que se crea en el ADN. Estamos hablando siempre de 
un amor absoluto, de un amor total. Es la acción de encauzarnos en fusión con la 
totalidad, es la armonización con el todo, es la cohesión, es la corresponsabilidad 
con el Absoluto, que se establece en un mundo de equilibrio y armonía. “El amor 
es todo y a la vez es nada. Se rinde a los pies del mandato cósmico, porque el 
amor en definitiva es humildad”.  

 Ante todo, hemos de mejorar nuestro intelecto, ya nos decía Sili-Nur. 
Deberéis desarrollar una visión estereoscópica de las cosas (04.03.), a base de “una 
capacidad de asimilación y comprensión. De un estado profundo de videncia 
participativa, que quiere decir ser conscientes de lo que os rodea, a la par de 
vuestro interior psicológico”. 

 Y en base a lo observado, podemos cambiar la realidad (42), pues nuestra 
visión no está en los ojos sino en el cerebro. En todo momento estamos 
cambiando los aconteceres en el mundo físico y nuestro nivel de conciencia 
puede modificarlo, porque la manifestación es ilusoria, es modificable en esencia. 
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 La visión estereoscópica (01.19.) “es una visión muy por encima de la humana 
en un sentido tridimensional. He aquí que debemos saber observar y ver lo que ya 
vemos, pero que no atinamos a ver completamente en un contorno holográfico”. 
Es mejor “establecer una dinámica visual completa desde todos los ángulos de 
visión, y tener así mayor objetividad, denominada también visión estereográfica 
holográfica cuántica”. 

 Nuestro cerebro “está acostumbrado a visualizar objetos tridimensionales, 
que adolece en cierta forma de un costumbrismo subjetivo, y ello repercute en una 
falsa apariencia de las cosas que nos rodean”.  

 “Sin embargo, no únicamente debemos saber apreciar el contorno de la 
materia que nos rodea, sino también su energía en toda su amplitud posible, 
conformada a través de una especie de luz o aura, cuyo vislumbre penetra en 
otros estadios a los que el ojo humano no está acostumbrado. Frecuencias que 
debemos ir recuperando y archivando en la memoria, puesto que las mismas van a 
proporcionar un contorno mucho más rico en matices, y participar al mismo 
tiempo de una visión holográfica más completa y eficaz”. Así conseguiremos "ver" 
los objetos, personas, animales y el mundo tridimensional como un todo. 

 Para ello es necesario usar la intuición (42). Nuestro intelecto y nuestras 
perspectivas pueden mejorar “vía intuición y ser capaces de mejorar vuestras 
perspectivas y, en cambio, parece que os dé miedo este salto al vacío. Que no lo 
es, pero que así os lo parece y vais dando vueltas y más vueltas, en una 
circunferencia perfecta y ordenada, pero que a ningún sitio va a llevar sino al 
desgaste propio y a la pérdida importante de riqueza espiritual”. Abandonad 
vuestros pensamientos concretos y luchad por un nuevo mundo, añade.  

 Icotrem nos insta a aplicarnos en la práctica y la propia experimentación a 
través de la imaginación creativa (04.05.), que es un estado ilusorio como concepto 
imaginativo y por lo tanto real. Porque alimenta la creatividad y por lo tanto es 
hacedora de comprensión, y a través de la comprensión, llegaremos a alcanzar el 
perfeccionamiento de nuestras personas y de nuestros espíritus. 

 Y Shilcars nos habla del arte como herramienta para fluir (42): “el arte es, en 
sí mismo, una fuerza energética y el individuo que crea, es un individuo muy libre, 
conoce la libertad en la creatividad. Pero al mismo tiempo conoce también la 
profundidad de las cavernas más tenebrosas de la psicología humana. Y eso es 
muy difícil, amigos míos, establecer ese equilibrio”. La observación del arte es 
tremendamente trascendental, nos dice, “ahora bien, si aplicamos el arte en el 
sentido de fabricar nosotros mismos la obra, debemos ser muy prudentes y 
cautelosos, porque la insatisfacción del propio artista al no conseguir aquello que 
se propone, a veces, y muchas veces también, le hunde en pensamientos de 
indefensión, y lógicamente pierde ese equilibrio tan importante hoy día”, puesto 



 143

que si bien en siglos anteriores se podía perder el tiempo buscando la expresión 
artística, ahora es mejor que llegue a consolidar sus objetivos.  

 Aunque cabe decir que “el verdadero arte no existe en este mundo de 
manifestación. El arte  está en el mundo adimensional, en ese todo, en ese 
absoluto, porque no dispone de dualidad. Y allí está la verdadera esencia de 
Todo”. 

 “Aquí, en este plano tridimensional, lo que llamamos arte es un arte 
subjetivo. Por muy perfecto que sea, no existe la perfección absoluta y, por tanto, 
en este mundo tridimensional no es posible la unidad total y absoluta, y es lógico 
que así sea. ¿No lo entendéis así también, amigos? 

 Otro día (70) nos dijo que el artista, aunque se halla en el mundo 
tridimensional, se sitúa en un espacio en blanco, donde no hay absolutamente 
nada, pero en cambio se puede apreciar todo. Allí es dónde reflexiona en su 
interioridad, porque es donde nace instantáneamente la creatividad, donde su 
pensamiento es creativo. El artista auténtico, para crear se sumerge en el mundo 
de la inspiración, espontáneamente, voluntariamente, no con aditamentos y 
recoge en lo adimensional una experiencia real, absoluta, perfecta, y la traslada al 
mundo físico, y la manifiesta, y la expresa casi a la perfección. 

 Así, contemplar una verdadera obra de arte es contemplar el amor, porque 
es la humildad de la creatividad que nos lleva a un éxtasis.    

 

 
   3.7.1.3. Sintonizar con el pensamiento correcto para comprender  

 
 Con el equilibrio y la armonía podemos alcanzar grados de lucidez 

mental, pues cada pensamiento consciente eleva nuestra vibración. Es la 
manera óptima con que debemos desenvolvernos en este espacio 
tridimensional.  

 Es necesario trabajar en la autoobservación para alcanzar niveles de 
vibración superior y la comprensión nos hará descubrir la inexistencia. A 
través de los sueños  también llegamos a ser conscientes de nosotros 
mismos.  

 

 “Nuestro pensamiento estará siempre a favor del equilibrio, de la fluidez, de 
la armonía”, dice Shilcars (35). “Si conseguimos esto último, esa armonía que puede 
hacernos alcanzar esos grados de lucidez mental en los que el pensamiento se 
enriquece a través del contacto adimensional, entonces nuestro pensamiento nos 
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repercute en una formación determinada que nos lleva a un pensamiento 
enriquecido a través de nosotros mismos”. 

 Es un proceso de retroalimentación en el que uno se enriquece a sí mismo a 
través de uno mismo y de sus pensamientos y así consigue ir mejorando, porque 
cada pensamiento consciente eleva nuestra vibración.  

 “Cuando nuestro pensamiento es de amor, pero un amor profundo, un amor 
intuitivo, un amor que es el saberse copartícipe de un mundo total, absoluto, 
infinito, de un mundo holográfico, esa vibración, ese mundo de vibración nos 
inunda. Aparte de enriquecernos a nosotros a nivel espiritual, enriquece al 
conjunto”.  

 “Es, digamos, la manera óptima con que debemos desenvolvernos en este 
espacio tridimensional, pensando siempre que nuestras acciones, nuestras 
actitudes, nuestros pensamientos nos enriquecen, pero a la vez enriquecen al 
conjunto. Eso es, tendremos un pensamiento siempre puesto al exterior en cuanto 
a la formación de nuestra propia espiritualidad”.  

 Shilcars nos dice que debemos conocernos a nosotros mismos en ese 
aspecto. Cuando nos vemos que formamos parte de un Todo, y que somos ese 
Todo, nuestro pensamiento se diversifica infinitamente, y traslada la energía de 
ese mismo pensamiento a todos los confines del universo.  

 Y con una visión estereoscópica y la libertad se puede trabajar en la 
autoobservación, totalmente necesaria para alcanzar niveles de vibración 
superior (02.04.), porque, como dice Sili-Nur, desde nuestro nacimiento recibimos 
información, pero siempre quedan preguntas de cosas que no comprendemos y el 
aumento de vibración se gana a través de la comprensión. En otro comunicado 
(02.02.) nos dice que nos corresponde a nosotros alcanzar esa realidad que está ahí, 
aquí mismo, en nosotros. Una realidad constante, eterna e infinita, que 
paradójicamente está en todas partes y en  ningún lugar al mismo tiempo. Llegar 
a comprenderla es nuestro único objetivo vital, llegar a darnos cuenta que 
nuestra sinrazón en lo que creemos vivir, es fruto de un aparente pensamiento 
ilógico, pero en él está la raíz y la comprensión del esquema infinito y perpetuo.  

 “Y si alguna vez, hipotéticamente, claro está, alcanzásemos esa 
comprensión total, hallaríamos una cruda realidad, cual es, la inexistencia. Por lo 
tanto, creo que por el momento, nos sirve esa inconsistencia, esa negatividad, ese 
proceso banal, ilusorio, encantado, mágico, material, tangible, porque gracias a 
ese estado o situación vivencial, somos”.   
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 La conciencia también está en los sueños (46), nos dice Shilcars. A través de 
los sueños, de la autoobservación en el sueño, llegamos a ser conscientes de 
nosotros mismos. Es un tema que ya se ha tratado en nuestro libro anterior31.  

 Las experiencias vividas en los sueños hay que intentar rescatarlas para 
trabajarlas a nivel consciente, aunque ellas, por sí solas, trabajan también a nivel 
subconsciente.  

 Y de mantener la debida autoobservación de instante en instante durante 
las horas de vigilia, que es lo mismo que decir ser conscientes de nosotros mismos 
de instante en instante, lograríamos recordar en la misma proporción las 
experiencias habidas en los sueños. Así que el hecho de estar “despiertos” 
durante el día, significaría también, estar “despiertos” durante el sueño.  

 

 

    3.7.1.4. La autoobservación 

 

 Los errores son una fuente de perfeccionamiento, pero hay que 
concienciarse de ellos. Para eso, la autoobservación. Pero no hay que 
quedarse con lo superfluo, hay que hacer abstracción de lo observado. 
Entonces, podemos hallar la solución a muchos enigmas y errores. Y lo mejor 
es llegar a la observación de instante en instante, poniendo la atención en lo 
que pasa en el exterior y también en cómo nosotros interiormente lo 
interpretamos. Pero esto sólo vale en el aquí y el ahora y si ha sido eficaz, 
aparece como un flash. 

 Otra manera de trabajarla es la parada interior. Pero siempre hay que 
tomar conciencia de lo que está ocurriendo. Somos nosotros quienes 
debemos sublimarla, pues nadie nos va a salvar, ni a mostrar un camino. 

 Pero se nos advierte que, sólo con ella, no lograremos aumentar nuestra 
vibración, pues de lo que se trata es de llegar a la abstracción a través de la 
propia observación del medio que nos rodea. No se trata de juzgarnos y ver 
lo que hemos hecho bien o mal, sino ser justos.  

 La religión, en el sentido de religare, nos ayuda a encontrar ese hilo 
interior que nos va a conducir a ese gran absoluto y ahí sí que vamos a 
encontrar comprensión, pero no fuera.  

 

                                                 
31 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartados 7.3.3., 7.3.4. y 8. 
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 A veces cometemos errores, los cuales son una fuente de 
perfeccionamiento (87). Pero, ¿todos los errores nos llevan a una mejor 
perfección?, preguntó alguien. A lo que Shilcars respondió: “No. Los no 
conscientes no”. 

 En nuestro libro anterior dedicamos espacios para tratar el tema de la 
autoobservación32 y la forma de sintonizar con el pensamiento correcto (La 
autoobservación (m), la autoobservación (14), etc.) 

 Un error puede ser quedarse con lo superfluo. Pues un compañero 
comentó un día (48) que la clave para subir la vibración estaba en la 
autoobservación de nosotros y del medio, pero Shilcars le salió al paso, diciendo 
que no exactamente. “Porque las vibraciones se obtienen a través de ese 
aislamiento consciente en uno mismo. En definitiva, el compartir estas 
impresiones con nuestro entorno lo único que hacen es dispersar nuestro 
pensamiento y nuestra mente de nuestro objetivo final, cual es la autoobservación 
de instante en instante”.  

 “El medio nos puede ayudar, el observarlo también. Aunque si aplicamos la 
observación pura y simple, esta es una observación poco objetiva. Más bien de lo 
que se trata es de llegar a la abstracción a través de la propia observación del 
medio que nos rodea. Parece un juego de palabras, pero es así”.  

 Aclaró que la abstracción es lo que nos conecta con todo el universo, 
mientras que fijándonos en los detalles perdemos nuestro nivel de 
autoobservación interior. En cambio, con la observación profunda, observaremos 
los detalles de nuestro contorno como un universo, un complejo e infinito 
universo.  

 Con la autoobservación (02.02.), nos dice Sili-Nur, podemos hallar la solución a 
muchos enigmas y errores. El primero es la conformidad ante una situación poco 
favorable, siempre causada por el error, puesto que hallaremos en su trasfondo 
una gran realidad si ordenamos nuestra relación y si aplicamos debidamente la 
comprensión y no hacemos caso al ego, puesto que la realidad siempre está 
detrás del velo del ego. 

 Además se le desarrollará a uno la voluntad de cambio y de transparencia 
mental.   

 Como decía un compañero (46), la autoobservación ideal es la que tiene 
lugar de forma permanente, de instante en instante. Se trata de poner la atención 
en lo que pasa en el exterior y también en cómo nosotros interiormente 
interpretamos lo que está pasando en el exterior. Entonces, aparece el tercer 

                                                 
32 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 3.2.5.   
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factor (la tríada), que es el descubrimiento de cuál es la relación entre ambos: la 
comprensión.  

 La autoobservación solo vale en el aquí y el ahora, y si ha sido eficaz 
aparece como un flash, hay una transmutación de la energía, y nosotros sentimos 
como un golpe en el pecho, según decía. 

 Otra manera de trabajarla es la parada interior. Aquí se trata de que ante 
una situación difícil, hacer un silencio interior, es decir, parar por un instante y 
dejar de pensar en el problema y al final, prácticamente se soluciona solo. Con 
esta parada lograremos una entrada de energía en nosotros.  

 Palabras que Shilcars remachó diciendo que “efectivamente, la 
autoobservación de instante en instante invalida cualquier amago de ego y, 
justamente por ello, entra en nosotros la claridad mental, el equilibrio, la armonía 
y la objetividad”.  

 Hay que señalar lo que dice un compañero (58), que hay gente que cree que 
se está autoobservando y sólo está observando. Porque hay que tomar conciencia 
de lo que está ocurriendo. Es decir, la autoobservación es correcta cuando al cabo 
de un cierto tiempo estamos teniendo momentos de comprensión, de entrada en 
lo adimensional y hay una transmutación, cambios en la propia vida. Y va llegando 
el despertar. Y, como otro amigo señaló (35), nadie nos va a salvar, ni a mostrar un 
camino, pues este es el que uno va transitando todos los días, intentando ser 
mejor cada día. No hace falta tanta filosofía, ni psicología, ni libros. Bastará con 
que nos amemos un poquito más todos los días. Lo demás es irnos por las nubes. 

 Así, para que sea efectiva, se necesita un trabajo de abstracción de la 
observación. La autoobservación debemos sublimarla, dice Sili Nur (02.02.). Si se 
hace de una forma intelectual y racional, no se resolverá nada. De hecho, hay 
muchas referencias en las disciplinas esotéricas y todas coinciden en que hay que 
tener voluntad de catalizar un pensamiento de reflexión y relajación, como 
también de mantenerse en la autoobservación encontrando la manera de cómo 
aislarse dentro del "ruido" del mundo.  

 Pero estamos equivocados si creemos que sólo con ella lograremos 
aumentar nuestra vibración (48), pues Shilcars nos advierte que las vibraciones se 
obtienen a través de ese aislamiento consciente en uno mismo, mientras que 
compartir estas impresiones con nuestro entorno nos dispersa. Aunque nuestro 
objetivo final es la autoobservación de instante en instante. Recordamos la cita 
sobre la autoobservación del punto 3.7.1.4. en cuanto a llegar a la abstracción. 

 Pues la vida no es vivir una serie de aventuras solamente, hay que hacer 
volver a lo que a uno le sucede y sacar el significado profundo a través de la 
abstracción, que es lo que nos conecta con todo el universo. Si nos fijamos en los 
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detalles perdemos nuestro nivel de autoobservación interior, pero con la 
observación profunda, observaremos los detalles de nuestro contorno como un 
universo, un complejo e infinito universo.  

 Un amigo asistente puntualiza que se trata de manejar correctamente la 
atención, pues esta puede estar muy centrada, de puertas afuera, y por tanto 
resultar superficial. En cambio la autoobservación es más profunda, pues no se 
fija tanto en el detalle, pero tiene presente todo lo que ocurre alrededor suyo. A 
veces, cuando estamos en este trabajo, podemos parecer un tanto fríos al no 
involucrarnos en la acción, pero no es así, pues hemos de tomar un cierto 
distanciamiento de la acción para evitar el apego y la identificación. 

 Y si la observación es de instante en instante ha de ser siempre en el aquí y 
ahora, pero ¿qué sentido tiene el aquí y ahora? (78), comentó un compañero. Y es 
que usamos esta expresión para indicar que hemos de procurar tener una 
conciencia plena de lo que estamos haciendo en este instante actual, pero puede 
considerarse también tener conciencia de todos los multiversos, la cual puede ser 
igual de provechosa que si nos centrásemos sólo en el “aquí y ahora” en nuestro 
universo.  

 Shilcars intervino para señalar el profundo matiz que tiene esta atención 
plena: “Es que en realidad si practicarais la autoobservación de instante en 
instante, el aquí y ahora se convertiría en un absoluto universo, “desapareceríais” 
completamente porque habríais fluido con todos los universos”.  

 “La razón estriba en el suficiente auto control y conocimiento interior, junto 
a la paz, al amor y al hermanamiento, para recoger adecuadamente el 
posicionamiento correcto de vuestra situación y permanencia existencial”.  

 Explicó que estamos viviendo todos en el mundo de la partícula y que 
nuestro cuerpo está formado de partículas y todas ellas llevan la misma lectura. Si 
la partícula al mismo tiempo es y no es, y puede atravesar diversos mundos y al 
mismo tiempo estar en todos, todos nosotros estamos viviendo simultáneamente 
el Todo, y el Todo lo comprende todo. Sólo hace falta concienciarse de que eso es 
posible e ir practicando, a través de la meditación, la transmisión de energías, etc.  

 En los trabajos de autoobservación, a veces nos juzgamos y entramos en el 
espejismo de la lucha del bien y del mal (48), y nos vemos obligados a aquello de 
que hay que hacer el bien, etc. Pero un compañero señaló cierto día que Jesús 
nunca habló del mal y del bien, sino de hay que ser justo, lo que implica un punto 
de equilibrio. Ser justo es no ser bueno ni ser malo, sino un calificativo que 
aplicamos a una situación según la vivamos. Por eso no se trata de ser ni egoísta, 
ni demasiado bueno. Se trata de tomar conciencia de las cosas.  
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 Shilcars añadió su punto de vista: “Amigos, he escuchado atentamente 
vuestras opiniones, y el debate realmente resulta interesante. Y me gustaría 
añadir también algo de mi pensamiento, por si en ese intento logro clarificar 
algunas parcelas que puede que precisen de vuestra atención. Son tan solo 
sugerencias, pero vendrá bien que reflexionemos todos juntos acerca de la 
religiosidad de nuestros pensamientos”.  

 “Utilizo la palabra “religiosidad” ateniéndome al religare profundo de 
nuestro conocimiento interior. Esa unión con el Todo que va a propiciar, sin duda 
alguna, que todos nosotros lleguemos a estados de comprensión superiores”.  

 “Religar en nuestro interior ese pensamiento profundo, interno, que nos 
lleva a magnificar todo este proceso tridimensional, consiguiendo además 
aparcarlo en un punto determinado de nuestro pensamiento, y de ahí conseguir 
lanzarnos hacia el infinito. Este es el objetivo del Hombre”.  

 Dijo que la comprensión no llegará desde fuera, sino desde muy adentro de 
nosotros mismos. Y es que creemos a veces que nos va a venir de fuera, del 
maestro, de los amigos, de los hermanos, de la naturaleza en sí, pero todo es pura 
ilusión. 

 La religión o religare íntimo, nos ayuda a encontrar ese hilo interior que nos 
va a conducir a ese gran absoluto y ahí sí que vamos a encontrar comprensión, 
pero no fuera. Todo lo demás van a ser muletas, apoyos a nivel egoico. Y tras la 
comprensión, todo se va a resumir en el amor.  

 También advirtió que en estos momentos vamos a tener que luchar en dos 
frentes, uno, el frente exterior y sus duras circunstancias, por lo que viviremos 
momentos trágicos, y diría que tragicómicos. Por tanto, deberemos prestar 
mucha atención a eso, si no, nos llevará a dispersión. El otro frente es el factor 
interno, ayudado precisamente por esas energías, en la eterna lucha por la 
dualidad, así vamos a encontrar el equilibrio interior. En él observaremos lo que 
somos en realidad, el por qué estamos aquí y a qué hemos venido y entonces sí 
podremos participar al exterior de nuestro conocimiento y comprensión, pero no 
antes. 

 Debemos saber exactamente qué posicionamiento psicológico es el 
nuestro, dónde nos hallamos ahora, dijo. Estamos aquí para dar un salto, por lo 
que debemos llegar a un grado de vibración óptimo, ese estado de iluminación 
para nuestra apertura de consciencia. 
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    3.7.1.5. Experimentar y observar 
 

 Nos interesa experimentar y trascender este espacio tridimensional para 
situarnos en una óptica que permita observar al observador y al mismo 
tiempo ser observadores del medio.  

 Decimos que en toda experiencia hay una fuerza horizontal, otra vertical 
y otra transversal, pero estas son convenciones intelectuales para mayor 
facilidad de comprensión. 

 Como nos dijo Alux-Pen (07.06.), “básicamente, lo que nos interesa a todos, y 
sin restar importancia a este mundo tridimensional, es empezar a experimentar la 
realidad de ese otro mundo rico en percepciones, que va a proporcionarnos un 
mejoramiento espiritual”.  

 En otro momento (07.08.), nos hizo ver que es posible trascender un espacio 
tridimensional y situarnos en una óptica que permita observar al observador y al 
mismo tiempo ser observadores del medio. Es un proceso cuántico evaluable por 
nuestro sentimiento de amor y comprensión, siempre bajo la tutela de nuestro 
propio ser interior. Y resaltó que “este, es el único elemento viable para acceder a 
unos espacios superiores de conocimiento, a unos planos superiores de 
contemplación, de éxtasis y de emancipación de sentimientos egoicos”.  

 Alguien sacó conclusiones (39) diciendo que en toda experiencia hay una 
fuerza horizontal, otra vertical y también otra transversal, pero ¿en qué consiste 
la transversal?  

 A lo que Shilcars contestó que todas estas definiciones son solamente 
explicaciones tridimensionales para que podamos hacernos idea más claramente 
de las cosas. “Y bien, podríamos hacer una precisión y decir que la 
tridimensionalidad se compone de dos actitudes: una positiva y otra negativa. Y 
que en el cruce de las dos se genera una tercera fuerza, y esta tercera fuerza 
puede dividirse en dos aspectos: una fuerza vertical, en el sentido de trascender, y 
otra fuerza estática, lógicamente impuesta por la relatividad de la manifestación. 
Y en esta fuerza incluiremos la conocida o autodenominada transversalidad, que 
en el fondo es la línea horizontal, que nunca nos llevará a ningún punto, a no ser a 
un punto de continuismo y de repetición constante”.  

 Seguidamente hubo un diálogo para intentar traducir estas descripciones a 
una explicación práctica, pero Shilcars nos advirtió “es que lo que vengo a intentar 
explicaros es que la consciencia no existe como tal consciencia, el fractal no existe 
como fractal, ni el universo manifestado ni el no manifestado existen, pero sí 
existen las tres fuerzas a la vez”. Sin embargo, pretendíamos dar nombres a las 
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cosas “Bien”, dijo un compañero, “pero si a una fuerza la llamamos positiva y a la 
otra negativa, a la tercera ¿cómo la llamamos: trascendente, conciencia?  

 Nuestro guía continuó con su advertencia: “Claro, porque establecemos las 
coordenadas de comparación a través de un mundo tridimensional, y queremos 
ajustar nuestro pensamiento a una forma de pensamiento trascendental, en la 
que no existen formas, y sí un mundo infinitamente abstracto, y entonces 
necesitamos darles nombres, títulos, catalogarlas, porque así nuestra mente 
parece que puede llegar a referenciarse mucho más”.  

 “Pero en el fondo eso es un autoengaño. Cuando queremos extrapolar 
nuestras relaciones comparativas a través de lo que ya sabemos, para llegar a 
comprender lo que no sabemos, automáticamente estamos inflingiendo un grave 
daño a nuestro pensamiento trascendente, limitándolo peligrosamente y 
cerrándonos a un mundo nuevo de expectativas”. Dijo también que esas fuerzas 
que rigen el universo, han sido creadas por nuestra mente absoluta y en esta no 
existen individualidades. Por eso, nuestra mente debe no pensar y sí en cambio 
volverse creativa. Para crear en un solo instante y comprender en función de 
nuestro nivel vibratorio.  

 Comprendimos que está bien tener definiciones de las cosas para 
comprender de qué se trata y situarse, pero estas son de poca utilidad en la 
práctica, porque lo que importa es dejarse ir, fluir, abandonarse a la creación. 

 Abundando en el tema y la necesidad de aligerar la mente de conceptos 
citaremos como ejemplo la contestación a una pregunta formulada por un amigo 
asistente a la reunión (63).   

 La pregunta era si nuestro guía podía hablarnos de la utilidad de los 
laberintos para la sanación, pero Shilcars no contestó concretamente a la 
pregunta sino que generalizó: “Amigo mío, son terminologías que abundan 
siempre en un aspecto intelectual, y tendríamos que obligar a nuestro 
pensamiento, si esta es la palabra adecuada, a que fluyera en sí mismo hacia la 
recomposición de ideas, hacia el rompimiento de estructuras mentales e 
intelectuales para ejercer en nosotros mismos el posicionamiento de la 
objetividad. Porque las definiciones y las terminologías en definitiva son 
solamente una cosa: energía en diferentes estados y planteamientos”. Dijo que 
bastará la energía de nuestro pensamiento hacia los demás para poder sanarlos, 
pero sin utilizar terminologías, que pueden llegar a dispersarnos. Porque es 
necesario saber pensar de forma trascendente. 

 Sabemos que alrededor de la materia está la energía y esta únicamente es 
posible modificarla en ciertos grados a través del pensamiento, fluyéndolo 
adecuadamente.  
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    3.7.1.6. El aprendizaje 
 

El maestro interior es el que nos enseñará, porque cualquiera de nosotros 
es alumno y maestro. Y así estamos aprendiendo todos, transmutando, 
mejor dicho, pues no venimos a aprender, sino a transmutar.  

El conocimiento no lo vamos a adquirir aquí ni a través del lenguaje 
tridimensional o intelectual sino en ese mundo adimensional.  

 

 Precisamente por esto un asistente después repitió el dicho (35) “cuando el 
discípulo está preparado el maestro aparece”, es decir, no aparece desde afuera, 
sino desde adentro de uno mismo, y trae las herramientas, o te lleva al lugar 
indicado, te muestra la persona indicada, o aparece en forma de libro que te va a 
llevar a aprender aquello que tengas que aprender.  

 Shilcars objetó: “¿Quién ha dicho eso de que el maestro aparece cuando el 
alumno está preparado? ¿No estaremos participando de unas frases muy bien 
formadas, explicadas y redundantes, pero que en el fondo carecen de la más 
mínima lógica adimensional?” 

 “El maestro nunca tiene al alumno preparado, como tampoco existe un 
maestro preparado para un alumno. Eso no es cierto. El alumno nunca está 
preparado. Nadie en el mundo tridimensional sea en la dimensión que sea y en el 
espacio que sea, está preparado nunca jamás, Y digo nunca jamás, porque el 
absoluto cuando se diversifica o se manifiesta en este espacio tridimensional es 
imperfecto, y por lo tanto todas sus criaturas, estén en el nivel que estén, son 
imperfectas y, por lo tanto también, no existirán maestros, por cuanto los 
maestros también serán imperfectos”.  

 “Así pues, lo único que podemos indicar es que cualquiera de nosotros es 
alumno y maestro, y aprende en función de su propia aplicación en la propia 
comprensión de su tema vivencial, de su problemática vivencial, de su asimilación, 
y nadie es alumno, ni nadie es maestro, ni nadie aprende, tan solo transmuta”. Y 
su función aquí es tan sólo para dar referencias, para enseñarnos a aprender, no 
para que carguemos nuestro intelecto de fórmulas magistrales. Los verdaderos 
maestros sólo apuntan lo justo para que consolidemos nuestros arquetipos e 
ideas trascendentales.  

 Y añade: “De poco va a servir que nosotros hablemos de nuestro mundo, de 
nuestras experiencias, de nuestros viajes interplanetarios, de la consolidación de 
nuestras sociedades armónicas, de cómo evolucionan, todo eso poco puede servir 
para vuestro propio aprendizaje”.  
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 “Sí, aquella idea, aquel mensaje, aquella definición sutilmente traspasada a 
vuestras mentes puede hacer posible que vuestras poderosas mentes, tanto o más 
que las nuestras, lleguen a una conclusión. Y ciertamente esa conclusión nos va a 
llevar a todos a un mismo lugar: a pensar que estamos imbuidos de normas, de 
preceptos, de reglamentos, de credos, de pensamientos consolidados y 
masificados en un tema puramente material.  

 Al viernes siguiente (36) completó esta idea: “Es cierto que estamos 
aprendiendo todos, transmutando, mejor dicho”. Porque el ser humano doble 
pensante, ya no puede entrar en la dinámica del aprendizaje puro y simple ya que 
por su nivel vibratorio es conocedor de todas las estructuras adimensionales, así 
que no venimos a aprender, sino a transmutar. Entendiendo este concepto como 
“religar el conocimiento absoluto en la medida en que nuestra mente 
adimensional se hace perfectible y acondiciona esa vibración y ese conocimiento”.  

 Y desde luego, que según Sili-Nur (02.15.) “porque, no se trata únicamente de 
trasladar a un cerebro físico una memorización de temas y conceptos, sino de algo 
más. Como puede ser, la comprensión profunda de aquellas ideas que pueden 
hacernos variar de conducta y, a la vez, asimilar esos otros espacios o 
dimensiones, en los que la mente tridimensional aún no ha formado la debida 
equidistancia”. No se trata de partir la dualidad y quedarse con una parte, la que 
nos parezca positiva, la que creemos que es la mejor o la más buena o la única 
que vale la pena. Dentro de la dualidad debemos encontrar ese pasadizo secreto 
hacia la luz. Superar el oscurantismo perenne de nuestros sentidos, una especie 
de barrera psicológica voluntaria. Pero punto de partida hacia la claridad.  

 Este proceso irá modificando progresivamente nuestra conducta y llegando 
a un correcto funcionamiento ergonómico, superando las propias limitaciones de 
causa y efecto y penetrando conscientemente y a voluntad en la realidad 
permanente.   

 Por eso nuestro cuerpo físico y psíquico, no es un lastre, sino algo necesario 
y conveniente para hallar un camino tetradimensional.  

 Reconoced en vosotros intuitivamente la capacidad absoluta de aprender, 
dijo. Con imaginación creativa, para llenar ese vacío de la tridimensionalidad.  

 Nuestra vida real está en ese mundo adimensional. Dice Shilcars que, así ya 
vemos (38) que “nuestros pensamientos de evolución no van destinados a mejorar 
el rendimiento en este mundo tridimensional, sino que al contrario, queremos 
insuflaros la idea, únicamente la idea, de que existe un mundo superior a este, en 
el que el conocimiento nos va a permitir mejorar sustancialmente este mundo 
tridimensional. Fijaros que me estoy situando en la óptica adimensional, y desde 
allí, desde esa óptica, mejorar el mundo tridimensional”. Nuestros maestros 
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ayudan a evolucionar el pensamiento en el mundo tridimensional, para acceder a 
ese mundo absoluto. Y es lógico que así sea, porque es a través de la propia 
mente que uno podrá situarse en ese punto en el que catapultarse hacia el 
mundo objetivo.  

 Insistió en que el conocimiento no lo vamos a adquirir aquí, pues en esta 
tridimensionalidad nos quedaremos con nuestro trabajo, nuestra relación, 
nuestra comodidad, pero no más. Hay un techo difícil de traspasar si queremos 
utilizar el intelecto solamente. Hemos de reconocer humildemente lo que 
realmente somos: espíritus libres de pensamiento, porque en la pequeñez 
desaparece el intelecto, que es una herramienta sólo eficaz en este mundo 3D. En 
el mundo adimensional no necesitamos mente ni intelecto, necesitamos 
solamente ser. Y en este ser radica la verdadera razón de la existencia y de la no 
existencia, del ser y no ser.  

 Y aquí no llegaremos a través del lenguaje tridimensional, a través de los 
maestros, porque ellos nunca podrán otorgarnos ese traspaso hacia ese mundo 
del pensamiento objetivo.  

 En realidad, termina Shilcars, “todos vosotros estáis constantemente en ese 
mundo adimensional. Son muchas las veces que nos hemos reunido, y muchas 
también las veces que nos hemos propuesto despertar consciencia, pero cuando 
volvemos al mundo de la vigilia nos olvidamos por completo de nuestra real forma 
de ser, y nos dejamos llevar por ese intelecto, lógico, cartesiano, determinista, y se 
anulan todas las expectativas”.  

 
 
    3.7.1.7. El trabajo 

 
 ¿Qué hacer con lo que me pasa en mi vida? Nada en serio te debes 

tomar cuando los efectos se producen de forma no consciente, no 
voluntaria. Observa tu entorno sin apasionamiento y fluye.  

 El proceso crístico no se basa únicamente en un trabajo alquímico, sino 
que también es necesario aplicar la bondad, el conocimiento y la 
transparencia. Nuestro sentimiento ha de ser de entusiasmo, de ilusión. Se 
trata de ir ganando en consciencia, y ser paciente, continuado. La base de 
trabajo son nuestras propias experiencias que nos trae la vida. 

 En conclusión y sobre todo, fluir en el amor. Entonces aflorará la 
comprensión. 

 En cuanto a ayudar a quienes nos rodean: no dar nunca nada si no lo 
piden, pero si lo piden, dar sin cortapisas. 
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 Una pieza clave es la meditación. 

 Para lograr la inmortalidad, lo mejor es no esperar nada, no desear 
nada.  

 
 La pregunta clave formulada por un compañero que ha vivido extrañas 

experiencias y que es aplicable en todos los casos: ¿Qué hacer con lo que me pasa 
en mi vida? (84). A la que Shilcars responde: “En este mundo de manifestación, 
nada en serio te debes tomar cuando los efectos se producen de forma no 
consciente, no voluntaria”.  

 “Has tenido y tienes innumerables experiencias. Has podido y puedes 
comprobar, que existen otras posibilidades de la mente, infinitas posibilidades. 
Aunque debe ser el momento ya, de que empieces a ser tú mismo en saber 
apreciar y alcanzar la proyección de este mundo adimensional”. 

 “Mientras tanto no consigas establecer ese puente de unión con la 
adimensionalidad a través de tu propio esfuerzo, y de tu propia capacidad 
psicológica, observa tu entorno sin apasionamiento y fluye. Deja fluir tu 
pensamiento, equilíbralo, y alcanzarás por ti mismo las respuestas que 
equivocadamente me formulas”.  

 “He de clarificar que el proceso crístico no se basa únicamente en un trabajo 
alquímico, sino que también es necesario aplicar la bondad, el conocimiento y la 
transparencia”, dice Sili-Nur (04.04.). “Eso que parece tan fácil como es la claridad y 
la transparencia, puede resultar un arduo trabajo precisamente porque tenemos 
como proceso coadyuvante, el imperativo egoico”. Pues el ego imposibilita 
muchos de los pasos hacia el renacimiento. Dudas, cansancio, impaciencia, dolor, 
miedo a lo desconocido, miedo al cambio, a la transparencia, a la realidad de uno 
mismo.  

 El ego busca una ilusión de permanencia interna en un mundo 
tridimensional. Así que ante la duda, es que hay oscuridad, ante la confusión 
puede haber miedo al cambio, ante el terror de la privación de nuestra 
comodidad, puede haber también miedo escondido.  

 La duda, la confusión, el desasosiego, la insatisfacción y la pereza por 
avanzar, pueden ser signos irrefutables de que estamos avanzando por el camino 
de la involución.  

 Termina Sili-Nur diciendo que nuestro sentimiento ha de ser de 
entusiasmo, de ilusión. Si es así es que nuestra ruta ha vuelto a enderezarse, pero 
si persistimos en esos estados de confusión, oscurantismo, etc. es que vamos 
involucionando.   
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 Se trata de ir ganando en consciencia. Otro día nos dijo (04.04.): “Podríais 
formular una pregunta: ¿puede el Cristo permanecer en nosotros en pequeños 
grados? Y a esa pregunta existe una respuesta única y es: sí. Porque si así no 
fuese, si el Cristo no estuviera en pequeñas dosis en nosotros, en función de 
nuestro grado de comprensión, ahora nada seríamos. Me refiero a pensamiento. 
No existiría nuestro pensamiento; nada seríamos”.  Siempre en función de 
nuestro grado de comprensión.   

 Porque es un trabajo continuado. Dice Shilcars (47): “El trabajo espiritual no 
es una dedicación que precise de un horario, una agenda. Hoy voy a hacer trabajo 
espiritual, mañana iré a jugar al golf, o de excursión, o de picnic, pasado mañana 
al médico, luego con los amigos, por la noche leeré, etc., etc.”  

 “No, amigos, el trabajo espiritual es todos los instantes de nuestra vida. Y si 
esto no se comprende profundamente es porque aún no es el momento. Porque si 
se comprendiese la necesidad profunda de ese cambio y de esa transformación, el 
trabajo espiritual a través de la autoobservación, que es la pieza clave para hallar 
ese compromiso interno, entonces hablaríamos de otra forma. Y cuando llegue ese 
momento, amigos, hermanos, vamos a dar claves, porque justo será el momento 
en que vosotros estaréis preparados para recibirlas”.  

 Es un trabajo urgente, decía Sili-Nur (03.04.), tanto individual como 
grupalmente, a pesar de las fuerzas ocultas que pretenden adormecer el espacio 
psicológico del ser humano. Pues hay intereses ocultos de un poder dominante 
amplio y secular que está alterando la evolución normal de la especie humana. 
“Me parece que debéis reflexionar sobre ese aspecto y dejar que vuestra natural 
espontaneidad fije unos objetivos, puede que pequeños en un principio y, 
seguidamente, emprendáis la marcha hacia un camino directo en cuanto a la 
supremacía individual”. 

 “Debéis ser conscientes, de que en vuestras manos está el futuro desarrollo 
evolutivo de la sociedad y el control de vuestra propia vida, acciones y 
sentimientos. En definitiva de vuestra libertad”. No debemos caer prisioneros de 
esta trampa del ego, cuyo único objetivo es su propia supervivencia. 

 La base de trabajo son las propias experiencias que nos trae la vida (43). “Sí, 
en el fondo los eventos que atraviesan nuestro espacio mental son para que los 
trabajemos, porque están hechos a nuestra propia medida”, dice Shilcars.  

 “Si fuesen eventos sencillos de solventar no tendrían sentido. Si fuesen muy 
superiores a nuestra capacidad de interpretación y de comprensión, tampoco”.  

 “Por lo tanto, estos eventos o situaciones, están hechas a nuestra medida, y 
no más. Pero justo para que las entendamos, las comprendamos profundamente 
y, al mismo tiempo, las transmutemos. Y en el fluir de esa energía en forma de 
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alquimia mental, se diluyen en un universo y nosotros formamos parte de él y, a 
través de él, crecemos de alguna forma”. Por eso es importante no dispersarse, 
añadió. Es importante saber lo qué más nos interesa, puesto que a veces puede 
ser mejor no aceptar lo que nos llega si antes no hemos comprendido 
exactamente lo actual. No vamos a pasar al tercer curso si aún estamos en el 
primero.  

 A continuación nos facilitó unos puntos de reflexión, para ayudarnos a 
levantar ese ánimo y vencer dificultades, empleando en ello, eso sí, bondad y en 
especial humildad. 

 

• 1) Nuestro camino parece absurdo, pero así es.  

o Un camino que no está hecho, pero que nos traerá 
liberación. 

• 2) Debemos saber siempre cual es nuestro pensamiento.  

o Esta es la única forma de salir del laberíntico proceso mental, 
valga la expresión, pues nada existe, lo que hay es un presente eterno 
que se reviste de un imaginario laberinto.  

• 3) Debemos conocer siempre los dictados de nuestro corazón. 

o Respondiéndonos a unas preguntas únicamente: 

- ¿Amo a mi compañero, amo al vecino, amo al desconocido, amo al 
que no me ama? Si es que sí, será avance y si no, hay que 
reflexionar y ver qué sucede en nuestra mente que dispersa y 
rechaza. 

• 4) A cada uno le toca avanzar por ese camino inexistente que se hace al 
andar. Lo que significa fluir y no intelectualizar intentando contestar a 
cuestiones metafísica ni porqués.  

o Aceptemos como válidas todas las pruebas, pensando que 
únicamente son una ilusión para que despertemos.  

• 5) Si queremos conseguir algo con los puntos anteriores, ninguno servirá 
para nada. 

 

 En conclusión: no esperemos nada, no deseemos nada, fluyamos con 
nuestro pensamiento e inundémoslo de amor.  

 Entonces aflorará la comprensión, sin la cual no hay avance posible. “La 
entrada en la cuarta dimensión, solo será posible para aquellas mentes que hayan 
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comprendido el motivo de su existencia”, dice Sili-Nur (04.04.). “Podrán saber más o 
menos. Tendrán más o menos conocimiento adquirido, pero únicamente entrará, 
por así decirlo, aquella mente que haya cubierto un mínimo de objetivos: darse 
cuenta de su estado actual, de su pensamiento actual y de su actitud actual en 
relación de su proceso egoico”.  

 En cuanto a ayudar a quienes nos rodean, nuestro guía nos señaló que 
mejorando nuestra propia vibración lograríamos mejorar la de los demás, puesto 
que participamos de la unidad33. Aunque alguien preguntó cómo saber que 
podemos despertarles al conocimiento (86). A la que Shilcars contestó 
“Personalmente no doy nunca nada que no me lo pidan. Ahora bien, cuando me lo 
piden, y además veo u observo que puede ser de interés para el desarrollo 
evolutivo o espiritual de la persona que demanda la información, se la entrego sin 
cortapisas”. 

 Una pieza clave es la meditación (29). Un compañero comentó que solíamos 
reunirnos diariamente para hacer una meditación en grupo, pues tiene mucho 
más poder que cuando meditamos separadamente y preguntó si es una forma de 
acceso a estados interdimensionales o adimensionales.  

 Shilcars respondió: “Celebro mucho que de vosotros parta la idea de esa 
comunión, de esa relajación de la que habláis, porque en el fondo es eso, crear y 
generar energía, y no solamente eso, sino celebrar un acto sagrado, una comunión 
de voluntades, una llamada al Cristo Cósmico, siempre y cuando en este ritual se 
emplee a fondo vuestro corazón y vuestras necesidades espirituales. Es así como 
conformamos nuestro espíritu, nuestras inquietudes, y es así como finalmente en 
grupo se avanza hacia el despertar de la conciencia.”. 

 “Por lo tanto, siempre que estéis reunidos en busca de ese Cristo Cósmico 
que anida en el interior de cada uno de nosotros, yo estaré con vosotros, como es 
lógico e ineludible”. 

 Y subrayó que ellos pasan más del 90 % de su vida psíquica en estados de 
contemplación, y tan solo un 5 %, y a veces menos, en atender necesidades 
físicas. El trabajo más importante de los humanos es el de la reflexión, 
introspección y autoobservación, añadió.  

 Atendiendo a una pregunta sobre cómo lograr la inmortalidad (68), dijo: “Lo 
primero que tenemos que hacer es no esperar nada, no desear nada. Porque en el 
momento en que deseemos, allí entrará el mundo de la manifestación, el ego. El 
ego es imperfecto, por tanto daremos entrada precisamente a la imperfección, y 
con ella sucumbiremos”.  

                                                 
33 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 3.7.1.8. Psicología. El ego. 
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Actitud para trabajar y consejos 

 
 Se nos dieron varios consejos para trabajar. Pero ante todo, amar y 

actitud de fluidez. Y que debemos aprovechar el tiempo. 

 

 Recomendamos repasar lo leído en nuestro libro anterior34, pues allí se dan 
muchas pautas de trabajo y las ideas más básicas. 

 Sili-Nur nos dio también varios consejos para trabajar (03.04.):  

o  Desterrad el odio, la amargura, el temor, el infortunio.  

o  Recordad ese fuego que anida en vuestro interior y trabajad, cuidadlo, 
amadlo. 

o  Sed como niños. 

o  Pedid y se os dará. 

o  Nada os pertenece y todo es vuestro.  

 Y también (010608):  

o  La armonía es necesaria, el equilibrio y la paz en vuestro corazón y en el de 
los demás.  

o  Usad la intuición y el equilibrio para llegar a la consciencia.   

o  No confundáis la intuición con el intelecto.  

 Igualmente Shilcars solía despedirse dándonos algún consejo (50):  

o  Os animo a que sigáis por ese camino de perfeccionamiento del 
pensamiento.  

- Que olvidéis de alguna forma ese pasado oscurantista. 

- Que aspiréis por la libertad de pensamiento y de acción. 

- Que no os dejéis llevar por el sentimiento de indefensión.  

o  Sois seres humanos divinos. 

- Lo lógico es que pensemos en un grado superior.  

- Que pensemos también en mejorar nuestro pensamiento. 

- Sobre todo el pensamiento de hermandad, de comunión de ideas.  

                                                 
34 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartados 4.2. y 4.4. 
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- Que pensemos también que nada de lo que tenemos y disponemos es 
nuestro, sino de todos. 

- Me refiero a todo aquello que puede hacer reverdecer en nuestro 
pensamiento el sentimiento amoroso, porque en el fondo es lo más 
importante.  

o Aumentar nuestra vibración para que nuestro nivel de amor sea mucho 
mayor cada día. 

- Y se perfile hacia un pensamiento de Unidad.  

 

Y sobre todo sobre el amor (60):  

o Pediros una vez más que os améis, que os améis muchísimo.  

o Que améis a todos los que os rodean, a todas las cosas, a todo. 

- Y os daréis cuenta de que ese amor se os devuelve multiplicado. 

- Ese es el verdadero camino de la existencia y del pensamiento.  

- Venimos aquí para amar, para amar, y únicamente para amar.  

 

 Otro día habló del amor situándolo en un contexto. Ante todo, amar (49), 
dijo Manifestábamos preocupación por la forma como se desarrollan ciertos 
elementos de nuestra sociedad y alguien preguntó si deberíamos hacer algo o 
sencillamente, pensar que las cosas ya  van por donde tienen que ir y que ya se 
resolverán, y por lo tanto, limitarnos a confiar.  

 La respuesta de Shilcars fue clara: “Así es, observar, comprender, tolerar y, 
sobre todo, amar. Amar precisamente al que no piensa como nosotros, querer al 
que no nos quiere, estimularle para que aprenda por sí mismo, y sobre todo dejar 
fluir”. Y añadió que es muy importante, no intentar torcer el rumbo de aquellos 
que libremente quieran vivir su vida, pues cada uno tiene su ritmo, su tono, su 
momento histórico. 

 La actitud ha de ser la de fluidez. Valga como ejemplo el caso de un amigo 
asiduo a nuestras reuniones, quien preguntó por un trabajo especial (45). Era un 
proyecto que tenía en perspectiva junto con otras personas y formuló una 
pregunta un tanto ambigua:  

 F: - “¿Podrías decirme algo? No sé exactamente en qué consistiría mi 
trabajo, pues nos hemos reunido varias veces pero aún  no hemos obtenido 
conclusiones definitivas”. 
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 Shilcars: - “Esto es señal de que aún no debéis iniciar ese trabajo. Cuando 
los objetivos del grupo estén claros, sí. Incluso mis hermanos pueden ayudaros si 
así lo deseáis”. 

 F: - “Si no esta claro, ¿hemos de esperar?, ¿hablarlo? ¿Me llegará a través 
de un sueño, de una meditación? 

 Shilcars: - “A través del pensamiento objetivo. Y ¿cómo os llegará este 
pensamiento? A través del equilibrio, de la armonía, del desapego, de la renuncia, 
de la ilusión por la entrega hacia los demás sin esperar nada a cambio, por la 
renuncia al miedo, y por el amor que deis a los demás sin esperar nada a cambio 
también”. 

 Debemos aprovechar el tiempo (51). “El tiempo es algo muy valioso, que 
debemos saber aprovecharlo de instante en instante. No dejar para mañana lo 
que podemos hacer hoy”. Este viejo aforismo también vale para Shilcars, a pesar 
de que su edad se cuente por milenios. Y es que no siempre vamos a tener las 
mismas posibilidades que hoy. 

 “Lo cierto es que si no sabemos aprovechar hoy la energía, la capacidad de 
trabajo, y demás disponibilidades, mañana tampoco lo sabremos hacer. Por mil y 
un motivos. Unas veces, porque nuestra actitud hacia el desarrollo de una 
actividad no será con el mismo interés o con la misma ilusión, porque tal vez, 
nuestra mente y nuestros objetivos habrán variado y requerirán otra situación. 
Con esto vengo a referirme que el pensamiento, hoy, no es el mismo que mañana 
ni pasado mañana”. No debemos postergar los pensamientos de hoy a un futuro 
incierto. Hoy podemos mantener una conversación interdimensional, mañana no 
lo sabemos.  

 
 

    Obstáculos en el trabajo  
 

 Hay obstáculos de tipo físico, como la enfermedad, que debemos verla 
como una señal que nos ayuda. Y la enfermedad ajena, sin identificación, con 
aceptación, fluyendo. Cada uno elige el planeta donde vivir y dentro de él, el 
camino rápido del sufrimiento, o el de la armonía. 

 Las propias emociones también pueden resultar obstáculos en el 
trabajo. La identificación con los problemas de los demás, por ejemplo. Los 
sentimientos de pena o de indefensión. Incluyendo a las personas con 
problemas psíquicos, pues todo este proceso evolutivo no tiene que ver con 
el intelecto. 
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 Las posturas egoicas son otro obstáculo, pues nos hacen hallar excusas 
para continuar con un comportamiento inadecuado. La dispersión, el 
exotismo, las posturas intelectuales, que no nos permiten centrarnos. El 
apego en exceso al mundo tridimensional, que no nos permite elevarnos 
hacia la espiritualidad. Dedicación en exceso a otros asuntos que no 
favorecen el avance, distracciones y pérdidas de tiempo.  

 El miedo, otra emoción, que es limitadora de actuaciones. No atreverse 
a actuar. El miedo a la muerte.  Aunque su vertiente positiva es el sentido de 
preservación. 

 El sentimiento de culpa, pues nos hace vulnerables. O los momentos de 
cansancio, de agotamiento, de inseguridad, incluso de depresión. Y también 
los sentimientos de indefensión, de angustia, de insatisfacción general. Y los 
de odio hacia nosotros mismos.  

 También hay obstáculos en nuestra mente, pues el intelecto es otro 
escollo. Nuestra propia evolución es un trabajo que no se puede resolver 
desde lo intelectual. Por esto, no es posible hallar la comprensión a través de 
textos.  

 En definitiva, una vez estamos ante una experiencia hemos de saber 
formular la pregunta correcta para tener la comprensión. Una pregunta 
exenta de pensamientos egoicos, de intelecto y de emociones, de otra forma 
nos engañaríamos. Y si obtenemos alguna señal que nos la pueda facilitar, 
aparece la dificultad del análisis posterior de nuestras impresiones, porque 
vuelve a aparecer el intelecto y nos formamos muros mentales y visiones 
estereotipadas que nos impiden el paso. Limitaciones mentales, o dispersión 
mental, como excusa para no continuar el trabajo.  

 También pueden aparecer dificultades en el propio camino espiritual, 
que nos llevan por procesos psicológicos complicados. Casos de 
espiritualidad inadecuada.  

 Como soluciones a todos estos problemas se nos recomienda la 
intuición y la creatividad, pues son resortes de avance. ¿Qué hacer? El mejor 
remedio es el amor. ¿Cómo saber lo que nos dice el corazón? Fluir y corregir 
la situación en caso de error ¿Cómo ayudarnos a despertar? Coparticipando. 

 Al final, las contrariedades no son más que nimiedades para el rey de la 
Creación. Por encima de todo está nuestra voluntad y con ella las dificultades 
no existen. Para forjar el hierro hay que trabajarlo a martillazos y todas las 
dificultades no son más que pruebas de resistencia. Y finalmente, ante las 
adversidades y los problemas, aplicar lo de “Pedid y se os dará”, pero “pedid 
de corazón”.   
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 Hay obstáculos de tipo físico, como la enfermedad. Estas grandes 
enfermedades que el ser humano no ha conseguido dominar y sucumbe ante 
ellas. Alguien preguntó (82) sobre el significado de la enfermedad desde el punto 
de vista evolutivo para la persona que la tiene.  

 “Efectivamente”, dijo Shilcars, “el mundo tridimensional debe propiciar 
estas asignaturas pendientes, porque procuran un avance rápido hacia la 
liberación, hacia la humildad, hacia el conocimiento de uno mismo”. La 
enfermedad ayuda a preguntarse por qué estamos aquí, hacia dónde vamos, el 
por qué venimos y de qué se trata.  

 Y añadió: “Y es que cuando el individuo quiere avanzar rápidamente, él 
mismo se interconexiona a nivel neuronal y celular y propicia, incluso 
inconscientemente porque nada es casual, sino causal, y propicia como digo, la 
aparición de cualquier elemento distorsionador para regenerar el sistema. A 
veces, el propio cosmos facilita la distorsión indirecta y cuando esta no es del todo 
efectiva propicia la directa a través de minúsculos elementos, microscópicos, que 
producen en el nivel neuronal y celular una lectura diferente, y por lo tanto 
desemboca en la consabida enfermedad”. 

 Nos dice nuestro guía que sólo la comprensión supera los elementos 
distorsionadores, incluso a nivel grupal. Lo cual significa que es a través del amor.  

 Esta es la regla básica para modificar la trayectoria del ser humano de este 
nivel mientras no haya hecho el salto.  

 Un asistente se lamentaba de la existencia de la enfermedad (84) con lo que 
Shilcars exclamó que por qué nos sumíamos en la melancolía, y no 
abandonábamos ya todo deseo, y así nos liberaríamos de las ataduras 
psicológicas, que no físicas, de este mundo de manifestación. Y añadió que todo 
es sencillamente por inconsciencia.  

 Este amigo aceptó estos comentarios y preguntó cómo podría ayudar a los 
hermanos sumidos en esta desgracia, para que sus cuerpos se recuperen.  

 “Para poder ayudar a un hermano, antes debe uno ayudarse a sí mismo”, 
contestó Shilcars.   

 “Y, ¿cómo puede uno ayudarse a sí mismo en un principio del camino?: 
diciendo no a la identificación. Aceptando lo bueno y lo no tan bueno que pueda 
haber en nuestras vidas y en las de nuestros semejantes. A partir de ahí se 
establece una conexión que permite observar el entorno como un gran teatro”.  
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 La herramienta más importante es la no identificación. La aceptación de 
nuestros problemas o los de nuestros semejantes, observando el entorno como 
un gran teatro, fluyendo.  

 Nuestro guía explicó (48) que para conseguir los propios objetivos evolutivos, 
cada uno elige un determinado planeta con una determinada vibración, y en él, el 
camino rápido o el camino duro, como puede ser este del planeta Tierra. Es decir, 
que estamos aquí por una elección propia y no es un castigo el estar aquí, porque 
el espíritu no sufre nunca, aunque a veces exige muchísimo. El único que sufre es 
nuestro ego.  

 “… vosotros tenéis dos opciones: encarar el problema y las circunstancias, y 
hacerlo de una forma favorable en el sentido de equilibrio y armonía, y con la 
sonrisa siempre en vuestro interior y exterior, como al principio de la sesión hemos 
comentado, o bien poner cara de circunstancias y dejarse invadir por la tristeza y 
la melancolía. Y entonces esto último sí que será muy efectivo para reforzar el ego, 
y el posicionamiento y el aferramiento a ese estado tridimensional. Esas son las 
dos opciones. Pero nunca cualquiera de esas dos han sido impuestas, ni como 
castigo ni como premio. En realidad han sido, porque en realidad así son”. 

 Las emociones también son un obstáculo. En cuanto a las relaciones con los 
demás y sus problemas, debemos evitar la identificación. No se trata de no amar 
a los demás, sino que nos dice que no nos identifiquemos con el problema de los 
demás. Hemos de mantener nuestra mente equilibrada, coherente y así seremos 
el timón de las circunstancias y ayudaremos a todos, incluidos nosotros mismos. 
Pero si nos dejamos llevar por la pena, o la indefensión, como si a nosotros 
mismos nos sucediera, estamos perdiendo el rumbo.  

 Así que, ante el dolor de los demás, debemos pedir en nuestro interior para 
que el mismo desaparezca, pero sin identificarnos con él, porque eso, de poca 
ayuda les valdrá.  

 También en otro momento (45) se vino a hablar de las personas con 
problemas psíquicos, sobre si podrían realizar el salto cuántico. 

 

 Shilcars: - “¿Tú crees que un disminuido psíquico no podrá alcanzar ese 
estado nuevo vibratorio?”.  

 A: - “Por su aspecto no me parece que puedan estar en estas cosas por sí 
mismos. De alguna forma algo debería ayudarles a dar el salto”. 

 Shilcars: -“¿Tú crees que el salto cuántico tiene algo que ver con el intelecto, 
por muy brillante que este sea?” 

 A: - “Normalmente hemos de utilizarlo para subir de vibración”. 
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 Shilcars: - “Este es el error que todos tenéis aquí esta noche. ¿Vosotros 
creéis que el salto cuántico se celebra con el intelecto? ¿No creéis tal vez que el 
mismo será puramente de corazón, a través del amor?” 

 En efecto, alguien dijo que precisamente estos disminuidos son personas 
con mucho corazón. 

 J: - “Quizás el problema está en los autistas. Ellos no pueden amar porque 
están encerrados en sí mismos. Su bloqueo es precisamente la capacidad de 
amar”. 

 Shilcars: - “Es que no se trata de un salto físico, sino psíquico, un estado 
mental superior. Nada que ver con una mente determinista y lógica, con la 
inteligencia, sino que obedece a un estado adimensional. Una generación del 
propio espíritu, el cual a través de la materia se refleja en este espacio 
tridimensional, pero no pertenece a él”. Y continuó aclarando… “Nadie pertenece 
al estado tridimensional, sino que pertenecemos al mundo de las ideas, del 
pensamiento, al absoluto”.  

 Shilcars: - “Con los autistas sucederá lo mismo. Ellos no pertenecen a este 
mundo tridimensional, sino a ese otro mundo y su salto cuántico se producirá 
según sea su estado de amor”.  

 Otra dificultad son las posturas egoicas, que nos hacen hallar excusas para 
continuar con un comportamiento inadecuado hasta el extremo de querer 
desdibujar los análisis, muchas veces incluso de forma totalmente inconsciente. 
Alguien expuso cierto viernes (01.18.), cuando Tseyor estaba iniciando su andadura 
pública, su actitud ante las intervenciones de los hermanos mayores. Pensaba que 
ellos nos están manipulando para que hagamos una serie de cosas y se 
preguntaba por qué no podemos vivir tal como ahora, como “ignorantes” y que 
nos dejen seguir así, tranquilos y sin preocuparnos tanto.   

 Sili-Nur contestó: “Pues sí, efectivamente podemos vivir todos en la 
“ignorancia”. Pero esto ¿a qué nos llevará? Planteamientos sin un fondo 
superpuesto de interiorización, de Amor en definitiva, no caben en una 
concatenación de elementos como son la cábala y el despertar de la conciencia”. 

 “Sin embargo, podemos seguir siendo “ignorantes”. Pero, ¿dónde 
colocamos la sabia concepción de la Naturaleza que continuamente prodiga una 
especial evolución?” 

 “Podemos seguir siendo “ignorantes”. Pero ¿acaso hemos venido aquí a 
descansar, a tranquilizarnos y a esperar mejores tiempos?” 

 “Podemos sí, ser “ignorantes”. Es nuestro libre albedrío. Pero, ¿cómo vamos 
a salir de esta espiral de desconocimiento si no apresuramos el paso y nos 
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preocupamos por mantener en alerta nuestros cinco sentidos, emancipándolos, 
transmutándolos y liberándonos de esa rutinaria vida recurrente?” 

 “Podemos sí, seguir siendo “ignorantes, es nuestro derecho. Pero, ¿qué 
finalidad tiene el renunciar a ex profeso a nuestra independencia y libertad?” 

 Dijo que es estar en un pozo sin fondo. Y que con estas actitudes, quien 
manipula somos nosotros a ellos, queriendo confinar el pensamiento a la inversa, 
su pensamiento. Pero esto en realidad es manipularnos a nosotros mismos.  

 Por otra parte, “¿quién manipula a quién?, ¿el Sol a la Luna o la Luna al Sol? 
¿Quién manipula a quién?, ¿el ego a la conciencia o la conciencia al ego?”  

 “Nadie manipula a nadie. Todos estamos unidos en una especie de escalera 
en espiral. Los escalones suben y bajan. Los hay que están más abajo. Los hay que 
están más arriba. En cada eslabón se encuentra un nivel de conciencia diferente. 
Pero si acaso el nivel inferior aprieta hacia arriba, porque quiere sobresalir de las 
tinieblas y alcanzar la luz, automáticamente está presionando. Presión que 
significa manipulación”. 

 “¿Acaso tú no manipulas cuando estás desarrollando una teoría, un trabajo 
científico, un escrito literario? ¿Acaso tu pensamiento no está manipulando? 
Verdaderamente estamos manipulando todos, pero esa es la fuerza centrípeta. 
Esa es la fuerza del Cosmos. Pero en realidad ¿quién manipula a quién? O ¿es que 
todo es manipulable?”  

 Y terminó aceptando que en realidad es lógico que pensemos así, pues no 
nos es posible, aún, manifestarnos conscientemente en otros niveles y en realidad 
no sabemos que les hemos estado pidiendo ayuda inconscientemente. Por tanto, 
ya no se puede hablar de manipulación. 

 El miedo es uno de los elementos egoicos más importantes en cuanto a 
cerrarnos el paso o limitarnos en nuestras actuaciones. Básicamente a causa del 
sentido de supervivencia, tanto física como psíquica.  

 El instinto de auto preservación hace que cuidemos y procuremos evitar las 
situaciones de peligro para conservar nuestra integridad física, aunque amemos el 
riesgo a causa del poder que tiene de estimular emociones a veces morbosas. 
Riesgos que, sin embargo, medimos cuidadosamente pues a pesar de todo, 
necesitamos sentirnos capaces de superar la situación si algo va mal. La prueba es 
que son más arriesgados los jóvenes, pues tienen mayores posibilidades de salir 
airosos de las pruebas, que la gente mayor. Y también porque el peligro no 
detectado (léase inexperiencia) hace que a veces no se les despierte el miedo.  

 Otra fuente de miedo está en el sentido de la supervivencia psíquica, pues 
al igual que el cuerpo físico, todos nos sentimos estimulados a preservar nuestra 
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identidad, nuestras formas de actuar que hemos ido trabajosamente depurando 
con el tiempo, nuestras maneras de expresarnos, nuestros conceptos en cuanto al 
sentido de las experiencias, etc. En definitiva estamos hablando de la 
supervivencia del ego. La cual a veces se extiende incluso a límites bastante 
difusos. Y es que a veces tenemos la sensación de que, en nuestra vida, algo no 
controlado puede volverse contra nosotros. 

 Como ejemplo citaremos cierto momento en que una persona joven 
preguntó en una de las reuniones si tenía motivos para tener miedo (34). La 
contestación de Shilcars fue muy clara y amable: “El miedo, amiga mía, es 
inherente al ser humano. Por lo tanto, he decirte que yo también soy muy 
miedoso. Y tengo miedo precisamente porque soy ser humano y vivo en un mundo 
dual tridimensional al igual que el vuestro. Tal vez me diferencian unos grados de 
preparación y de experiencia y eso me permite, lógicamente, equilibrar ese estado 
de miedo y, al hacerlo, ese mismo miedo transmuta mi posicionamiento dándome 
una mayor claridad y objetividad de ideas”. 

 “Y como que “lo que es arriba, es abajo”, como muy bien cita el Kybalion del 
que habéis hablado esta tarde, puedo indicarte también que si a mí me sirve ese 
funcionamiento psicológico, también ha de servirte a ti, claro está, para mejorar la 
realidad conceptual de tu propia existencia”. 

 Intentó calmar su angustia situándola en la realidad objetiva: “Pero no 
tengas miedo en absoluto. Estás en un mundo de ilusión, en un mundo Maya. Tu 
propia realidad no corre peligro y sí tan sólo el ego”. 

 Hemos dicho que el miedo es limitador de actuaciones, puesto que hace 
que vayamos restringiendo nuestra libertad de actuación. Es el caso de la persona 
que no se atreve a actuar. ¿Que debes hacer cuando no te atreves, por lo que 
pudiera suceder?, preguntó una amiga (34).  

 Shilcars le hizo ver que ella es un ser único en su mundo, porque su propio 
mundo es su propio pensamiento. Y que, ciertamente, las inquietudes 
espirituales, a veces y muchas veces, son apagadas por el propio ego. “Y ¿qué es 
el ego? El ego es esa parte exterior que crea circunstancias. Y las circunstancias 
más duras se crean especialmente a aquellos seres que más en consideración 
tiene la propia naturaleza del sujeto y lo importante es saber vencer esas 
dificultades que en el fondo, si se superan, nos ayudarán enormemente en este 
proceso evolutivo”. 

 Y nos habló de la necesidad de reforzar nuestro pensamiento a través de la 
introspección, lo cual hará que nos afiancemos en el camino que vayamos a elegir 
y podamos lanzarnos a él. Debemos actuar siempre según los dictados de nuestro 
corazón, nunca sometidos a la aprobación de los demás. 
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 Es interesante citar algunos matices que nos ofreció sobre el miedo a la 
muerte del que ya hemos hablado. Había acabado de fallecer el hermano de un 
querido miembro de Tseyor (65) y Shilcars expresó su sentir: “Me uno al 
sentimiento de afecto por un hermano que ha dejado temporalmente este nuestro 
mundo tridimensional. Ese hermano ha reconocido en sí mismo la realidad 
concreta, y nos ha adelantado a años luz del conocimiento que ahora disponemos 
todos”.   

 “Ese hermano ha dado un gran salto. Espero también que en cuanto se 
reúna de nuevo con nosotros en este mundo tridimensional ilusorio y a la vez 
mágico, nos ayude a todos y nos encauce debidamente por ese hilo invisible de 
conexión al Absoluto. Y que al mismo tiempo le sirva a él también de consuelo 
profundo el saber que su esfuerzo no ha sido en vano”.  

 Nuestros comentarios posteriores fueron para confirmar estas palabras. 
Una persona vidente que estaba con nosotros en la reunión compartió una 
experiencia suya para que nos demos cuenta de qué es la muerte. El alma de un 
familiar suyo ya desaparecido, le dijo: “Me voy porque esto estaba establecido 
hace mucho tiempo”. Más tarde le dijo que estuviera tranquila, que ahora tenía 
una nueva vida, un nuevo cuerpo y que se iba en paz. Es decir, que la muerte es 
algo que hemos decidido, y no es algo fortuito.  

 También otro miembro de Tseyor explicó que un pariente suyo, médico de 
profesión, diagnosticó su propia enfermedad y un día dijo: “Mañana me moriré, 
porque me toca, no me deis más medicamentos, pues no los voy a necesitar”. Y se 
despidió de todos, cerró los ojos y se fue suavemente. 

 Y es que nos cuesta darnos cuenta que este mundo no es real, que la 
realidad está en lo adimensional, comentó otro compañero. Y claro, se nos hace 
difícil comprender la muerte. La eternidad ha estado siempre a nuestro alrededor, 
no nos falta nada. Somos nosotros los que decidimos acceder a la eternidad. Ibn 
Al-Arabi decía: “Este mundo desaparece en cada instante”.  

 La visión que los astrólogos tienen de la muerte es la de no hacer vaticinios, 
simplemente porque no se puede. Aparte de que equivocarse en un vaticinio 
puede producir mucha angustia a las personas consultantes y es una burda 
interferencia en sus procesos.  

 La muerte es un acto voluntario de la persona y puede significar muchas 
cosas. Desde “trabajo hecho, voy a otra cosa” a “voy a reiniciar mi andadura con 
otro cuerpo”, “la cosa se ha hecho insostenible, prefiero volver a empezar”, etc. 
Aunque dramaticemos la experiencia, en realidad, para quien las vive, son 
decisiones simples, como las que uno podría tomar en su vida corriente. 
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 Y es que nuestra costumbre es la de ver, erróneamente, a nuestro cuerpo 
como nuestro ser y cuando nos damos cuenta, que es precisamente en estos 
momentos, nuestra conciencia lo trasciende.  

 Otro error egoico es el sentimiento de culpa. Alguien preguntó qué son 
esos sentimientos (32) y Shilcars nos aclaró: “¿Cuándo os creéis culpables de alguna 
cosa? Nunca deberíamos sentirnos culpables de nada. Nuestros errores no se 
cuentan en el cosmos. Nuestra imperfección tridimensional es producto de un 
guión, de un planfleto, de una obra de teatro inacabada e infinita, y los errores no 
se cometen nunca jamás. Por lo tanto, ese sentimiento de culpabilidad es fruto de 
un misterioso sujeto, en este caso un gran aliado, que es el ego”. Precisamente 
porque nos avisa de que algo no funciona correctamente en nuestro mundo 
tridimensional. Es un aviso, un estado de alerta, pero nunca un compromiso. Si 
nos creemos la culpa, automáticamente nos esclaviza.  

 Este sentimiento solamente debiera anidar en mentes de un nivel 
vibracional muy bajo, tal vez en siglos o miles de años atrás, pero hoy día, no 
debiera ser así. Tal vez la cultura religiosa y sociopolítica del pasado creyó positivo 
utilizarlo para dominar a la gente, pero es una cortina de humo para esconder el 
proceso que debemos objetivar y dirigir.  

 Al miedo y al ego hay que sumar los obstáculos que uno encuentra en su 
trabajo. Y son aquellos momentos de cansancio, de agotamiento, de inseguridad, 
incluso de depresión, pueden ser signos evidentes de cambio (Alux-Pen) (07.08.). O 
también los sentimientos de indefensión, de angustia, de miedo, de insatisfacción 
general, pueden serlo de florecimiento espiritual. “O bien, aquellos sentimientos 
de odio hacia nosotros mismos, cosa muy compleja pero explicable de algún 
modo, pueden significar igualmente, un cambio estructural o arquetípico de la 
mente y de nuestro posicionamiento dentro del equilibrio holográfico”.  

       Otros obstáculos también son creados por nuestra propia mente. Este 
trabajo, si bien hay que realizarlo mediante un esfuerzo de voluntad, no será 
porque entendimos que debemos aplicarnos en conseguir esta Verdad, este 
tesoro del Amor. Si es así, estamos equivocados. El intelecto es otro escollo en 
esta tarea. 

        En este periplo, los deseos y el interés no dan resultados (020111), nos dice 
Sili-Nur. “Todos estos tiempos, que vivimos pensando en mejorar nuestras 
capacidades, nuestras ilusiones por un mundo mejor, por un mundo más 
equilibrado y justo. Todos estos tiempos en verdad tienen que desaparecer porque 
únicamente estamos hablando de deseos”. Por eso nunca hallaremos el verdadero 
camino si nos regimos por el interés, aunque se revista de interés general.  
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 La vida física es una experiencia en la que sólo habrá la paciente espera del 
retorno al origen, que persigue únicamente la clarificación, la iluminación35. Ya se 
ha dicho que es un trabajo que no se puede resolver desde lo intelectual. Por esto 
se señaló también que buscar la comprensión a través de textos no es posible.  

 En palabras de Shilcars (57), queda claro que lo que podamos encontrar en 
esta tridimensionalidad no nos servirá: “Por eso cuando os obcecáis en hallar 
comprensión a través de textos, los que sean, incluso los sagrados, los mismos 
adolecen de algo muy especial que es la experimentación directa, la 
comprobación, el contraste, la objetividad. Porque ningún texto que proceda del 
exterior nos va a dar la situación exacta de nuestro posicionamiento”. 

 Tras todo lo dicho, resulta evidente una vez más que para aprender y lograr 
consciencia hemos de ir al espacio adimensional. Y por lo tanto, si no formulamos 
la pregunta correcta, mal empezamos. La pregunta correcta ha de estar exenta de 
pensamientos egoicos, de intenciones propias de la tridimensionalidad, de 
nuestro mundo material, pero ilusorio, pues nos engañaríamos. 

 Es conocida la historia del caballero Parsifal (07) según la cual se nos señala 
que el universo no responde a preguntas egoicas. Este héroe tenía que formular 
una pregunta en su viaje de búsqueda del Santo Grial. En sus andanzas, se 
encontró en cierto momento ante un cortejo fúnebre en el que aparecía un Rey 
Malherido, agonizante. Cuando movido por el interés preguntó por los motivos 
por los cuales el Rey se encontraba en este estado, desaparecían tanto el cortejo 
como el castillo en el que se desarrollaba la escena. Este suceso se repitió otras 
veces, pero a la tercera vez, movido ya no por la curiosidad, sino por el amor, se le 
ocurrió preguntar “¿que puedo hacer yo aquí?”. Entonces fue cuando el Rey 
Malherido se le acercó y le dijo que acababa de hallar el Santo Grial. “Este cáliz lo 
llevo yo aquí, en mi corazón y contiene mi sangre”. Así es cuando el caballero 
Parsifal descubrió que los porqués no conducen a gran cosa, sino más bien la 
participación, la unión, el amor. El hacer lo que uno mejor pueda hacer, que es 
darse, aportar de sí lo que mejor crea adecuado. 

 Alguien hizo un comentario cierto viernes (77): 

 

 R: - “Somos como niños pequeños, que preguntan, tenemos hambre de 
conocimientos y de comprender”. Pero nuestro guía advirtió: 

 Shilcars: - “Claro, necesitáis comprender. A mí me pasa exactamente lo 
mismo: necesito comprender. No me preocupa en absoluto el hecho de que 

                                                 
35 Efectivamente, los Hermanos nos están repitiendo insistentemente que nuestro trabajo ha de estar 
exento de interés, de deseo de conseguir ninguna meta ni nada en concreto. Basta con el anhelo y 
dejarse fluir en la espera de que todo llegará en su momento. 
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preguntéis, de que queráis saber. Pero siempre las preguntas que hagáis a vuestro 
interlocutor tienen que haber sido preguntas que se hayan formalizado en lo más 
profundo de vuestro interior. Porque en el momento en que esto así sea, 
formularéis la pregunta correcta. Y entonces indubitablemente tendré que 
responder a la pregunta, a vuestra pregunta, correctamente”. 

 En otro momento (19) nos dijo: “Más que respuestas a vuestras preguntas, 
esperáis soluciones a vuestras incógnitas. Y por ahí no voy a pasar, amigos míos, 
porque las soluciones a vuestras incógnitas deben ser resueltas por vosotros 
mismos, y buscad la manera, la que sea, para hallarlas. Porque, sino, flaco servicio 
iba a hacer a vuestras personas, a mis amigos, a mis queridos amigos”. Añadió 
que el encuentro con uno mismo únicamente lo hallaremos a través de un 
rompimiento de esquemas, y a través de las paradojas expuestas. A través del 
amor podemos avanzar por esa senda del conocimiento y el cosmos está 
expectante para ver cómo solucionamos este gran reto cósmico en ciernes.  

 Otro de los problemas que a veces aparecen en nuestro trabajo de 
autoobservación (02.03.) es la dificultad de análisis posterior de nuestras 
impresiones, pues hay muros mentales figurados que obstaculizan comprender 
ampliamente  de la realidad, lo cual es otra postura también egoica. Sili-Nur 
apunta a que tal vez sea porque nos asuste conocer la verdad auténtica y 
utilizamos subterfugios a modo de esquemas o fantasías, visiones estereotipadas.  

 Lo primero es tener el comportamiento adecuado, dependiendo de nuestra 
memoria de lo observado y del grado de bondad de nuestros actos, por ejemplo, 
la animadversión desanima cualquier acción. También es importante estar en 
actitud de apertura a todas las situaciones y circunstancias, estando pendientes 
de instante en instante.  

 La dispersión es otra postura egoica (03.01). Hablando de otros grupos de 
contacto y en general, a veces se cae en la tentación de buscar el exotismo o las 
explicaciones intelectuales. “El hombre, busca y gusta de probar diferentes 
“platos”, diferentes cosas, diferentes acciones”, decía Sili-Nur “… porque 
realmente no se centra en un trabajo digamos de interiorización. Ello le aboca a 
tener que buscar entre muy diversos procesos y, como es natural, esta dispersión 
le confunde”. 

 “En esos grupos, las personas que los componen, cuando se dan cuenta de 
que sus expectativas, su búsqueda, sus deseos, no se ven cumplidos, porque tal 
vez buscan otros objetivos, que los que realmente necesitan buscar, acaban por 
desaparecer”. 
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 “Así es como, de alguna forma, se va separando el trigo de la paja. Así es 
como poco a poco, quedan aquellos grupos que sí dan la nota adecuada de 
participación”. 

 Y continuó hablándonos una vez más de introspección, del análisis interno, 
del desapego de las circunstancias propias de la tridimensionalidad, que están en 
cualquier punto y tropezamos con ellas, forman parte de nuestra vida y nos hacen 
consumir una energía valiosa que acaba en confusionismo e ignorancia, y además 
desconcierto y descontrol.  

 Para el control de la mente se necesita mucha fuerza de voluntad, pero 
todo ello conlleva represión de los sentidos y en cambio es más sencillo dejar que 
la mente tranquilamente decida la situación. Que actuemos a través de vuestra 
propia consciencia, sin preocupaciones, aunque sin llegar al extremo de volvernos 
de espaldas a la realidad. Nada es tan importante como la pérdida de la 
consciencia, como la pérdida de la identidad de uno mismo. Llevando un correcto 
auto control, pero nunca en base a la represión, sino en la quietud del espíritu, en 
la paz de un pensamiento libre y feliz.       

 Peor es apegarse en exceso al mundo tridimensional (78). Una cosa es amar 
la experiencia tridimensional y otra es apegarse, dice Shilcars. Quien no cree en la 
espiritualidad, ni en sí mismo, ni en sus capacidades, se abalanza peligrosamente 
hacia el mundo material y es proclive a desperdiciar la gran fortuna del mundo 
espiritual. En este caso es muy difícil de soslayar cuando el apego se ha afincado.  

 “Entonces, el remedio es luchar desesperadamente para comprender, 
incluso científicamente, o al menos intentarlo, el posicionamiento de la partícula. 
Y entender verdaderamente que el mundo maya se autodenomina así 
precisamente porque es una ilusión. Aunque para los sentidos esta ilusión es tan 
fuerte que incluso hace vacilar las mentes más brillantes”.  

 “Ahí está el doble juego y la doble intención del mundo dual. El escenificar 
una obra para ser creída por sus propios personajes, y la clave está en que los 
propios personajes se den cuenta de que están transmitiendo el conocimiento a 
través de una obra cuyo guión ha sido escrito y realizado por ellos mismos”.  

 Otra forma de dispersión es dedicar un tiempo excesivo en asuntos que no 
conducen a ningún avance personal o por lo menos que no aportan nada positivo 
(37). Por ejemplo lecturas de baja vibración, actividades de pura distracción, 
pasatiempos, etc. Shilcars nos dijo un día, con ocasión de la lectura de un artículo 
muy pesimista, negativo y fomentando el miedo a la muerte: “Pues realmente 
esto sucede siempre con los apegos a los que estamos tan acostumbrados, que 
desgraciadamente les hacemos demasiado caso. Y ya sabéis que yo no creo en la 
muerte, porque la muerte no existe, a un nivel objetivo, pero sí subjetivo, y esos 
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apegos, esos sentimientos de odio, de inseguridad, de frustración, que penetran 
en vuestro interior precisamente por la dispersión de la que hemos estado 
hablando, y que continuamente estáis prodigando, esos sentimientos egoicos, 
claro está, os van a llevar a la tumba, porque van a favorecer el desgaste 
cromosómico, excesivamente, porque van a envejecer vuestros cromosomas y 
lógicamente el envejecimiento os traerá esa muerte física, puramente virtual, pero 
que en realidad a este nivel tridimensional es muerte, de alguna forma”.   

 Una compañera hizo el siguiente razonamiento terminado en pregunta: Si 
desarrollar el ego con sus apegos es una aceleración hacia la muerte, entonces 
cuánto más nos alejemos del ego, más posibilidades tenemos de no morirnos, ¿es 
así, Shilcars? 

 A lo que nuestro guía respondió que así es, que la muerte del ego, 
teóricamente nos llevaría a la no muerte. Pero no se trata de erradicar el ego, si 
no de equilibrarlo y armonizarlo, porque también nos sirve para la exploración 
interior y para darnos cuenta de nuestra real capacidad psicológica. Es decir, que 
cuando llegamos a ese equilibrio llegamos a un punto cero, a la Nada, nuestro 
cuerpo no envejece, sino al contrario se rejuvenece, porque se aplica a su real 
actividad (prolongar un estado físico tridimensional).  

 En realidad somos muy poco cuidadosos con nosotros mismos. No 
prestamos atención al alimento del alma, como tampoco al del cuerpo. Es un 
tema que se trató al hablar de alimentación (59). Shilcars nos aconsejó: “De 
momento usad todo lo que os ofrece vuestro planeta. Escucharos a vosotros 
mismos, pedidle a vuestro organismo que os conteste en relación a determinados 
alimentos e ingestiones de líquidos, y esperad poco a poco a que el panorama 
mental se vaya clarificando”.  

 “Porque la comprensión va llegando poco a poco a vuestras mentes. Y esto 
hará posible también, que vuestras mentes sean lo suficientemente hábiles como 
para entender el lenguaje que se está manifestando a través de los elementos que 
os circundan”.  

 Alguien comentó que lo cierto es que la mayoría de la gente no escuchamos 
el propio cuerpo, más bien tendemos a intoxicarlo y a explotarlo hasta el 
agotamiento. El tabaco, los medicamentos, las drogas, la alimentación 
inadecuada, la gula, los placeres del cuerpo, el estrés entendido como haber 
traspasado persistentemente los límites del cansancio tanto físico como 
emocional, etc. 

 Muchas de las limitaciones pueden ser mentales. En realidad todas lo son, 
pero nos referimos a que a veces una limitación real puede ser tomada como 
excusa para no actuar, por ejemplo la enfermedad o la propia inteligencia.  
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 Aunque no sea el caso, nos referiríamos a lo que le contestó Shilcars a una 
compañera que, con motivo de hablar sobre las energías que están llegando y el 
cambio, le había preguntado (59): “tengo fibromialgia, y me estoy deshaciendo de 
ella, pero todavía no estoy bien del todo. ¿Personas como yo, podremos 
adaptarnos a las nuevas energías?  

 Nuestro guía le respondió: “Claro, todo el mundo está capacitado para 
afrontar ese nuevo reto cósmico”. Y más adelante añadió: “Más bien, lo que 
sugeriría es que no desearais nada en absoluto, y os abrierais a ese mundo de 
imaginación creativa para posibilitar que esas energías hiciesen su trabajo”.  

 Ya hemos comentado más arriba que una de las aparentes dificultades para 
comprender es el caso de los disminuidos psíquicos (45) y tampoco en este caso 
hay problema. Se vino a hablar de las personas con problemas psíquicos, sobre si 
podrían realizar el salto cuántico. 

 Sili-Nur nos dijo al respecto (010824): “Claro que sí, ¿quién cree que un ser 
disminuido psíquico no puede evolucionar, no puede perfeccionarse 
psicológicamente, igual que otro ser humano con mejores capacidades 
intelectuales? No se trata de inteligencia, sino de intuición”. En el mundo 
espiritual no existen  reglas ni normas, pues estas solo son para la 
tridimensionalidad, para el un mundo dual. “El mundo creativo, la intuición, no se 
establece nunca al nivel intelectual”. La evolución y la perfección psicológica 
trascendental no se obtienen a través de la inteligencia, sino a través del amor, la 
bondad, el conocimiento intuitivo. “Así pues, nadie puede poner en duda que un 
individuo disminuido psíquico, no disponga de caudales enormes de bondad, de 
amor, de sinceridad, de amistad, de cariño. No nos engañemos, el intelecto nada 
tiene que ver con la intuición. El intelecto nada tiene que ver con el 
perfeccionamiento de la psicología humana tetradimensional”. 

 

 Otras veces, las dificultades se hallan en el propio terreno espiritual, 
cuando entramos en procesos psicológicos complicados cuya solución le resulta 
muy difícil de imaginar por parte de quien los está viviendo.  

 Recibimos un mensaje dirigido al correo Shilcars@tseyor.com (66) en el cual 
una persona contaba que su pareja veía presencias indefinidas en el cuarto donde 
dormían, que les aplicaba los símbolos de Reiki y les pedía que se retirasen, pero 
con éxito escaso. 

 Shilcars explicó que es un problema de desdoblamiento de personalidad, 
un caso leve de esquizofrenia, quizás resultado de tensiones, vivencias, 
experiencias de la niñez u otras, no integradas adecuadamente en la psiquis de la 
mujer afectada, fuera por no equilibrarse con relación al medio que le rodea, por 
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ignorancia o por desconocimiento, egoísmo, ineficacia, deseos, y otras causas. 
Ello le había llevado a posiciones psicológicas o intelectuales erróneas, pues es así 
como aparecen interferencias mentales o psicológicas debido a una baja 
vibración.  

 En estos casos, la deficiencia se procesa a través del subconsciente, lo cual 
puede alterar el proceso funcional y a al tridimensional.  

 Además, se vive una espiritualidad inadecuada. Porque no hay que buscar 
nada en el trabajo espiritual, no hay que buscar ni desear nada. La paz sólo 
vendrá a través del fluir, del no pensamiento, del anhelo de perfeccionamiento. Y 
dijo que solemos buscar afanosamente algo que no se busca a un nivel 
tridimensional. 

 En este caso, estas presencias indefinidas no son factores externos, no son 
seres malignos, sino algo de la mente. Pero tampoco es una enfermedad, sólo un 
desequilibrio, tal vez transitorio.  

 “Armonizad vuestras vidas, alegremente confiados”, dijo. “Dejad que la 
energía actúe. Poco a poco esas alteraciones psicológicas desaparecerán”.  

 “Porque la realidad de este mundo tridimensional es, única y 
exclusivamente, para crear el conocido paréntesis con el que analizar 
debidamente nuestras cuestiones, y resolver las que en él se dirimen, pero 
contemplado siempre desde un punto de vista intelectual, racional, determinista”. 
Pero fuera del citado paréntesis es donde está la gran realidad. Y en cambio en el 
mundo tridimensional es donde se crea todo un mundo en el que cree a pies 
juntillas a pesar de ser ficticio. “Y crea todas las participaciones, tanto de un signo 
como de otro, tanto de una parte como de otra. Y a veces en este desequilibrio 
involuntario, inconsciente, producido por la ignorancia, muchas veces se pasa a un 
extremo o a otro. Puede haber un extremo de excesiva espiritualidad, como un 
extremo de excesiva dogmatización, en ambos casos el desequilibrio no es 
prudente, no es positivo, no es aconsejable”. 

 

 En nuestro libro anterior dedicamos un apartado36 a los problemas y forma 
de trabajar con uno mismo. Y se trató de la intuición (06) como la herramienta para 
hallar soluciones a los problemas. La creatividad es el resultado de la intuición, de 
aquella capacidad para ver la obra ya terminada antes de empezarla.  

 Sili-Nur nos decía (03.02): “Ciertamente, imaginar es crear. Con imaginación 
crearemos todo aquello que nuestro pensamiento pueda llegar a comprender y 

                                                 
36 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 7.3.3. 
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asimilar. Y ante todo, pensar también que “nada de lo que podáis imaginar será 
imposible y en cambio, será imposible todo aquello que no podáis imaginar”. 

 “La solución estriba en resolver punto por punto, cualquier circunstancia a 
través de una buena reflexión, de un control, de un estudio, pero cuidado, no se 
trata sólo de un trabajo en el ámbito tridimensional, también lo es a través de esa 
línea divisoria que separa el mundo virtual del real”. 

 Entonces, ¿qué hacer? (59). Shilcars nos dice: “Existen remedios para todos 
los males, pero el máximo remedio es la entrega de amor, sin esperar nada a 
cambio. La hermandad, la unión, el saberse unido por ese sentimiento amoroso”.  

 “En definitiva, pensad también que lo único que no debéis tener en cuenta 
es la preocupación. Ocuparos de los problemas, pero no os preocupéis por nada. 
Porque la preocupación cerrará vuestra mente hacia la intuición y la creatividad”.  

 Actuar con el corazón. Pero, ¿cómo saber lo que nos dice el corazón? Es 
una pregunta formulada por un compañero (70). “Es que a veces no creo 
diferenciar entre el camino que me indica el corazón y el que me indica la 
cabeza”. 

 Shilcars le respondió que ellos no son tampoco perfectos, que también se 
equivocan, pero no por ello se lamentan. Sólo se esfuerzan en corregir aquello 
que han errado. “En el cosmos no existe el error, podemos equivocarnos 
muchísimas veces, miles de veces, pero si al final nos llega el acierto esto es lo que 
vale”.  

 “Así que en vuestro nivel, actuar de una forma consciente, perfecta, es muy 
difícil, como en el nuestro, que también sucede lo mismo. Pero lo importante es 
andar. El camino, como decía vuestro poeta, se hace al andar. No existe camino, 
pero al andar vosotros mismos hallaréis la respuesta”.  

 “No busquéis ningún objetivo”, dijo. Tenemos que pensar al instante, pues 
estamos en un presente eterno, y hemos de actuar. Actuar lo más 
conscientemente posible, pero si erramos, ese error, si somos verdaderamente 
conscientes de él,  nos será beneficioso. Y todo lo que hagamos lo haremos con el 
máximo de amor y lo mejor posible.  

 ¿Cómo ayudarnos a despertar?, preguntó una compañera (77). 
Coparticipando, dijo Shilcars. Queriéndonos mucho, estimándonos a cada uno de 
nosotros como una pieza fundamental y totalmente necesaria. “Cuando ese 
sentimiento amoroso anide en una masa crítica lo suficientemente representativa 
del grupo, este va a crecer muchísimo en vibración”. 

 “En ese momento se va a producir el milagro esperado por todos nosotros, 
digo todos nosotros, y es el de un gran acercamiento”. 



 177

 

 La vida desde la tridimensionalidad (02.06.) no se puede tomar en serio en 
algunos aspectos, pues se observan incongruencias de funcionamiento básico, 
como la obsesión, la posesión, el egoísmo, el materialismo... Son factores que 
desequilibran al hombre y al planeta y que se agravan con el cambio cósmico 
planetario en ciernes. Problemas, dificultades, obstáculos. Contrariedades. 

 Por esto, nos dice que debemos reflexionar y descubrir que las 
contrariedades que creemos sufrir, en el fondo, no son más que nimiedades. 
Cualquier obstáculo no es nada comparado con lo positivo del resultado que se 
obtiene de él, que es el despertar de la conciencia. “Lo único importante ahora es 
la comprensión que adquiráis”. La cual obtendremos en un grado mayor o menor 
dependiendo de nuestro estado vibracional. 

 Icotrem (04.17.) dijo que ante ellas hemos de aprender a evitar entrar en la 
negatividad y alcanzar una preparación psicológica y mental determinada. Se 
trata de saber vivir de una forma sencilla, alegre, confiada. 

 Es algo que parece muy sencillo y fácil de alcanzar, pero es muy difícil, 
porque nos resulta difícil negarnos a la economía de mercado, a los favores que 
pueda proporcionarnos una ordenada, equilibrada y justa sociedad, como es muy 
difícil renunciar a los privilegios, aunque esto nos cueste sinsabores. Por eso, es 
por lo que no nos sentimos alegres ni confiados y nuestra vida nos resulta penosa.  

 Nos increpó ¿por qué el Hombre cultiva una imagen de víctima, cuando en 
realidad es el rey de la Creación? 

 No debemos olvidar nunca la metafísica, dijo, la relación causa y efecto, la 
necesidad imperiosa de un trabajo espiritual. Como ya se ha dicho, sólo con el 
Amor sabremos salvar todos los obstáculos. 

 Y con nuestra voluntad lo podemos todo, las dificultades no existen. “El 
mundo, este planeta, es un planeta de paz, de tranquilidad, de musicalidad, y no 
podéis vivir continuamente en este ajetreo, no podéis vivir con ruidos, con prisas, 
con angustias, con penas y pesares. No es lógico”, dice Shilcars (43). 

 “Este mundo navega por el espacio sin ninguna traba. Flota en el espacio 
cual nube de algodón y no es lógico, entendedlo, que avance de forma tan 
abrupta, con tanta tragicomedia, con tanta prisa, con tanto esfuerzo, con tanta 
lucha, sacrificio. Y pregunto, ¿lucha para qué, hermanos? Si lo tenemos todo, si 
nuestra mente es capaz de crear todo aquello que necesita. ¿Por qué nos creemos 
nuestras propias limitaciones?” (Shilcars (43)). 

 Ese cambio hacia un nivel superior de consciencia lo vamos a hacer 
nosotros mismos, en nuestro interior. Con la comprensión, el esfuerzo, sin prisas, 
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y tampoco sin pausas. Sólo se precisa fluir nuestro pensamiento, con la 
naturaleza, con todo lo que nos rodea, sin poner trabas ni peros, ni obstaculizar 
con apegos. 

 Y continúa nuestro guía diciendo que debemos aceptarlo todo de una 
forma fluida y evolutiva. O sea, primero, entenderlo, después llegar a 
comprenderlo. 

 Como dice Shilcars (76) “para forjar el hierro hay que trabajarlo a 
martillazos”, y añade “con los golpes que recibís deslumbraréis al cosmos”. 
Alguien objetó si ante tanta maldad, realmente nuestra consciencia está 
ascendiendo hacia un universo mejor, o estamos en un estancamiento. Y él 
contestó “¿cómo va a embellecerse el hierro en la fragua sino es en base a los 
golpes sabiamente dados por el herrero? No es casualidad los golpes. No es 
causalidad el esfuerzo, el sufrimiento. Sin esos golpes nunca llegaríais a ser bellos 
de verdad”. 

 Y también (51): “Y si entendéis la cuestión a fondo, os daréis cuenta de que 
en realidad el hecho de las adversas circunstancias actuales son sólo pruebas de 
resistencia. Son sólo pruebas para que podáis valorar en vosotros mismos la 
capacidad que tenéis acerca del fin que perseguís”.  

 Entonces, ¿qué hacer ante situaciones difíciles? (63), preguntó alguien. Lo 
único que hay que hacer es dejarlas fluir ¿no? ¿o podemos hacer algo más? A lo 
que nuestro guía contestó que hemos de abandonar la idea de que el 
conocimiento lo tenemos a través del intelecto, a través del pensamiento 
subjetivo.  

 El mundo libre, el del pensamiento objetivo, está en nosotros mismos y tan 
sólo basta el anhelo de llegar a él. El fluir del pensamiento es la mejor 
herramienta para vencer todas esas dificultades, sin darles la espalda, sino 
enfrentarnos a ellas y comprenderlas. Esto es lo que significa fluir.  

 Comprensión es fluir el pensamiento, y a ese nivel, esta es creativa. 
 
 Pero ante las adversidades y los problemas, Shilcars nos recuerda aquello 

de “Pedid y se os dará (43)”.  El universo exige de nosotros este esfuerzo de 
adaptación y nuestras psicologías sufren, lo que hace que no nos decidamos 
todavía a iniciar el camino de transformación, puesto que la mente se rebela a 
ciertos cambios estructurales por protección. “Aunque debéis recordar las 
palabras del “pedid y se os dará”. Pero pedid interiormente, de corazón. Que os 
ilumine en vuestro camino para que seáis vosotros mismos quienes os aseguréis y 
os afirméis en vuestras inquietudes, y avancéis hacia delante, hacia ese mundo en 
el que predominarán las sociedades armónicas”. Y este pedir ha de ser no porque 
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nos lo digan, sino porque comprendemos profundamente que la razón de nuestra 
existencia es el aquí y ahora, en estos tiempos que corren, hoy mismo.  

 
 
    Desarrollo del trabajo 
 

 Deberemos aprovisionarnos de conocimiento para estar preparados 
para la llegada del rayo sincronizador, que será como un soplo de vida 
nueva. 

  

 Shilcars nos dice que deberemos aprovisionarnos de conocimiento (59), 
“porque el mismo será necesario. Navegaréis por espacios desconocidos hasta 
ahora. Os sumergiréis en las interdimensiones, en los multiversos. Pasaréis del 
presente al pasado y del pasado al futuro, y esto lógicamente una mente debe 
poder resistirlo”.  

 Una compañera le preguntó si este salto era como una liberación, 
propiciada por la llegada del rayo sincronizador y que mientras, hemos de ser 
pacientes, desapegarnos, y autoobservación. La respuesta de Shilcars (59) fue: 
“Para explicarlo de una forma gráfica, imaginad una figura de barro en donde 
modeláis sus partes externas: la nariz, las orejas, los ojos, los brazos, los dedos, los 
pies… y finalmente sopláis. Porque esa figura inerte, ese barro que ha alcanzado 
una determinada conformación, necesita moverse. Pues ese rayo sincronizador 
será el que dará vida a esa figura simbólica de barro, y le otorgará el 
movimiento”.  

 También nos ha dicho (56): “Y lo digo sencilla y simplemente así, porque es 
así como va a actuar el rayo sincronizador que a todos, y en un instante, nos va a 
transformar y llevar, sin movernos, a un nuevo mundo de paz y armonía. Y es en 
ese mismo instante, cuando este se produzca, que vuestras mentes van a recibir el 
gran impulso que logrará desapegaros de la materia toda. Y escuchar los cantos 
del Universo que sólo están reservados a aquellos que habrán recibido 
oportunamente la Iluminación”. 

 

    3.7.1.8. Técnicas 
 
    Un mensaje de seria advertencia 
 

 Creer que la autorrealización del Ser puede generarse únicamente con la 
fuerza de voluntad y con unas técnicas es estar cayendo en el ego. Y conocer 
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un sinnúmero de técnicas de meditación, no significa estar en el camino de la 
verdad, y que este nos va a liberar.  

 

 Sili-Nur sale al paso de un error muy frecuente advirtiendo de la forma que 
deben plantearse las técnicas (04.13.): “Si creemos que la autorrealización del Ser 
puede generarse únicamente con la fuerza de voluntad, con el empeño, con la 
observancia de técnicas y mecanismos de autorrealización interior, estamos 
cayendo bajo los brazos imperecederos del ego”.  

 El ego es nuestro fiel servidor, pero se sirve de nosotros para servirse a sí 
mismo y a sus circunstancias.  

 También Shilcars advierte (35): “Así pues los que tienen la “suerte”, entre 
comillas, de conocer un sinnúmero de técnicas de meditación, de conocimientos 
esotéricos y herméticos, que habrán leído a los mejores maestros en la filosofía 
universal, estos, necesariamente, pueden creerse que están en el camino de la 
verdad, y que este les va a liberar. Pero se equivocan, porque en realidad todos 
tenemos esa oportunidad, y los que como digo son neófitos en el tema, tienen la 
gran posibilidad de dar un gran salto, si realmente se escuchan a sí mismos y 
tratan de entenderse, de comprenderse, de equilibrarse, y de armonizarse”.  

 

     La meditación 

 

 Para sintonizar con el pensamiento correcto, la meditación. No pensar, 
situarnos en el vacío y en el silencio. Es difícil de hacerlo conscientemente, 
pero es posible. Lo mejor es fluir, dejarse llevar sin pretender nada. Como 
cuando el músico crea una melodía. 

 El ego nos distrae de esta tarea, y para evitarlo lo mejor es procurarse 
momentos de paz a pesar del ajetreo mundano. Entonces entramos en el 
mundo de la realidad. 

 

 Para sintonizar con el pensamiento correcto, según decíamos en el punto 
3.5.1.2., una buena técnica es la meditación. Alguien escribió en los mensajes 
cortos durante una reunión La meditación (68): “No encuentro nada en la 
meditación, nada. Sólo el vacío.” 

 A lo que Shilcars contestó: “Precisamente este vacío al que aludes, que en 
tu opinión será un vacío egoico, en verdad ese es el vacío que realmente interesa. 
Porque cuando se llega a ese punto de inexistencia, los espíritus creativos, los 
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seres de vuestro nivel próximo a alcanzar uno nuevo, podrán crear su propio 
mundo precisamente en esa no existencia o manifestación alguna”.   

 Otra persona escribió: “llevo años intentando el silencio y sólo lo logro por 
instantes”, y es que, efectivamente, cuesta llegar a ese punto. Es una cuestión de 
práctica e incluso diríamos de permitirse uno mismo que la mente fluya sin una 
dirección concreta. Dejar que los pensamientos carezcan de valor para poder dar 
paso al no pensamiento. 

 “¿Tenemos que anular el pensamiento razonador y acercarnos hacia el no 
pensamiento para que pueda fluir la conciencia del todo?”, quiso comprobar un 
compañero (36) y Shilcars afirmó: “Claro, así es. Y esto estará en contradicción con 
unos planteamientos deterministas, lógicos, intelectuales, pero así es. Debemos 
dejar fluir el pensamiento, no pensar, cuando en realidad lo que tratamos es de 
proyectarnos en un espacio de inspiración, en un espacio creativo”.  

 Y continuó: “Cuando el músico crea una melodía, se traspasa hacia un 
mundo adimensional, un mundo creativo, en el que todo está allí, y “busca” en los 
archivos en los que encontrará esa melodía. Si accede a esos niveles 
conscientemente, su memoria traerá ese recuerdo y transmutará la  experiencia y 
la transformará en música para oído de todos. Y así podríamos extrapolarlo en 
todas las ciencias”. 

 Es una técnica por la que, según Shilcars (29), “conformamos nuestro 
espíritu, nuestras inquietudes, y es así como finalmente en grupo se avanza hacia 
el despertar de la conciencia”.  

 Ya se indicó que nos dijeron que pasan la mayor parte de su tiempo en 
estados de contemplación.  

 Viene bien un corto diálogo para comprender la naturaleza del no 
pensamiento. Una amiga preguntó (37):  

 M: - “¿Podemos identificar ese punto de no pensamiento, en el corazón?”  

 Shilcars: - “Pues no. Porque si pones el pensamiento en el corazón estás 
pensando”.  

 M: - “Entonces, ¿dónde identifico el punto de no pensamiento?” 

 Shilcars: - “En un lugar que es la Nada. Y cuando me refiero a la Nada 
quiero decir que el pensamiento no pensará en nada”. 

 L: - “Es que el simple hecho de pensar ya es una interferencia. Si realmente 
te encuentras en la Nada ya ni piensas, ni sientes, ni nada...”, comentó otra amiga 
acertadamente. 
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 M: - “Pero es que antes hay un paso...” insistió la primera persona, 
probablemente refiriéndose a que a veces se usa también la técnica de centrar el 
pensamiento en un punto para luego irse olvidando de él y empezar a fluir la 
mente lo que le permite a uno entrar en el ya mencionado vacío. De todos 
modos, parece ser que no se apercibieron de este detalle y otros asistentes le 
contestaron: 

 E: - “Si tú piensas, estás interfiriendo en el proceso. Para entrar en la Nada 
simplemente has de dejar de pensar”. 

 M: - “Entonces, ¿cómo entras en la Nada?” 

 E: - “Pues con nada, fluyendo. Hay que dejar de hacer simplemente”.  

 S: - “Yo, cuando no me fijo demasiado en querer algo en concreto es 
cuando entro, si no, me cuesta mucho. Llega incluso un punto en que uno se 
obsesiona y no encuentra la manera”. 

 M: - “Esto me pasa a mí, cuando me pongo en meditación con toda la 
técnica,  pues no consigo nada”.  

 Otro día Shilcars nos aclaró (72): “El ego, como propietario del mundo 
tridimensional, como rey absoluto de este mundo, pretende que sus criaturas 
abandonen el pensamiento trascendental. Porque es lógico y así es. Él está en su 
mundo y protege su mundo creyendo que haciéndolo protege también a todos,  
incluyéndonos a nosotros mismos. Pero eso no es cierto, amigos míos. Ahí existe 
una barrera que priva de la comprensión absoluta y diáfana de la verdadera 
cuestión a desarrollar. Por lo tanto, sed capaces de llegar a un punto en el 
pensamiento en que aprendáis precisamente a no pensar. Ahí está la clave”.  

 “Sed capaces de aislaros por un momento de vuestro mundo, importante 
mundo, que no trascendental por supuesto. Sed capaces de aislaros por un 
momento y dejad de pensar. Si así lo hacéis, si sois capaces de llegar a ese 
instante, os daréis cuenta de que vuestro mundo es todo el universo. Amigos, 
pensemos en ello”.  

 Y volvió a repetir que para meditar, la palabra clave es no pensar. “Y esto es 
posible amigo mío, no pensar. Y es posible precisamente por las energías que 
estáis recibiendo en Tseyor. Esas energías, haciendo acopio instintivamente de 
ellas, os van a permitir llegar al no pensamiento”.  

 “Es muy fácil, cualquier momento es oportuno para hacerlo, probad. Probad 
a no pensar, y os daréis cuenta que algo está sucediendo en vuestras mentes y 
pensamientos. Algo muy hermoso, sublime, os hará comprender. Y no lo voy a 
desvelar, sino que lo vais a entender y a comprender y a asumir por vosotros 
mismos. Sed capaces de no pensar y llegaréis a entender lo que estoy diciendo”.  
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 “Aunque para llegar a no pensar, ¿cómo deberemos proceder con 
anterioridad? Pues como ya os he comentado en alguna otra ocasión: equilibrio, 
armonía, hermandad, sentimiento de fraternidad, renuncia, etc., etc. Y todo ello se 
puede resumir en una sola palabra: paz”.  

 Un compañero presente, que había recibido una palabra clave37 
aparentemente conflictiva, mostró su desencanto ante lo que se acababa de 
decir. 

 T: - “Pues mi nombre de TERREMOTO es contrario a la paz que se está 
preconizando. Y en cuanto a la otra de OLÉ, no sé que decirte”. Pero nuestro guía 
contestó: 

 Shilcars: “Tal vez, cuando llegues o todos juntos lleguemos a ese punto de 
no pensamiento, podamos penetrar en ese mundo de creatividad, en ese mundo 
objetivo, y podamos acercar nuestro “oído” hacia el punto exacto o momento 
exacto en el que una semilla brota hacia el exterior. Y, tal vez, el ruido que pueda 
hacer una semilla en ese punto de eclosión haga cimbrear todo el universo”.  

 S: - “Pues tus dos palabras, cuando se utilizan es precisamente cuando no 
se piensa. Ante un terremoto sales corriendo y no te pones a pensar qué harás. O 
cuando alguien hace algo llamativo y que te gusta dices “¡olé!”, te sale de dentro, 
también sin pensar.  

 T: - “Muy descriptivo, Shilcars”, repuso nuestro amigo. 

 C: - “Debería ser una paradoja sublimar el pensamiento y no pensar”.  

 Shilcars: - “Podríamos pensar también que el pensamiento, ese 
pensamiento que utilizamos tan bien en el mundo de la manifestación, en el plano 
tridimensional, es únicamente una muleta para el deambular por el mismo. 
Porque el pensamiento en este plano es un pensamiento producto del raciocinio, 
de la hipótesis, de la elucubración a veces, de la fantasía, del determinismo, del 
miedo, etc. etc.”.  

 “Damos mucha importancia al pensamiento. La palabra puede ser una 
herramienta muy valiosa, y un arma muy terrible también al mismo tiempo. 
Aunque fijaros que el pensamiento se establece en esta área tridimensional por 
esa misma cuestión que he indicado. Para el funcionamiento y el correcto 
sincronismo entre la causa y efecto en este mundo de manifestación”.  

 “Aunque en realidad el pensamiento no existe en un plano objetivo. En el 
mundo adimensional no existe el pensamiento”.  

                                                 
37 Ver más adelante el Juego del Puzzle Holográfico Cuántico. 
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 Este mismo día también se presentó Aumnor y, al respecto, dijo que en 
realidad, el no pensamiento no es no pensar, sino actuar conscientemente, en 
cada momento, de instante en instante y equilibrar de tal forma nuestros 
procesos de actuación, que éstos se determinen a través de un modelo perfecto o 
casi perfecto.  

 Entonces, las visualizaciones que experimentamos durante los trabajos de 
meditación, ¿son reales?, preguntó una compañera (84). A lo que Shilcars contestó: 
“Todo es real en el mundo de la meditación. Todo es real cuando se alcanza el 
nivel tetradimensional. Porque lo único real es lo que está fuera de la 
tridimensionalidad, del mundo físico, del mundo dual, del mundo del ego”.  

  

    Qué es la mente y el pensamiento  
 

 La ley del Mentalismo dice que todo es pensamiento. Y si necesitamos 
hallar la verdadera identidad de lo que somos y, si somos porque pensamos, 
nuestra felicidad incluso, está en saber comprender que la auténtica realidad 
se halla en el pensamiento, ese sutil sentimiento de Amor, que nos hace 
felices cuando lo experimentamos con toda plenitud.  

 Pero es muy difícil conocer el verdadero significado de un pensamiento 
porque hay algo que va más allá de él. Para llegar a comprender un 
sentimiento, únicamente es posible a través del lenguaje simbólico. La 
irrealidad de la realidad. 

 Aunque tan solo con la intención de la comprensión ya basta para que la 
mente ordene o mejor dicho reordene sus esquemas. Ella está diseñada para 
llegar a comprender la realidad absoluta. El Absoluto, abandona toda su 
sabiduría para manifestarse en la tridimensionalidad y la mente es el 
recurso, imperfecto recurso, que tiene para poder recuperar dicha sabiduría.  

 Así, el pensamiento es la energía en el mundo tridimensional que hace 
posible la evolución hacia esferas trascendentales. Y aunque no es posible 
llegar a comprender aquello que se desconoce, sí es posible llegar a dilucidar 
con precisión aquello que nos hace vibrar en una emoción determinada.  

 Aunque siempre habrá una pequeña área de incertidumbre. Por lo que 
deberemos proseguir en nuestras investigaciones a pesar de todo.   

 Pero una cosa es el pensamiento trascendente, y otra el pensamiento 
intrascendente. El primero nos permite alcanzar la comprensión, porque el 
pensamiento es el fiel reflejo de la adimensionalidad, del Absoluto, del Todo. 
Porque quien piensa no es el cerebro, sino el propio Ser. El pensamiento 



 185

intrascendente aparece cuando abandonamos la adimensionalidad, 
penetramos en el mundo de la manifestación. Entonces aparece la dualidad.   

 

 Sabemos que, según la ley del Mentalismo, el universo es mental, es fruto 
de un pensamiento creador. Pero esta idea va más allá en cuanto a que el hombre 
es un ser que piensa que piensa. Este es un tema ya tratado en nuestro libro 
anterior38. 

 Pero para comprender la sutileza del pensamiento iremos a lo que nos dijo 
Icotrem en cierta ocasión (04.07.): “Bien es cierto que debemos dedicar  nuestro 
esfuerzo en aras a hallar la verdadera identidad de lo que somos. Si realmente 
somos porque pensamos, deberemos llegar a adivinar que nuestra independencia, 
nuestra libertad, nuestra felicidad incluso, estará en saber comprender que la 
auténtica realidad se halla en ese sutil sentimiento de Amor, que nos hace felices 
cuando lo experimentamos con toda plenitud”.  

 Sin embargo, es muy difícil conocer el verdadero significado de un 
pensamiento. “Como es imposible analizar y llegar a comprender un sentimiento. 
Por eso, la poesía o la parábola nos ayudan a darnos idea de algo que va más allá 
del pensamiento. Para llegar a comprender un sentimiento, únicamente es posible 
a través del simbolismo”. Es decir, que la única oportunidad que tenemos para 
llegar a dilucidar realmente el significado de todo lo que nos rodea es la irrealidad 
de la realidad. 

 Aunque también (07.04.), “tan solo con la intención de la comprensión, de 
querer avanzar en ese proceso de investigación, de análisis, de contraste, basta 
para que la mente ordene o mejor dicho reordene sus esquemas e intente 
trasladar a un ámbito común y más amplio el concepto de comprensión”. 

 “Ella, de alguna forma, está supeditada a la voluntad, al anhelo, al querer 
progresar. No olvidemos que la mente, es fruto de un Pensamiento. Pensamiento 
que en su momento, en un lugar fuera de ese espacio tridimensional, la ha 
diseñado para llegar a comprender la realidad absoluta”. 

 “Eso es, nuestra mente está preparada, intrínsecamente, para llegar a 
comprender lo incomprensible, lo inaudito, lo misterioso, lo oculto. Y esto es así, 
porque la mente es un gajo holográfico de un compendio unitotal”. Comprende 
todas las facetas, las virtudes y los compromisos adquiridos con anterioridad 
mucho antes de que el espacio cero, “decidiese” llegar a corresponderse a sí 
mismo, en ese espacio uno en tres dimensiones, abandonando toda su sabiduría 
absoluta. 

                                                 
38 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartados 2.3., 2.5.3., 4.2.2., 4.2.3. y 6, 
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 Pero para esta correspondencia guarda un as en su manga, fortaleciendo 
un vínculo con esa realidad y ese as, es lógicamente la mente. Así, sabe que 
abandona su sabiduría en manos de un artesano, la mente, la cual lógicamente 
usará su sabiduría cuando sea invocada por el individuo. Porque así es como está 
establecido. 

 La mente, será el Absoluto en un proceso infinitesimal. Será todo un 
espacio absoluto, como una compleja ecuación matemática con la que poder 
entender de una forma intelectual o lógica, todo el proceso de supervivencia en 
ese nivel tridimensional.  

 La mente es una connotación relativa de lo que puede ser este compendio 
unitotal o absoluto. Relativa, porque se sitúa en ese espacio uno y por lo tanto, 
sus consecuencias son imperfectas. Porque la valoramos a través del número Pí 
(3,141592…) imperfecto a su vez. 

 Así (04.08.), el pensamiento es energía y pertenece al mundo tridimensional, 
que hace posible la evolución hacia esferas trascendentales. Un pensamiento crea 
pensamiento, que generará a su vez un nuevo pensamiento fruto de un 
pensamiento pensado. Es como si de racimos se tratara. 

 Pero dice Icotrem :”No es posible llegar a comprender aquello que no se 
sabe. Aquello que se desconoce. Aquello que no existe en nuestro pensamiento. 
Pero sí es posible, llegar a dilucidar con toda precisión, aquello que mueve, que 
motiva, que ilumina, que clarifica y, en definitiva, aquel elemento que nos hace 
vibrar en una emoción determinada. Que eso significa vibración y que lleva 
consigo una melodía o nota determinada”. Un sentimiento, una música, etc. 
pueden despertar sentimientos de paz, equilibrio, inspiración, etc.  

 Hemos de trabajar en un proceso de imaginación que nos permita 
vislumbrar una realidad concreta.  

 A pesar de todo, hemos de asumir (04.08.) “en cuántica, podremos hablar de 
un conocimiento desconocido, de una relación causa y efecto inexistente, pero en 
el fondo esa misma causa-efecto inexistente va a crear una necesidad y una 
posibilidad de existencia real en un mundo irreal, por cuanto la dualidad lo es, 
pero gracias a ella nos va a situar en una esfera superior de conocimiento y, por lo 
tanto, más completa y compleja en realidad conceptual”.  

 En cuántica, nada puede comprobarse fehacientemente. Podemos 
comprobar que no sabemos, sabiendo que no sabemos, como Sócrates. Este es el 
“principio de indeterminación o de incertidumbre” de Heisenberg, según el cual, a 
un nivel cuántico, no es posible conocer de una forma exacta el “momento lineal” 
y la posición de una partícula.  
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 Así pues debemos proseguir en nuestras investigaciones a pesar de todo y 
conseguir un poco más en parcelas olvidadas y cuando algo no se entiende, el 
esfuerzo que conduce a la clarificación de ideas. Toda pregunta lleva implícita su 
respuesta, siempre condicionada al tipo, cantidad y nivel de información.   

 Una cuestión planteada por una compañera, mitad objeción y mitad 
pregunta, es muy ilustrativa de la naturaleza del pensamiento. ¿Siempre estamos 
pensando? (48). Porque si Shilcars nos dijo que “el pensamiento es constante en la 
inmensidad del tiempo y del espacio”, entonces, las personas de edad avanzada, 
que pierden la memoria y dejan de pensar, no reconocen a nadie, ni a sus 
familiares, y se convierten como en un estado de vegetal, ¿cómo sobreviven? O 
los que pierden la conciencia y tienen una muerte cerebral, por accidente, 
¿pierden la conexión con la eternidad y con el absoluto? 

 Shilcars contestó que esta es una pregunta tridimensional, en el mundo de 
causa y efecto. “En realidad el pensamiento es siempre. Una cosa es el 
pensamiento trascendente, y otra  el pensamiento intrascendente”39.  

 En realidad, el pensamiento intelectual es el pensamiento intrascendente. 
En casos como estos, el individuo quizás no será consciente de su pensamiento, ni 
tampoco de sí mismo, pero esto es así en este mundo físico, pues el individuo 
siempre pensará a un nivel trascendente. Porque quien piensa no es el cerebro, 
sino el propio Ser.  

 Icotrem nos dijo (04.05.): “El pensamiento se reviste de ideas centralizadas en 
un contexto común, cual es, una configuración física y psíquica que permita 
elaborar las ideas y tratarlas adecuadamente en un contexto tridimensional para 
averiguar la formación de dichas ideas y  conectarlas con una experiencia común a 
un nivel adimensional”. O sea, que el ser humano necesita pasar por experiencias, 
compararlas, relacionarlas y contrastarlas en otro nivel de conciencia.  

 El pensamiento es aquello que nos permite alcanzar la comprensión (59). “El 
pensamiento es aquello que no es”, dice Shilcars, “pero que a la vez nos 
transforma, nos educa a un nivel espiritual, y nos lleva a desembocar en un fondo 
común. Que en este caso puede ser la hermandad que se celebra en un mundo o 
universo holográfico”. Porque hermandad y amor, significan vivir en la unidad, la 
comunidad de pensamiento. Y amor significa amarnos a nosotros mismos como 
parte fundamental y necesaria para la retroalimentación o manifestación de esa 
gran Unidad (o sea nosotros mismos).  

 Porque “el pensamiento, amigos míos, en esencia es el fiel reflejo de la 
Adimensionalidad, del Absoluto, del Todo y, a través de este, se expresa en un 
mundo de manifestación para corresponderse a su vez en la misma idiosincrasia 

                                                 
39 Véase “El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre”, apartado 4.4.5.  
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del propio Absoluto”, dijo otro día (61). “Ahora bien, ese pensamiento que a veces 
anida en nuestro corazón, que nos hace parecer al mismo tiempo reflejo del 
mismo Absoluto, unas veces tiende a empobrecer en sí mismo su contextura para 
reorganizar de una forma activa y efectiva el aspecto de la retroalimentación”. Es 
decir, que el pensamiento, unas veces tiende a manifestarse en un sentido y otras 
en otro, de manera que en el equilibrio de ambas tendencias está un porcentaje 
cero. Es lo que llamamos la dualidad. 

 En realidad, “el pensamiento no es energía. Sin embargo el pensamiento es, 
en sí mismo, la energía que de alguna forma en un plano de manifestación actúa 
para transformar en electrones y neutrones una conformación al nivel de 
partícula, para que la retroalimentación surta su efecto”.  

  “Así desde un punto cero, un vértice cero, que parte de una orden dada por 
el propio Fractal, se resume una condición sine qua non: ‘el pensamiento es, 
precisamente para ocuparse del aspecto de la manifestación’”.  

 “Así pues en el pensamiento existe la dualidad, porque esa misma dualidad 
del pensamiento se vale para la conformación de todo lo que existe en el Universo. 
Cuando abandonamos la adimensionalidad, en este caso penetramos en el mundo 
de la manifestación. Se crea dualidad”.   

 “Y esa dualidad se comporta a través de un pensamiento. Un pensamiento a 
veces objetivo y otras subjetivo. Y como he dicho anteriormente, el complemento 
de los dos actúa en un espacio cero o adimensional. Por lo tanto desaparece per 
se”.  

 “Por lo tanto, amigos míos, el pensamiento no es nada, y a la vez puede 
llegar a serlo todo en un plano de manifestación. Siempre y cuando ese mismo 
pensamiento sea consciente de que lo es”.   

 
 El pensamiento es creador: Un pensamiento pensado es un pensamiento 

absoluto y, por lo tanto, existente en la Nada, lo cual significa la perfección 
absoluta. Al haberlo pensado, a la vez fue creado por nuestra propia 
imaginación y lo reconocemos como propio según nuestra vibración y la 
necesidad que hayamos tenido de pensarlo. Y las ideas serán descodificadas 
según la particular estructura mental de cada individuo.  

 Como es también importante que entendamos bien el lenguaje 
interdimensional, porque en él se encuentra implícito el lenguaje universal, 
de la mente profunda.  

 Por estos motivos es importante una adecuada alimentación espiritual y 
la autoobservación de instante en instante. Y pedir insistentemente que se 
clarifique nuestra situación. Así mejoraremos el pensamiento. 
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 Alguien formuló la siguiente pregunta (04.08.): “¿El pensamiento piensa y crea 
pensamiento o atrae los pensamientos adecuados a la realización del 
pensamiento pensado? A lo que Icotrem contestó: “Ciertamente, un pensamiento 
pensado es un pensamiento absoluto y, por lo tanto, existente en la Nada. Lo cual 
significa la perfección absoluta. Así pues en ese recorrido, en ese pensamiento de 
perfección, iremos calibrando eficazmente cada uno de los resortes del 
pensamiento que van a llevarnos a la conformación de un mosaico global, en el 
que incluir nuestro propio pensamiento, que ha sido fruto de un pensamiento 
pensado y, a la vez, creado por nuestra propia imaginación que, en el fondo es una 
imaginación perteneciente a un mosaico global y, por lo tanto, ya pensado”.  

 “Por ello, es conveniente reconocer la intensidad del pensamiento en cada 
momento e instante, puesto que la vibración que le asignemos en cada momento, 
nos va a proporcionar el elemento necesario con que adornar ese pensamiento 
creativo o nuevo pensamiento pensado. Única y exclusivamente a través de la 
propia necesidad del pensamiento que, incluido en un mosaico global, vamos a 
identificarlo como propio, que va a proporcionarnos un espacio creativo y que va a 
formar parte consustancial de la realidad absoluta.  Sin otro condicionamiento 
que la perfección absoluta y concreta del mismo pensamiento, elaborado, 
pensado y generado a través de un pensamiento pensado”.  

 Porque “es evidente, que en el pensamiento se generan múltiples ideas que 
se recogen en espacios adimensionales, pero que tienen su reflejo en este espacio 
tridimensional”, dice Alux-Pen (03.09.). “Obviamente, dichas ideas serán 
interpretadas o descodificadas, en función de la particular estructura mental de 
cada individuo. Es lógico pensar, que justo sea nuestro pensamiento más 
avanzado, más elevado en apreciaciones, podrán objetivarse mucho mejor las 
impresiones recibidas, así como las ideas y pensamientos que se generen. Así 
pues, lo que se precisa es mejorar nuestro pensamiento y dotarlo de los 
mecanismos adecuados porque, en el pensamiento, existen múltiples facetas y 
recovecos en los que poder prestar la atención debida y obtener interesantes 
conclusiones”.  

 “Yo puedo decir: ”amo a todos y a todo” y con esa simple frase estoy 
magnificando todo un proceso conocido por mí. Pero ¿qué más amo? En realidad, 
la respuesta estará siempre en función de mi propio conocimiento”.  

 Es importante que entendamos bien el lenguaje interdimensional, porque 
en él se encuentra implícito el lenguaje universal, de la mente profunda. Así 
mejoraremos nuestro futuro y entrar en esferas superiores de conocimiento. 

 Precisamente por este motivo, Shilcars nos habla de la alimentación 
espiritual (50), exhortándonos a que nos ocupemos día a día de nuestro desarrollo 
anímico, psicológico, espiritual. La autoobservación de instante en instante y 
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pedir insistentemente que se clarifique nuestra situación, que las circunstancias 
no nos conduzcan a un oscurantismo aún mayor, que nuestro pensamiento se 
alumbre y que el planeta asimismo reciba la oportuna clarificación. “Porque la 
“energía” que dimane de vuestros pensamientos se irá agregando a todo un 
circuito planetario, y vuestros pensamientos empezarán a recibir respuestas. 
Porque las respuestas están aquí y ahora. Lo único que hace falta es darse cuenta 
de ello. Y si pedís, lo vais a recibir sin duda alguna”. Así vamos mejorando el 
pensamiento. 

 

 Mejorando el pensamiento: Para cumplir con nuestro objetivo, que es el 
de estudiar nuestra psicología, nos vemos limitados por nuestra propia 
mente. Deberemos pensar, pues, de una forma diferente, evitando esta 
autolimitación que nos lleva a este estado de oscurantismo totalmente 
ilusorio.  

 Formamos parte del absoluto y no lo hemos de olvidar, por lo que 
hemos de ir más allá del paréntesis dentro de una realidad que es el mundo 
físico y aprender a relacionarlo con el mundo adimensional, lo cual podemos 
hacer perfectamente.  

 Ante todo, es importante evitar la dispersión y centrarnos en el mundo 
adimensional y no el tridimensional, dejando ya esa parte intelectual para 
intentar descubrir ese mundo trascendental. Así podremos distinguir entre el 
pensamiento objetivo y el subjetivo. Hemos de llegar a comprender a través 
de la negación de uno mismo, la paz y la hermandad, buscando la razón por 
la que estamos aquí, por la que hemos venido y elevando la vibración de la 
mente. Y evitando y alejándonos de los apegos. 

 Preparando así la mente podremos dar más fácilmente el salto cuyo 
detonante va a ser el rayo sincronizador. 

 

 Dice Shilcars (69) que para cumplir con nuestro objetivo según dijimos, que 
es el de estudiar nuestra psicología para conformar un esquema mental superior, 
nuestra mente nos limita, para llegar a comprender el proceso.  

 Deberemos pensar, pues, de una forma diferente (39), nos dice nuestro guía. 
Evitando la autolimitación que nos lleva a este estado de oscurantismo 
totalmente ilusorio, porque en realidad sólo es una proyección de la mente que 
así nos lo hace creer.  

 Debemos vivir en la tridimensionalidad de este mundo como un individuo 
que forma parte del absoluto, porque al fin y al cabo, es el propio absoluto, y que 
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es observador de todo lo que sucede, pero no es juez ni parte de nada, no se 
identifica en nada con nada, no se va a preocupar de nada. Tan sólo se ocupará de 
terminologías, actitudes y actividades mínimas que permitan su proceso físico.  

 Ha llegado el momento de abandonar posicionamientos tridimensionales 
que solo nos atan aquí. Debemos situarnos en una órbita superior de 
pensamiento creativo. 

 Hemos de luchar en dos frentes. Uno es el de la manifestación tan 
arraigada de esas energías en nuestro mundo terrenal, que impide iniciar el vuelo 
hacia nuevas latitudes, y el otro es nuestra composición cromosómica que nos 
limita, porque todavía somos insuficientes para dar entrada a ese nuevo 
pensamiento regenerador.  

 En otro momento (39) nos dice que nuestro pensamiento proviene de todo 
el cosmos, de todo el absoluto, pero nuestra sintonía no siempre está en el 
mundo absoluto, sino en el tridimensional. Aunque a veces también se captan 
únicamente parte de esos mensajes vibracionales, pero en el fondo todos los 
pensamientos quedan unidos en un común denominador que es el absoluto y 
cada uno recoge en función de su grado de apertura mental o de conocimiento. 
Es algo que no deberíamos olvidar.  

 El mundo físico viene a significar un paréntesis dentro de una realidad, dice 
Shilcars (53). “Entonces, id más allá y os daréis cuenta de que la vida física no es 
nada. Tan sólo es, en el momento de iluminación, en el momento en que vuestra 
mente comprende y asume un determinado planteamiento. Mientras tanto, este 
es nada, porque es relativo, porque es imperfecto”. 

 “La vida física es, solamente en el momento en que se comprende. El 
momento de la inspiración, de la fugaz inspiración, del momento creativo.  Esa es 
la realidad de la vida. El resto no es nada, porque está dentro de un paréntesis. 
Está dentro de un paréntesis o círculo imperfecto. Por lo tanto os daréis cuenta 
que nada significa”. 

 Y nos pregunta por qué damos tanta importancia a este mundo que no es 
nada. Y contesta por nosotros diciendo que es porque para vosotros este mundo 
físico puede ser mucho, simplemente porque aún se desconoce la realidad del 
mundo adimensional.  

 Dice que podemos pasarnos una eternidad pensando, rumiando, 
concretando, analizando, perfeccionando, pero en realidad no avanzamos en 
nuestro posicionamiento psicológico porque intentamos trabajar sobre el mundo 
físico tridimensional en lugar del adimensional. Es como querer cambiar nuestra 
imagen ilusoria reflejada en un espejo trabajando en el espejo en lugar de en 
nosotros en persona. 



 192

 La mayoría piensa que este mundo físico es el objetivo máximo (66) y que la 
única meta es el avanzar. Pero esto es completamente erróneo, pues la realidad 
está en otra parte, como decimos. Debemos aprender a relacionar este mundo 
con el mundo adimensional. Ambos obedecen al mismo planteamiento, pero uno 
es ilusorio, temporal y por lo tanto falso y el otro es creativo, un complemento 
para poder analizar al primero y obtener conclusiones para seguir evolucionando. 

 Cuando hacemos nuestros análisis en la tridimensionalidad, hallamos 
contestación a interrogantes, pero no siempre la respuesta es la correcta, porque 
analizamos nuestra existencia como si de una parte se tratara. Al analizar las 
partes por separado puede dar la impresión de ser partes solamente y aunque 
obedecen a un mismo conjunto, vistas individualmente son imperfectas. 

 El análisis debe ser global, holográfico, recurriendo a la física cuántica, a la 
mecánica cuántica y si así lo hacemos veremos que nada existe de imperfección y 
nada existe de perfección y que la suma y resta de las diferencias entre unas 
partes y otras hacen el Cero Absoluto. 

 Hay otros elementos para mejorar el pensamiento y uno de los más 
importantes es, ante todo, evitar la dispersión (37), “porque precisamente estas 
multifunciones son completamente subjetivas, y en el fondo nos distraen en 
nuestro proceso común de transformación psicológica hacia la Unidad o Absoluto. 
En realidad, el conocimiento nos ha de llevar a la comprensión de que somos la 
Unidad, y si todos nuestros conocimientos intelectuales sólo nos llevan a la 
dispersión, al favorecer ese intercambio de pareceres con una inmensidad de 
personajes, de historias, etc., todo eso es una dispersión”.   

 “Una dispersión del pensamiento que es favorable cuando llegamos a 
conocimientos superiores porque entonces sí que podemos analizar, sintetizar, 
asimilar y comprender profundamente el conocimiento del cual se trata en la 
historia de los tiempos. Pero antes es necesario llegar a ese punto del no 
pensamiento, a ese punto en el que traspasamos esa área que nos limita cual es el 
espacio tridimensional”.   

 Pero, continúa Shilcars, normalmente, con la dispersión estamos perdiendo 
un precioso tiempo para la unificación del pensamiento al quedarnos con este 
tipo de elementos que son muy interesantes para ilustrar el intelecto.  

 Insiste Shilcars (39): “Por eso vuelvo a insistir sobre lo mismo: podríamos 
dejar ya esa parte intelectual para intentar descubrir ese mundo trascendental. 
No estoy insistiendo en que abandonemos esa parte intelectual que nos va a servir 
lógicamente para un desenvolvimiento tridimensional, para nuestra vida diaria, 
para nuestros objetivos familiares, sociales, culturales, etc.,” pero sí quitarle 
fuerza y que no limite vuestro campo de acción y de imaginación.  
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 Llegados a este punto sabremos distinguir entre el pensamiento objetivo y 
el subjetivo (53). Para Shilcars, el mundo objetivo es el mundo adimensional, el 
mundo de la realidad no manifestada. Pero cuando se manifiesta en lo 
tridimensional, el pensamiento se vuelve subjetivo, porque todo el espacio 
tridimensional es relativo.  

 “Pero, en el fondo, ¿qué es un pensamiento subjetivo? El pensamiento 
subjetivo no es la contraparte del objetivo, no confundamos los términos. 
Pensamiento subjetivo únicamente es un concepto. Es como decir que el 
pensamiento subjetivo es un pensamiento objetivo parcial, no completo”. O sea 
que únicamente existe pensamiento y unas veces lo concretamos en la 
manifestación y es. Y el resto son puntos inconcretos en los cuales no es, porque 
no es nada y en esa nada únicamente existe pensamiento objetivo, que es todo. 

 Hemos de llegar a comprender (69): “Esto lo hemos hablado en más de una 
ocasión, vuelvo a insistir en ello, porque sois algo olvidadizos, perdonad la 
franqueza. Y no está de más ir repitiendo aquello que se ha repetido muchas 
veces, pero que conviene ir haciéndolo: el hombre, el ser humano, está recibiendo 
los mismos mensajes desde hace milenios, y aún y todo ese traquetear de 
conceptos, de ideas, de mensajes, de parábolas, aún no ha entendido del todo que 
la posición idónea, la más efectiva y la que va a cubrir  un periodo de 
oscurantismo es la negación de uno mismo”.  

 Es cierto que nos estamos negando continuamente, pero en este mundo 
tridimensional, al creernos limitados, impotentes por alcanzar metas superiores, 
porque tenemos miedo, nos asusta el poder de negación, quedar sin una base de 
conservadurismo y de conformismo, nos da miedo flotar y queremos tener los 
pies bien sujetos en el suelo. Pero la solución está en el intermedio. Hay que tener 
los pies en el suelo, pero siempre estando preparados para volar a este nivel 
imaginativo, creativo y por lo tanto real y objetivo. Y las limitaciones que vemos 
sólo son ilusorias. 

 Otro elemento para perfeccionar el pensamiento es la paz. Buscad la paz, 
nos dice nuestro hermano.  

 “Y si sois capaces de llevar a vuestro interior esa paz”, dice Shilcars (69), “con 
todo lo que esa palabra significa, esa paz, amigos, hermanos, os hará libres, en el 
sentido de que viviréis sin limitación en vuestro nivel. Es tanto el conformismo, es 
tanta la idiosincrasia y el acto reflejo o clónico de una sucesión de eventos en la 
historia de todos los tiempos, que, como digo, dicha conformación ha barrado el 
paso, ha cerrado el acceso a ese mundo adimensional abierto a todo el mundo”. 
Es muy sencillo hallar la paz en nosotros y, cuando uno está en este estado, es 
fácil darse cuenta que no puede existir nada que pueda perjudicarnos. Ni 
enfermedades, penas, desgracias, no existe nada de eso.  
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 Alguna solución habrá para romper con esa cadena de enfermedades, 
reencarnaciones, rutinas, como una noria. Es algo personal e intransferible. El 
avance es imposible si no tenemos en cuenta a los demás, “por esto hemos 
hablado siempre de hermandad. Hermandad en su significado más profundo 
significa igualdad. Por lo tanto no existen diferencias, por lo tanto cualquiera de 
nosotros somos exactamente iguales, por lo tanto nunca estableceremos 
referencias diferenciales”. Y en esa unidad vamos a ir perfeccionando el 
pensamiento, porque habremos entendido el significado profundo de la 
hermandad.  

 Todo lo contrario es cuando no existe este sentido de hermandad, cuando 
uno se cree diferente, individual. Es la tendencia natural del ego, que siempre nos 
conduce a desequilibrio y estado de inseguridad, desasosiego, ausencia de paz. 
Cierto viernes (70), alguien preguntó: 

 I: - “¿Si equilibramos este pensamiento subjetivo o ego, de alguna forma se 
transformará en pensamiento objetivo y por lo tanto en lo adimensional y 
creativo?” 

 Shilcars: “Efectivamente, el ego es o forma parte de un plano 
tridimensional, propio de la elucubración de los sentidos, eso es, del significado 
propio del ego”.  

 “Cuando esos sentidos se equilibran, cuando el individuo razona 
equilibradamente y se muestra imparcial en uno u otro lado de la balanza, y se 
equilibra, entonces ese mismo pensamiento se vuelve objetivo. Porque digamos 
que el ego no es un pensamiento negativo, sino que es pensamiento también, pero 
conformado en aras a facilitar el deambular tridimensional”.  

 

 Lo mismo cabe decir de cualquier otro elemento que nos pueda servir de 
gancho para atarnos a la tridimensionalidad. Uno de ellos son los apegos, de los 
cuales una compañera deseaba expresar la necesidad de huir para poder 
perfeccionar su pensamiento (70):  

 PA: - “¿Resultaría una experiencia positiva para nuestra evolución, el 
apartarnos conscientemente, amorosamente, de buscarle solución a nuestras 
necesidades terrenales y sencillamente dejarnos fluir para que esas necesidades 
se den sin mayores esfuerzos, sin sufrimientos, sin dolor?”   

 Shilcars: “Claro, tú lo has dicho, apartarnos conscientemente pero, ¿qué 
significa realmente un apartamiento consciente? Pues, sencillamente, entrar en el 
mundo de la objetividad. Y en ese punto de equilibrio nos daríamos cuenta de la 
cantidad de apegos que nos circundan, y que muchas veces nos manipulan”. 
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 El apego se disfraza de muchas maneras. De caritativo, de buena persona, 
de amante de la naturaleza, de amante del ser humano… pero todo eso es falso, 
porque todo tipo de pensamiento significa entrar en el mundo de la 
manifestación. 

 Para apartarnos conscientemente del mundo de la manifestación 
únicamente es posible hacerlo vaciando el contenido de nuestro pensamiento. Lo 
cual no significa actuar sin ton ni son, sino en un equilibrio completo. Sólo 
entonces, es cuando nos damos cuenta de la realidad del mundo de los apegos.  

 Para apartarse conscientemente del mundo de los apegos sólo vale el no 
pensar o pensar conscientemente.  

 Así, comprender la vida es más sencillo de lo que parece. Sili-Nur nos decía 
(02.05.): “Nosotros no enseñamos, sólo damos referencias y procuramos con ellas 
que la persona, los grupos de contacto en definitiva, que están a la “escucha”, 
aprendan una nueva forma de ver la vida y sus circunstancias”. Circunstancias que 
en esta época suelen disfrazarse de apocalípticas definiciones en algunos casos y 
de abundante material filosófico en otras. Y ni una cosa ni otra. En realidad, todo 
es más sencillo.  

 Lo único que se nos pide es interiorizar el pensamiento, hallarnos a 
nosotros mismos buscando la razón por la que estamos aquí, por la que hemos 
venido. 

 “Vuestra mente está llena de conocimiento, de teorías, pero a un nivel bajo 
en vibración aún, y las nuevas expectativas son de que vuestro panorama mental 
se ilumine, se amplíe y dé entrada a ese nuevo pensamiento creativo”, dice 
Shilcars (44). Es necesario elevar la vibración de la mente. Se trata de aligerar esa 
pesada carga existencial.  

 El detonante para este salto van a ser estas energías que nos llegan y la 
mente va a recibir un gran impacto que eclosionará en una apertura mental hasta 
límites desconocidos, dice, aludiendo al rayo sincronizador. “El hombre no puede 
imaginar aún de lo que se trata, y aquí y ahora os estamos dando un mensaje”.  

  

El pensamiento trascendente: Hemos de aprender a utilizar el 
pensamiento trascendente como herramienta, es decir, la realidad, que sólo 
se halla en el mundo adimensional.  

 Accederemos a este mundo a través de un estado de relajación, de paz 
interior, de recogimiento, de armonía y equilibrio, y de alegría. También a 
través de la autoobservación de instante en instante. Y, sobre todo, mucha 
paciencia.  
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 A fin de cuentas hemos de aprender a utilizar el pensamiento trascendente 
como herramienta, es decir, buscando la verdad objetiva, la realidad, que sólo se 
halla en el mundo adimensional, al cual accederemos (Sili-Nur (01.08.)) cuando 
obtengamos un adecuado estado de relajación, de paz interior, de recogimiento y 
con un pensamiento alegre, divertido. Entonces se generarán espontáneamente 
pensamientos objetivos e incluso imágenes provenientes del mismo espíritu. La 
mente humana está ya preparada para entenderlas, descodificarlas, interpretarlas 
y asumirlas.  

 Otra forma de acceder a lo adimensional (Sili-Nur (010824)) es a través de la 
autoobservación de instante en instante de nuestros pensamientos y actitudes. 
Aquí no se tienen en cuenta los estudios recibidos o conocimientos intelectuales 
ni la exquisitez social o particular. Lo que verdaderamente vale es lo que aporta 
uno de sí mismo, su propio conocimiento o comprensión.  

 Dice Shilcars (51) en otro momento, abundando sobre el tema, que sólo se 
puede acceder al mundo adimensional a él a través de uno mismo, en su propia 
psicología. Un primer punto para valorarlo y encauzar el propio camino es 
mantenerse en quietud, mantener la suficiente armonía y equilibrio y, sobre todo, 
mucha paciencia, en especial en estos momentos de dificultades, porque esas 
dificultades no están porque sí. Están para que aprendamos por nosotros mismos 
a sortearlas.  

 

 Espiritualidad: Y no se trata de desear, no se trata de querer cambiar, 
únicamente de fluir. Se trata de un trabajo continuado en el amor. 

 La espiritualidad nace de la necesidad del ser humano de hallarse a sí 
mismo, porque es acceder a unos planos superiores de pensamiento. Por lo 
que el control de nuestro pensamiento es la clave para el despertar de la 
conciencia cósmica.  

 La espiritualidad abarca todo el concepto cosmogónico de la Creación, 
pues es la facultad consciente de bucear en las multidimensiones.  Es una 
cosmogonía que explica el Todo, al nivel macro y microcósmico y más allá de 
lo intelectual, que está el nivel intelectivo superior.  

 

 El trabajo permanente y continuado representa lo que llamamos 
espiritualidad, puesto que esta no es más que el intento de vivir una vida superior 
en relación con la del mundo corriente. En el libro anterior se dedica un apartado 
a este tema40. 

                                                 
40 Véase “El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre”, apartado 7.3.3. 
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 Y sobre todo, lo más importante es que no se trata de desear, no se trata 
de querer cambiar (44). Dice Shilcars que únicamente se trata de fluir y así ya no 
aparecerá el deseo, el querer, sino tan solo el anhelo de superación. Y empezará a 
nacer en nosotros esa llama de amor hacia los demás, porque la clave está en 
querer a los demás como a nosotros mismos. “Ahí está la razón de nuestra 
existencia, la razón de nuestra inquietud, la razón de nuestra desazón. 
Comprendamos que la base está en el amor, pero ese amor bien entendido, ese 
amor que hace que de nosotros parta una “energía” que inunda todos los 
corazones, que lo inunda todo”.  

 Porque somos capaces de querer a nuestros hijos, a nuestros padres, a 
nuestros otros familiares, pero ¿somos capaces de querer igualmente al 
desconocido, al enemigo, al que no nos ama? Si no es así, eso no es amor. El amor 
es otra cosa.  

 “En cambio, depende de nosotros que seamos capaces de generar esa 
energía amorosa que haga que todo lo que nos rodea lo queramos como a 
nosotros mismos. Y ahí está la clave también. Y ahí está la clave hermética de la 
transmutación y todo eso lo conseguiremos a través de la autoobservación. Y ved 
que es sencillo. Y ved que este aspecto está al abasto de cualquiera de nosotros, 
tanto del que asume unos conocimientos superiores como aquel que ningún 
conocimiento posee, pero a la vez los posee todos”.  

 “Así que me permito sugeriros que pensemos en nosotros mismos. 
Querámonos mucho a nosotros mismos porque será sinónimo de que queremos a 
los demás por igual”.  

 

 Nos dice Alux-Pen (02.10.) “Me gustaría recordaros que la espiritualidad es 
únicamente un concepto visto desde el prisma de la necesidad del ser humano de 
hallarse a sí mismo. Descubriendo por sí mismo, a través de su propio esfuerzo y 
capacidad para conseguirlo, las grandes posibilidades de la mente”. Espiritualidad 
es acceder a unos planos superiores de pensamiento, por lo que el control de 
nuestro pensamiento es la clave para el despertar de la conciencia cósmica.  

Y Sili-Nur añade (02.18.): “La espiritualidad es algo que nace de la fuente 
primigenia del consciente superior y que debe ir perfectamente armonizada con 
un equilibrio en el mundo tridimensional. Si amamos la espiritualidad ha de ser de 
un modo espontáneo, intuitivo, interior”. No es algo para utilizar cuando sea 
necesario. Resurge en una vida llevada con armonía, equilibrio, estado de ánimo 
completo, sobre todo con el anhelo de superación y perfeccionamiento.  
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Naturalmente, no se establece como una obligación, una necesidad, una 
seguridad o un seguro en la otra vida, sino que va ligada a un cambio psicológico 
progresivo, de forma natural y espontánea.  

No podemos servir a dos señores a la vez, es decir, a nuestro espíritu y a 
nuestro ego, por lo que las necesidades materiales, si bien hay que cubrirlas, no 
es lógico que suplan la necesidad espiritual.  

 

Otro día nos dijo (010824) que la espiritualidad abarca todo el concepto 
cosmogónico de la Creación, “nos estamos refiriendo a la espiritualidad como una 
actitud íntima, intuitiva, interior, del individuo. Como roce hacia esas otras 
dimensiones superiores de la psique humana”. Es la facultad consciente de bucear 
en las multidimensiones.   

Por tanto es una cosmogonía que explica el Todo, al nivel macro y 
microcósmico y más allá de lo intelectual, que está el nivel intelectivo superior.  

 

Conocimiento y comprensión: El conocimiento absoluto nos llegará en 
cuanto nuestro pensamiento se equilibre, se resuma en un solo exponente 
cual es la Energía. A la vez que entendemos que la transformación de 
nuestra psicología vendrá de la mano del conocimiento que hayamos 
aprehendido. Un conocimiento absoluto alcanzable a través del fractal. 

Nuestra mente necesita ahora mayor comprensión y si no la pedimos 
significa que estamos conformes con nuestro actual estado psicológico, el 
cual está sustentando este mundo injusto, con sus problemas, sus guerras, 
etc. Pero, además, el salto cuántico en ciernes exigirá resistir un impacto 
para el que nuestra mente actual no está preparada. 

Porque tendemos a usar el intelecto a nivel egoico, cuando en realidad la 
conciencia no precisa entender nada, lo asume sencillamente y basta. 
Porque comprender es asumir algo que está fuera del pensamiento. Para 
comprender y alcanzar el conocimiento no es necesario el intelecto pues 
siempre podremos ir a la comprensión objetiva con el traslado adimensional. 

 

 Un día nos dijo Shilcars (37) “…todos nosotros comprendamos perfectamente 
el objetivo de nuestra existencia y que el conocimiento absoluto, que llegará sin 
duda alguna en cuanto nuestro pensamiento se equilibre y polarice en relación al 
equilibrio y armonía y, cual sabia fórmula científica, se resuma en un solo 
exponente cual es la Energía”. 
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 “En este capítulo estamos hablando de un componente neutral. No significa 
que debamos abandonar aquellos conocimientos que de una u otra forma nos 
sirven, nos han servido y tal vez pueden llegar a servir, si realmente los 
extrapolamos y los magnificamos, porque en este punto entraremos en la fase de 
expansión”.  

 Así la energía hace el universo infinito, pero abarcable, aunque parezca 
imposible visto desde la mente tridimensional. 

 “Pero, afortunadamente, no sólo de matemáticas y de tridimensionalidad 
vive el hombre, sino que además ese mismo hombre, que somos todos los 
humanos que poblamos el cosmos, sin exclusión de nadie, entiende que la 
transformación de nuestra psicología vendrá de la mano del conocimiento que 
hayamos aprehendido”. Se trata del conocimiento absoluto, que se relaciona con 
el pensamiento infinito y que puede centrarse en un punto que es la 
transformación de impresiones. Impresiones recogidas por una simple función 
ergonómica y por lo tanto tridimensional. Y es a través de ese pensamiento que 
podremos abarcar el infinito, esta es la fórmula. El cuestionamiento mental, la 
extrapolación mental y la conjugación de todos nuestros aspectos psicológicos, 
que en realidad son réplicas de un infinito cosmos diversificado.  

 O sea que debemos ser consecuentes con el estado de caos y saber avanzar 
a través de la recíproca unidad transversal, es decir, revolver hacia un mismo 
interior y a través del fractal procesar todos nuestros pensamientos 
trascendentes hacia un único punto. El punto de unión del absoluto. 

 En realidad es aplicar a la inversa las leyes tridimensionales, pues todas 
parten de un punto y se expanden y crean los universos. Si extrapolamos nuestro 
pensamiento y lo invertimos, llegaremos al punto de origen, al punto genuino, al 
absoluto. E incluso llegaremos a trascenderlo, porque ahí se encuentra la 
realidad. Es el punto del no pensamiento.    

 Por el contrario, al pensar, sus ondas se expansionan a través del 
multiverso y se “pierden” en un infinito. 

 “Y me podréis preguntar”, dice Shilcars (57), “qué significa eso del mundo de 
la comprensión. Estamos, podréis indicar además, hartos ya de intentar entender 
y comprender por qué nos habla Shilcars de comprensión, de más comprensión, 
¿para qué?”. 

 “Pues sí, amigos míos, os pido, os sugiero, que insistáis en la comprensión, 
porque vuestra mente necesita ahora mayor comprensión. Porque si insistís en 
mayor comprensión a través del anhelo de que la necesitáis, la propia naturaleza 
cósmica os va a dotar de todos esos elementos. Más, si no la pedís significa que 
estáis conformes con vuestro actual estado psicológico”. Lo cual significará 
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aceptar que ya nos gusta este mundo tal como está, con sus problemas, sus 
guerras, etc.  

 Pero es que, además, nos dice (59) “el salto cuántico que vamos a dar va a 
ser irreconocible para aquellos que tienen puestas las miras únicamente en un 
mundo tridimensional. Y digo irreconocible, porque ellos, afortunadamente o 
desgraciadamente, no se van a dar cuenta de su posicionamiento”. 

 Así que dicho salto, a través de la acción de ese rayo sincronizador, nos 
permitirá alcanzar un pensamiento muy amplio, muy perfecto. Un pensamiento 
que aligerará cargas psicológicas y mentales muy densas, por lo que será para el 
individuo como una gran liberación.  

 Por lo tanto, debemos preparar nuestras mentes (59) para que puedan 
resistir ese impacto que en el fondo es una gran limpieza. Sin prisas, pero también 
sin pausas, sin miedo, con valentía y, sobre todo, no intelectualizar.  

 “Porque como he dicho antes, aunque no estemos a favor de la 
intelectualización, esta deberá ser posible cuando vuestras mentes permitan ese 
mayor campo de visión de estructuras, tanto como para dar cabida al gran 
conocimiento en ciernes. Entonces, amigos míos, sí que deberéis aprovisionaros de 
conocimiento, porque el mismo será necesario”. 

 “Una mente que debe estar preparada para llegar a reconocer en sí misma 
esa gran capacidad cósmica. Porque si no, las estructuras, amigos míos, fallarán. 
Estructuras psicológicas, claro está. El ser humano, si bien físicamente o 
fisiológicamente puede variar mucho o poco, sí que sufrirá un gran cambio 
mental. Y esto sí que será un gran cambio y una gran transformación”.  

 Antes se ha dicho que nuestro conocimiento es superior, pero no somos 
conscientes de ello, pues lo olvidamos tras nuestra encarnación. Se trata de 
recuperarlo desde donde se halla, en la adimensionalidad a través del 
pensamiento trascendente. Pero es fácil confundirse. 

 I: - “Quería preguntar qué es la mente y qué es la conciencia”, expresó un 
asistente cierto viernes (61).  

 Shilcars: - “Amigo mío, ¿te va a servir de algo saber lo que realmente 
significa la mente y la conciencia?” 

 I: - “Pienso que sí, para comprender los procesos del Universo, que para mí 
son esenciales. Pues así adquiero conciencia. Es la necesidad de ser consciente”.  

 Shilcars: - “Claro, el intelecto a nivel egoico precisa de esas aclaraciones 
para prevalecer en un espacio tridimensional. Por otra parte, la conciencia no 
precisa entender nada, lo asume sencillamente y basta. Por eso se os pide una 
comprensión profunda. No a nivel tridimensional, no determinista, sino autónoma 



 201

y en un sentido global, y que la misma afecte a vuestra consciencia por haberla 
asumido completamente”.  

 

 Shilcars explicó que cuando estamos hablando de asunción, de 
comprensión, nos estamos refiriendo a equilibrio, a algo que está fuera del 
espacio mental, que está fuera del pensamiento. 

 El pensamiento no es nada, pero sí lo es en el momento en que se traslada 
a un mundo de manifestación, y entonces se crea el pensamiento dual, con sus 
rompecabezas que le son inherentes. Porque en el mundo tridimensional no 
existe la comprensión, solo el entendimiento, si la comprensión consiste en 
captar la verdad objetiva que está en el mundo adimensional y asumirla sin más. 
Allí comprender es todo, mientras que entender no es nada. Lo tenemos todo 
cuando nos situamos en el mundo adimensional. 

 La conversación continuó: 

 I: - “Shilcars, ¿qué sería para ti en el mundo adimensional la conciencia, por 
ejemplo?” 

 Shilcars: - “Vista desde los parámetros tridimensionales y deterministas 
tengo que decir que nada”.  

 I: - “O sea lo que yo entiendo es que eso es un proceso netamente 
dialéctico, porque la nada es y no es. Y así de alguna u otra forma los procesos de 
racionalismo son los que estamos utilizando para comunicarnos las personas de 
acá, indistintamente que estemos en el proceso de la transmutación energética y 
vibracional de los seres y las formas”.  

 Shilcars: - “Los procesos, amigo mío, de razonamiento, son procesos 
tridimensionales que nada tienen que ver con la verdadera creatividad del 
universo en su no forma, en su mundo invisible. Invisible claro está a un nivel 
tridimensional”.  

 Explicó que en el universo adimensional, el pensamiento es Nada, pero a la 
vez es Todo, cosa muy difícil explicar esto bajo una óptica tridimensional. Por eso 
nos sugiere que hagamos un esfuerzo de equilibrio para conjugar ese 
pensamiento objetivo y subjetivo, porque la comprensión está en el mundo del 
no pensamiento, sin necesidad de intelectualizar. En esa Nada del mundo 
absoluto está todo el Conocimiento, que cada uno asimila según la vibración de su 
pensamiento.  

 Así, “en cualquier nivel o frecuencia que estemos, siempre podremos 
aligerar esa pesada carga egoica e ir a la comprensión objetiva y el traslado 
adimensional de una mente abierta al cosmos y por ende al infinito”, dice Icotrem 
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(04.09.). Porque la comprensión profunda, no es un acto de entendimiento y de 
memorización y no se puede hacer a nivel tridimensional, dice también Sili-Nur 
(07.05.), sino en el mundo del no pensamiento. Y es que la evolución es un proceso 
holográfico, un proceso global que contiene todas las dimensiones, las visibles y 
las invisibles. En ese holograma nos hallamos todos interpenetrados de forma que 
la suma de la comprensión de cada uno es la comprensión total. 

“Por tanto, mi comprensión es insuficiente, porque falta el complemento de la v
 uestra y así sucesivamente”.  

 

 La iluminación: Todos hemos alcanzado en algún momento el grado de 
iluminación, pues no es un estado permanente, sino esporádico. Aunque 
puede ser fácil de alcanzar, pues no se necesita una preparación intelectual 
especial. La Verdad está aquí entre nosotros, en el interior de nuestra mente.  

 Para conseguir la experiencia de Unidad, lo primero es creer en tal 
posibilidad y creer que somos Absoluto. Lo segundo es la experimentación. 
Por esto se nos sugirió dar el Curso de Transmisión de Energías.  

 La llegada del rayo sincronizador nos permitirá comprender todos estos 
extremos. 

 

 Tras el trabajo realizado, la pregunta que corresponde es la que formuló 
una asistente cierto día (45) sobre si podemos alcanzar el estado de iluminación. 
Shilcars respondió: “Claro. Todos vosotros habéis alcanzado en algún momento el 
grado de iluminación. Porque dicho grado no es permanente, es esporádico y 
solamente se alcanza cuando la alegría interior, la risa interior, la ilusión por un 
mundo mejor y la hermandad entre los hombres se consigue. En ese instante se 
llega a la iluminación”. Y añadió que en las próximas sociedades armónicas el ser 
humano la podrá alcanzar plenamente y a voluntad, pero de momento, no se 
puede establecer permanentemente. 

 Ya nos había dicho Sili-Nur (020111) lo que sabemos por haberlo dado a 
conocer así las tradiciones: “Cierto que la iluminación sobreviene en determinados 
aspectos de nuestra conducta psicológica. La iluminación se vale de lo que 
podríamos llamar efecto pasajero. Estado pasajero, transitorio, ya que la 
iluminación absoluta es únicamente la Nada. Así, en estos espacios transitorios 
aparecen súbitamente momentos de iluminación, y es cuando se nos permite 
reconocer nuestra real situación”.  Porque la iluminación está siempre alternada 
con procesos de confusión, de ignorancia y, a veces, de miedo. El miedo, que 
forma parte también de esta gran Verdad en mayúscula. 
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 Sin embargo, puede ser fácil de alcanzar. “Seamos coherentes, utilicemos el 
sentido común: la Verdad está en todas partes, por lo tanto, no se precisan serios 
y sesudos individuos en busca del elixir de la infalibilidad”.  

 “La verdad es muy simple. La Verdad cual iluminación está aquí entre 
nosotros, en el interior de nuestra mente. Y si este paso lo sabemos dar con 
auténtica calidad de pensamiento, lograremos aflorar esta verdad, y la 
iluminación nos traerá libertad”.   

 Una de las experiencias de iluminación más claras es la de Unidad (54), en la 
que todo se reconoce como ser. Por lo que un compañero preguntó si esta se 
consigue al unir nuestra mente y nuestro corazón y si no es así, cómo se consigue.  

 Nuestro guía contestó: “Para ello será necesario creer en tal posibilidad. Si 
creemos que es posible unir mente y corazón, si realmente creemos que somos 
parte divina, que somos Absoluto, que somos creación manifestada diversificada, 
pero que en el fondo formamos parte de la Unidad, tan sólo creyendo esto, será 
suficiente para comprenderlo. Ahora bien, para creerlo se necesita 
experimentación”. Por eso es necesario, dijo, que las energías fluyan debidamente 
a través de nuestros cuerpos y también por eso, él nos pidió ser del grupo y nos 
habló de distribuir la energía como él nos aporta la suya a través del Curso de 
Transmisión de Energías.  

 “Cuando llegue ese momento, entonces comprenderéis que la Unidad sois 
vosotros mismos. Entonces, si me preguntáis dónde está Dios, puedo deciros que 
Dios está en cada uno de nosotros, porque cada uno de nosotros somos ese 
espíritu creador”. 

 La llegada del rayo sincronizador nos permitirá comprender todos estos 
extremos, como se ha dicho, pues nuestra mente se adaptará con toda 
naturalidad a dichas experiencias. 

 

       Psicología 
 

 A continuación una serie de elementos sueltos que hemos clasificado como 
pertenecientes a la Psicología, relacionados todos con los temas tratados hasta 
aquí. 

 

 El ego: En su afán de permanencia nos oculta la claridad de nuestros 
objetivos, lo que interesa de verdad, etc. Debemos estar atentos y darnos 
cuenta de ello. 
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 El ego nace de nuestro interior psicológico y quiere sentir la 
tridimensionalidad al máximo. Todo lo quiere al máximo, y estos máximos no 
dejan de ser más que desequilibrios. Pero también hay un ego digamos 
externo, que nos proporciona excusas para dejarnos llevar por las 
circunstancias, por los demás.  

 Sin embargo no hemos de olvidar la utilidad del ego, pues nos protege 
en este mundo tridimensional. Por lo tanto, no debemos destruirlo ni 
desenraizarlo de nuestra consciencia.  

 Pero, ¿es posible que haya seres que puedan liberar del ego a otras 
personas? Y la contestación es que sí, que cualquiera de nosotros 
cambiamos a los demás. Nuestro grado de vibración se transmite a toda la 
especie viviente.  

 

 En nuestro libro anterior se trató ampliamente este tema41. Se dio una 
definición, como se manifiesta, se trató sobre su necesidad y razón de ser y 
también sobre su transmutación. 

 Complementamos brevemente lo dicho con las siguientes informaciones.  

 Sili-Nur nos dice (04.13.): En su afán de permanencia y dominio, “el ego, que a 
veces se disfraza de necesidad y se recrea en la posesión, en la seguridad, en el 
perfeccionamiento, en el mesianismo, debemos prestarle mucha atención, pues 
siempre se circunscribe en una relación directa con la espiritualidad”. Pero nos 
oculta la claridad de nuestros objetivos, el porqué actúan ciertas circunstancias, lo 
que interesa de verdad, los trabajos que tenemos asignados en esta vida 
tridimensional. Hace que nos aferremos demasiado a nuestras prebendas, 
posesiones, estados de ánimo. Es el lastre de la posesión, de la seguridad, el 
perfeccionismo. Debemos estar atentos a todo cuanto nos rodea y darnos cuenta 
sino “vamos fácilmente a sucumbir. Sin darnos cuenta  pasaremos a un estado 
aletargado y, como no, poco efectivo para la realización auténtica de nuestro Ser”. 

 También Shilcars viene a decir lo mismo (46). Se manifiesta disfrazado y 
dificulta la objetividad, dice. Intenta siempre mantener la supremacía en la mente 
humana y así controla nuestros actos, por lo que si nos dejamos llevar por los 
sentidos pagamos un alto precio, que es la falta de libertad. 

 “El ego se representa en este escenario tridimensional, como digo, de mil y 
una formas”, dice. “A veces el ego, que nace de nuestro interior psicológico y de 
alguna forma nos manipula y condiciona. Quiere sentir la tridimensionalidad. 
Quiere disfrutarla. Quiere los sentimientos al máximo. El dolor al máximo. La 

                                                 
41 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 3.2.2. 
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alegría al máximo. Y estos máximos, lógicamente no dejan de ser más que 
desequilibrios”. Porque todo esto no nace de la intuición, de la conciencia y va 
anquilosando nuestros esquemas mentales. Solo necesitamos confianza en 
nosotros mismos, a través de un pensamiento de equilibrio y de armonía.        

 “También podemos hablar de ese “ego externo”. Por eso al hombre, al ser 
humano, le va muy bien dejarse llevar por las circunstancias, por los demás. Claro, 
es mucho más cómodo no tener que pensar, no tener que preocuparse y dejar que 
los demás sean los que lleven las riendas de nuestra vida, y aquí, como digo, ese 
ego, ese “ego externo”, también suele hacer de las suyas”. Nos quejamos de los 
dictadores que nos dominan y les echamos la culpa, pero en realidad no ha sido 
más que nuestra negligencia. Y nos conformamos con la rutina diaria  (04.15.) y no 
salimos de imperfecciones, dolor, sinsabores. Porque el ego encuentra excusas 
para justificarlo todo. Somos rutinarios, pero algo ha de propiciar la creatividad y 
el cambio. Todo es más sencillo de lo que pueda parecer y es fácil mejorar unos 
esquemas mentales. Si gobernamos nuestra vida, hallamos conocimiento interior. 
Así, el ser humano de esa forma se libera.  

 Sin embargo, del ego, no hemos de olvidar su utilidad (04.15.), pues nos 
protege en este mundo tridimensional. Por lo tanto, no debemos destruirlo ni 
desenraizarlo de nuestra consciencia, pues forma parte de nosotros mismos. 
Somos nosotros mismos. Lo que hemos de hacer es equilibrarlo con la creatividad 
en el mundo adimensional. Hemos de comprender que si estamos descontentos 
con lo que hacemos pero no propiciamos el cambio, será porque estamos 
conformes con dicha situación.  

 

 De todos modos, como técnica de ayuda a otras personas alguien pensó en 
la posible liberación del ego (35). Preguntó si es posible que haya seres que puedan 
liberar del ego a otras personas.  

 Nuestro guía respondió: “Hemos estado hablando todo este tiempo, estos 
años, en la Confederación, a los grupos de contacto, haciéndoles ver y haciéndoos 
ver que estamos interpenetrados, que todo el cosmos está interpenetrado, que 
cualquier cambio que se produce en la más mínima molécula trasciende a todo el 
universo”.  

 “Entonces, amigos míos, si uno de vosotros, cualquiera de nosotros, 
cambiamos, cambian los demás. Si nosotros alcanzamos un grado de vibración, 
ese mismo grado se transmite a toda la especie viviente, a toda la manifestación 
en el holograma cósmico. Por tanto a tu pregunta tengo que contestar que sí, que 
cualquiera de nosotros puede transformar el ego de los demás, y más que 
transformar yo diría que transmutar”. 
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 Pero, claro, la pregunta de este amigo tenía otro sentido, por lo que 
preguntó si es posible que lo pueda hacer a través de algún ritual, pero Shilcars 
dijo que estamos hablando de seres humanos tridimensionales y los procesos 
mediúmnicos podrían derivarse hacia otras cuestiones. Por lo tanto, mejor no 
hablar ahora aquí. 

 Otra persona insistió sobre si un ser de otro mundo, de otro nivel, de otra 
dimensión, podría darle a un ser humano la liberación y la anulación de los egos.  

 Shilcars aclaró que el proceso egoico es propio de la manifestación, puesto 
que somos manifestación, reflejo de ese Absoluto que se ha diversificado 
infinitamente. Así que todos podemos ayudar a transmutar el proceso egoico de 
un determinando hermano a través de un acto de comprensión profundo. 
Aunque sólo transmutar, jamás eliminar.  

 

 Las obsesiones: Nacen de un planteamiento ficticio, y por falta de la 
debida autoobservación. Unos ideales, en general estímulos ficticios de la 
sociedad de consumo, que si no se consiguen afectan a la autoestima.  

 
 Contestando a una pregunta, Sili-Nur dijo (02.07.): “Una obsesión es un 

desequilibrio psíquico y nace de un planteamiento ficticio, y por falta de la debida 
autoobservación. Generalmente se recrea en el ánimo perturbado por unos 
ideales, por  unos ilusorios pensamientos de complementariedad. La persona se 
cree sola o al menos eso le parece”.  

 “Cualquier elemento perturbador suele  generar ciertas dosis, grandes o 
pequeñas de obsesión”. En general, son estímulos ficticios de la sociedad de 
consumo, porque hay que ser un buen profesional, empleado, etc. Cosas que hay 
que conseguir y si no, no vales, aparece la sensación de impotencia.  

 

La locura: Es un producto del mundo dual.  

 

 También contestando a la pregunta sobre si la locura existe (84), Shilcars 
contestó: “La locura, como tú muy bien expresas, es producto del mundo dual. Y 
en este mundo dual, físico, nadie puede considerarse en un estado psicológico 
perfecto”.  

 

 Educación infantil: Un muchacho no podría asistir a las conversaciones 
interdimensionales, porque aún no está preparado para el nivel de 
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comprensión que se precisa en este nivel grupal. La maduración mental del 
individuo es como la fruta, que llega en su momento, no antes.  

 

 Una compañera preguntó a Shilcars (37) si su nieto de 12 años podría asistir 
a las conversaciones interdimensionales, puesto que algunos otros miembros no 
se lo aconsejaron y a ella le parecía contrario al libre albedrío. A lo que nuestro 
guía contestó: “Claro, cuando uno pregunta es porque no sabe. Y lógicamente un 
menor pregunta porque no sabe. Pero no sabe exactamente cuál es su 
posicionamiento psicológico. Y así como la fruta madura que cae del árbol y 
entonces es comestible, la fruta mental y la maduración mental del individuo es en 
su momento, no antes”.  

 “Y si lógicamente se prevé cierta maduración psicológica para establecer 
contacto interdimensional con nuestras personas, entenderéis o entenderás en 
este caso querida amiga, que tu nieto aún no está preparado para el nivel de 
comprensión que se precisa en este nivel grupal”.  

 Le dijo que tal vez debería pasar primero por un proceso de educación 
infantil, aunque a un nivel cósmico claro está. Pero nuestras sociedades aún no 
están preparadas para ello así que, en su momento, quizás sea posible instaurar 
este tipo de educación.  

 

 Sexualidad: El principio tridimensional se ha creado a través de la 
sexualidad desde todos los niveles. Es necesaria para la reproducción y para 
la libertad. Pronto emergerán los nuevos paradigmas y la vamos a entender 
d e una forma mucho más sublime que actualmente.  

 Debe entenderse como un acto de amor muy profundo entre la pareja, 
no necesariamente de sexos distintos. La pareja refuerza el equilibrio y 
significa hermanamiento, amor, comprensión, saberse uno. 

 

 U: - “¿Qué aportan las relaciones sexuales al nivel evolutivo, nos podrías 
hablar un poco de la sexualidad?”, preguntó una compañera a Shilcars (36).  

 Shilcars: - “El principio tridimensional se ha creado a través de la sexualidad. 
Desde todos los niveles, claro está. La sexualidad es importante, es necesaria, y no 
únicamente para la reproducción, sino para la libertad. Para abandonar esas 
cadenas de oscurantismo impuesto por siglos de ignorancia. La sexualidad bien 
aplicada por cierto”.   

 U: - “¿Cómo deberían ser las relaciones sexuales, a qué nivel deberíamos de 
expresarlas? ¿A un nivel mucho más espiritual y no tanto físico? 
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 Shilcars: - “En el nivel evolutivo vuestro, de vuestra generación actual, que 
eso no quiere decir que sea o tenga que ser de forma indefinida, porque los nuevos 
paradigmas van a transformar este proceso de sexualidad bien entendida y bien 
aplicada, la vamos a entender de una forma mucho más sublime que lo que 
actualmente se viene efectuando. Diría que vuestra sexualidad debe ir dirigida 
principalmente a corregir errores de tipo psicológico. Y es un hecho cierto que a 
través de una sexualidad bien aplicada se pueden corregir errores y también 
enfermedades”.  

 “Pero la sexualidad debe entenderse como un acto de amor muy profundo 
entre la pareja. Entre esa parte del cosmos que busca recíprocamente unidad. Y el 
favorecer el acercamiento físico hace que vuestros cromosomas y vuestras células 
se regeneren a través de ese contacto físico”.  

 “Y no importa tampoco la relación que pueda haber entre parejas, porque 
eso es lo menos importante, me refiero a sexos distintos. Lo que importa es que la 
unión de pareja sea un hecho, para que en esa relación energética, amorosa, se 
sublimen unas determinadas energías, que no solamente han de ser físicas o a 
nivel físico, sino que deben circunvalar la pareja, y elevarla y sublimarla al nivel de 
pensamiento, y en ese momento, el ser humano se eleva”. 

 D: - “Una sexualidad sana es un impedimento para alcanzar un estado 
espiritual total, porque dicen que para entrar en el mundo espiritual hay que 
dejar el mundo material, el sexo, todo lo que signifique ese mundo material”.  

 Shilcars: - “Amiga mía, ama con todo tu corazón. Encuentra a tu pareja, 
halla tu propia réplica. Eso, indudablemente, refuerza el equilibrio. Cuando se 
encuentra una pareja, se crea un nuevo egrégor que rentabiliza la energía y ésta 
empieza a renovar estructuras psicológicas y mentales”.  

 “El amor en el aspecto sexual significa liberación. Supongo que os daréis 
cuenta de que cuando hablo de liberación, hablo de libertad, y el sexo, la 
sexualidad, es libertad cuando en ella no se aplica el deseo, y sí el hermanamiento, 
el amor, la comprensión, el saberse uno”. 

 

 La humildad: Empieza desde uno mismo y termina en los demás. Es 
servir a los demás sin esperar nada a cambio. Es dar, sin herir ni perjudicar. 
Es vernos como nada. Es penetrar en ese mundo trascendental. Por esto no 
podemos llevarnos la soberbia en este viaje. 

 Humildad no es sumisión ni ser buenos chicos, es participar 
conscientemente de un pensamiento de hermandad. 
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 Cuando hablo de humildad me refiero a algo muy profundo, dice Shilcars 
(83). La humildad, que empieza desde uno mismo y termina en los demás es servir 
a los demás sin esperar nada a cambio. Es la servidumbre más profunda posible.  

 Humildad es dar todo aquello que uno cree que puede dar, sin herir ni 
perjudicar. 

 Humildad es vernos como nada, este es el punto más importante. Lo cual 
no es incongruente, pues “sentirse nada significa fluir. Sentirse uno nada es 
penetrar en ese mundo trascendental, ese mundo perfecto por la objetividad de su 
pensamiento y de sus ideas”, nos dijo nuestro guía. 

 “Claro, no vamos a penetrar en el mundo del pensamiento y de las ideas 
perfecto, si de equipaje llevamos la más mínima mota de soberbia, en la creencia 
de que la misma es un reconocimiento a nuestra labor fructífera. Fructífera labor 
intelectual”. Porque nada que sea manifestación puede penetrar en el mundo de 
la micropartícula. 

 Humildad no es sumisión ni ser buenos chicos, todo controlado y perfecto. 
Humildad es participar conscientemente de un pensamiento de hermandad, 
porque hermandad es humildad. 

 

 La hermandad: Somos todos partículas que, por decirlo de algún modo, 
se han desprendido del Absoluto.  

 

 Contestando a la pregunta sobre el origen de la hermandad (84), nuestro 
guía observa: “En realidad somos partículas que, por decirlo de algún modo, se 
han desprendido del Absoluto. Por tanto, desde el mismo momento, desde 
siempre, desde la eternidad, hemos estado y estaremos, hermanados en ese 
mismo sentimiento de amor”.  

 

La paciencia: El único pilar de avance.  

 

 Alguien preguntó (84) ¿Cómo mejorar nuestro espíritu en el día a día? y 
Shilcars repuso sencillamente: “Existe un solo pilar: la paciencia”. 

 

 El alma y las almas gemelas: El alma no existe, únicamente existe 
vibración. Y hay seres humanos que se identifican y congenian, pero en el 
fondo son réplicas de sí mismos, para trabajar conjuntamente a todos los 
niveles. Se efectúa un reforzamiento de experiencias. Eso significa el amor en 
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pareja bien entendido y es entonces cuando el ser humano empieza a 
comprender la necesidad del hermanamiento, de dar y de no esperar nada a 
cambio.    

 

 U: - “Lo de las almas gemelas. ¿Es algo mitológico o conceptual?”, preguntó 
una compañera a Shilcars (36).  

 Shilcars: - “Almas gemelas. En más de una ocasión he comentado que el 
concepto alma es tan sólo un concepto para definir un estado tridimensional, 
calificativo de un nombre que en realidad no existe como tal concepto”.  

 Nuestro guía explicó que el alma no existe, únicamente existe vibración. Y 
ocurre que hay seres humanos que se identifican y congenian, pero en el fondo 
son réplicas de sí mismos. Porque todos somos réplica de sí mismos en un 
absoluto, en el uno exactamente. 

 P: - “¿Cómo se dice que uno es réplica de sí mismo?”, preguntó otro 
asistente. A lo que esta compañera añadió: 

 U: - “Cuando hablas de esa réplica ¿te refieres a ese conjunto de cualidades 
afines, para trabajar conjuntamente a todos los niveles físicos, mentales y 
emocionales?”. 

 Shilcars: - “En definitiva, se efectúa un reforzamiento importante y por eso 
la necesidad de hermanarnos en ese conjunto amoroso que significa el amor en 
pareja bien entendido y bien aplicado. Es entonces cuando el ser humano empieza 
a comprender la necesidad del hermanamiento y a disociar en él la idea del 
individualismo”.  

 Dijo también que el ser humano que ama a otro ser humano 
profundamente, es un ser humano libre, porque entiende la necesidad de 
compartir, de dar y de no esperar nada a cambio. Lo contrario es caer en el 
empobrecimiento, en el abuso, en el apego, en el vicio, entendido como apego 
egoico.     

 ¿Visiones, alucinaciones, errores de la mente?: Un compañero comentó 
que había “visto” una imagen del Cosmos. Y es que uno percibe muy 
claramente otra realidad, otro plano de pensamiento, sin pretenderlo ni 
buscarlo. Porque en el universo holográfico, cada parte contiene al Todo y 
tiene acceso a él y puede comprobar la gran realidad cósmica. Es un 
concepto de física cuántica. 

 Para alcanzar esta trascendencia de pensamiento hay que vivir la 
humildad. La humildad del Todo al repartir equitativamente su gran fuerza y 
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poder, y entregarlo a cualquier parte de sí mismo sin importarle su ínfima 
capacidad.  

 La mente es una herramienta que debemos dominar, equilibrar, 
controlar. Y sin darnos cuenta habremos dado el salto cuántico.  

 

 Un compañero comentó en cierta ocasión (66) que había “visto” una imagen 
muy clara del Cosmos. Como que los seres humanos estábamos dentro de un 
cosmos, y este a su vez, formaba parte de otro cosmos mucho mayor, y así 
sucesivamente. Como las muñecas rusas.  

 La percepción era que se movía todo el conjunto como si fuese una masa 
nebulosa. Sin embargo no le parecía ser un pensamiento elaborado, sino una 
visión clara y diáfana, y muy coherente con sus estudios y que desapareció justo 
cuando pensó en lo que estaba percibiendo. Se preguntaba si esta imagen tenía 
algo de real.   

 Y es que uno percibe muy claramente otra realidad, otro plano de 
pensamiento, sin pretenderlo ni buscarlo. Uno tiene consciencia plena de lo que 
está pasando, pero sin pensar. 

 Shilcars nos explicó al respecto que en el universo holográfico, cada parte 
contiene al Todo, por lo que no es de extrañar que estemos comprobando la gran 
realidad cósmica por nosotros mismos, pues a pesar de nuestra pequeñez como 
parte que somos, nuestra mirada alcanza cada vez mayores horizontes.  

 “Fijaros qué expresión más sencilla y qué oculta tiene la Creación en sí 
misma la Gran Verdad: cada parte contiene al Todo”. Es un efecto de la 
creatividad, el no pensar. Ahí está la razón de la existencia, del hermanamiento y 
del amor, nos dijo nuestro Hermano.  

 “Y recogiendo el concepto de física cuántica, será a través de ese proceso de 
comprensión, de experimentación, y de asunción de pensamiento trascendental 
como vais  llegar a la liberación y a la iluminación”, añadió.  

 “Y es, nada más y nada menos que con la física cuántica. Porque con la 
física cuántica os veréis obligados a renunciar a todos los demás conocimientos 
por obsoletos. Los contemplaréis como aquellas herramientas que sirven en su uso 
para un fin derivado, concreto, determinista, racionalista, y empírico, pero para 
muy poca cosa más”.  

 Hablar de física cuántica es hablar de trascender el pensamiento, 
comprendiendo que cualquiera de nosotros vamos a ser capaces de desentrañar 
el gran misterio, como pequeña partícula del Universo.  
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 Nuestro guía aprovechó el momento para señalarnos que para alcanzar 
esta trascendencia de pensamiento hay que vivir la humildad. La misma que vive 
el Universo: “Fijaros también la humildad del Todo al repartir equitativamente su 
gran fuerza y poder, y entregarlo a cualquier parte de sí mismo sin importarle su 
ínfima capacidad”.  

 “Imaginaros también la grandiosidad del Absoluto cuando a la más 
pequeña partícula del Universo, le entrega todo su poder a sabiendas que tal vez 
esa pequeña partícula olvide en un principio ser portadora de la Gran Verdad”.   

 “Imaginaros también la grandiosidad y la humildad de ese Absoluto cuando 
en esa pequeña partícula expone todo su saber, estar y ser. Y se reconduce a sí 
mismo en la ignorancia. Y, a partes iguales, el desequilibrio y el equilibrio. Y va 
alumbrando pequeñas porciones de pensamiento”. Y desaparece en un big bang, 
en cuyo momento se juega todas las posibilidades. Realmente juega al azar.  

 Y en ese dar sin esperar nada a cambio, recibe como respuesta que 
cualquier parte, la más ínfima, puede devolverle a ese Absoluto el Universo 
entero poniéndolo en sus manos de nuevo.  

 Esa es la gran lección de la vida. Que pudiéndolo tener todo, renuncies a 
todo y a través de esa renuncia formal, humilde y profunda, vuelves a recibirlo 
todo... y más. 

 Otro día volvió a estimularnos en el correcto uso de la mente (63). Una 
compañera había recibido también una imagen del estado del planeta y dudaba 
sobre su realidad. Preguntó por ello “simplemente para comprobar si mi mente 
está equilibrada”, según dijo. 

 Nuestro guía le contestó comprensivamente que si estuviera segura de su 
experiencia no se lo preguntaría y la estimuló a continuar con sus inquietudes por 
ese mundo de creatividad.  

 “La mente, amiga mía, es una herramienta”, le dijo. “Herramienta que 
debes dominar, equilibrar, controlar. Y, si llegas a controlarla, por ti misma te 
habrás liberado. Sin darte cuenta habrás dado el salto cuántico”.  

 “Como digo, por ahí van las cosas, y por ahí puedes ir incidiendo en tus 
planteamientos, pero siempre con prudencia valorativa y, sobretodo, con 
objetividad”.  
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       Otras técnicas 
 

 A continuación una serie de elementos sueltos que hemos clasificado como 
pertenecientes a otras técnicas, relacionados todos con los temas tratados hasta 
aquí. 

 

 Regresión a vidas pasadas y multiversos: Son tan solo rememoraciones 
de un pasado en el espacio-tiempo, recordar el papel asignado en una 
anterior escenificación. Porque en el mundo adimensional está todo, desde 
el comienzo hasta el final.  

 Pertenece a la idea de la existencia de dimensiones paralelas, pues sería 
absurdo pensar en un único universo. Como por ejemplo los sueños. Más allá 
de la tridimensionalidad podremos encontrar un pasado y revivir en él 
nuevamente un presente continuo, como también el multiverso nos permite 
trasladarnos al futuro. Todos los mundos del multiverso son exactamente 
idénticos. 

 

 A veces, en el aprendizaje echamos mano de la regresión a vidas pasadas 
(35), por lo que una asistente virtual preguntó qué estamos haciendo con este 
trabajo, a dónde vamos en esa regresión. Shilcars contestó: “Las regresiones, 
como aquí denomináis, son tan solo rememoraciones de un pasado en el espacio-
tiempo, que en definitiva viene a ser como recordar el papel asignado en una 
anterior escenificación”. Porque en el mundo adimensional está todo, desde el 
comienzo hasta el final. Así, cuando rememoramos ese recuerdo, creamos 
nuevamente esa escenificación. Es como revisar una película.  

 Shilcars nos recordó: “En pasadas comunicaciones hemos estado hablando 
de nuestros mundos virtuales. Hemos insistido en que nosotros, en nuestro 
mundo, somos capaces de recrear un doble mundo virtual, en el que podemos 
transcurrir miles y miles de años repetidas existencias en tan solo segundos. Y ahí 
está el concepto y la idea de dimensiones paralelas”. Por ejemplo a través de los 
sueños experimentamos en mundos paralelos y, tal vez, a través de miles y miles 
de años también.  

 Unos meses más tarde (77) explicó con mayor amplitud sobre este tema de 
las vidas paralelas. “De alguna forma nuestra vida interna, nuestra vida real, 
nuestra experiencia intuitiva, es completa, es absoluta. Por lo tanto, en nuestro 
interior mental más profundo se están viviendo simultáneamente todas las vidas, 
todas las experiencias, de todo el cosmos infinito. Ahora bien, el nivel vibracional, 
el nivel del cual consta vuestra mente tridimensional en estos momentos, en la 
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actual situación, se identifica únicamente de una forma consciente con una sola 
existencia, por decirlo de algún modo, experimental”.  

 Dijo que nuestra mente aún no está del todo preparada, por una 
circunstancia implícita en nuestro proceso evolutivo. Por eso es importante que 
nuestras mentes estén siempre en el aquí y ahora, en la autoobservación de 
instante en instante, siempre aprovechando al máximo la experiencia. En cambio, 
si nos dispersamos, no nos centramos en este espacio vivencial y dispersamos 
también nuestra asunción del conocimiento del aquí y ahora.  

 Añadió: “Cuando vuestras mentes consigan acelerar el nivel vibratorio que 
ya muy pronto se va a producir, y el desencadenante lo va a presentar el rayo 
sincronizador, podrán vivir simultáneamente otras experiencias, otros 
conocimientos”.  

 Nuestro guía nos dijo que por ahora basta con que no nos dispersemos y 
vivamos el aquí y ahora, lo que equivale a tener la mente en blanco, es decir, que 
sea receptiva a todas las vibraciones de nuestro alrededor y poderlas retener de 
una forma consciente. 

 Aclaró que la mente en blanco es una mente tranquila, apacible, en paz, 
alegre, entusiasta, y motivada por la experiencia a vivir. Basta con la simple auto 
observación, o sea, una experimentación profunda de lo que pasa por nuestra 
mente.  

 Con la mente en blanco se comprende muchísimo más el hecho de nuestra 
existencia así como el pensamiento de los demás.  

 Consecuencia de estas circunstancias son la teletransportación e incluso la 
ubicuidad, reservada a seres mucho más avanzados. 

 Nuestro guía dedicó un tiempo a explicarnos algo sobre el concepto de 
multiverso (78) ante una pregunta de un compañero, especialmente contando con 
que la ciencia no contempla nada más que un solo universo, el que se puede 
captar por medio de la Astronomía. Y es que se basa en un concepto 
tridimensional, determinista, y no pluridimensional.  

 “Pero sería absurdo pensar en un único universo”, dijo Shilcars. Las 
conclusiones científicas dependen de la época en la que se desarrollan y el análisis 
científico parte de este mundo tridimensional y del conocimiento aceptado en la 
actualidad. “Pero en el multiverso se dan cita todos los tiempos y, lógicamente, en 
un desarrollo fractal. Es decir, en un desarrollo provinente del infinito pequeño, del 
infinito mundo pequeño, se atraviesa este de múltiples estados y situaciones”.  
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 Por lo tanto, más allá de la tridimensionalidad podremos encontrar un 
pasado perfectamente asumible por nuestra mente y en este pasado revivir 
nuevamente un presente continuo.  

 El multiverso nos permite trasladarnos al pasado pero también al futuro. 
Porque estamos en un mundo ilusorio en su totalidad, de un mundo mágico en el 
que pasado y futuro no son más que un presente eterno, que están presentes en 
el aquí y ahora en el momento en que los examinemos conscientemente.  

 Valgan como ejemplos de experiencia de otros universos la súbita aparición 
de una experiencia referente a otro tema no relacionado con el que estemos 
trabajando en este momento. O un viaje en sueños, lógicamente sin salir de la 
cama. O las sucesivas vidas que uno vive al reencarnar, que no tienen por qué ser 
vividas en una secuencia temporal. 

 Todos los mundos del multiverso son exactamente idénticos, nos dice 
Shilcars, por lo que trasladándonos al pasado podríamos rememorar un presente 
eterno completo, con sus caminos y vericuetos exactamente a como lo estamos 
haciendo ahora en este presente. No hay más límite que la propia mente, por lo 
que es posible participar de otras experiencias en otros mundos paralelos, otras 
vivencias y personalidades distintas, incluso paralelas también. Cuestión de 
imaginación, de pensamiento trascendental. 

 Ha de haber una inquietud para investigar en estos mundos, claro. Y con 
ella podremos comprobar por nosotros mismos como el hecho se produce, 
afirma. Y esto es como gimnasia mental o psicológica de cara al 
perfeccionamiento del pensamiento. Navegar por cualquiera de esos infinitos 
mundos.  

 “Es que en realidad si practicarais la autoobservación de instante en 
instante, el aquí y ahora se convertiría en un absoluto universo, “desapareceríais” 
completamente porque habríais fluido con todos los universos”, nos dijo Shilcars. 

 “Estamos viviendo todos, en el mundo de la partícula porque vuestro cuerpo 
está formado de partículas, y todas ellas llevan la misma lectura, por lo tanto si la 
partícula al mismo tiempo es y no es, y en un instante puede atravesar diversos 
mundos y al mismo tiempo estar en todos, esto significa que todos nosotros 
estamos viviendo simultáneamente el Todo, y el Todo lo comprende todo”.  

 Explicó que esos universos paralelos pueden reprogramarse en milésimas 
de segundo y que nuestra mente puede penetrar en ellos y establecer allí una 
relación existencial de años mientras aquí solamente habrán pasado segundos. 
Pero para ello nos falta la correspondiente preparación psicológica y mental, por 
lo que esto aún no es posible, como ya se ha dicho. Pero que valdrá la pena que 
empecemos a darnos cuenta de que existe esa posibilidad. 
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 La hipnosis como ayuda: La hipnosis regresiva o cualquier otra no actúan 

de una forma adecuada, pues el cambio debe hacerse conscientemente. En 
realidad es una burda interferencia mental. Lo único que vale es la 
introspección realizada por uno mismo y en pleno estado de conciencia. 

 
 Otras veces utilizamos la hipnosis como ayuda para acceder a la 

adimensionalidad (42), por lo que otra persona preguntó si es adecuada esta 
técnica. Según Shilcars, “estamos hablando de que el cambio debe hacerse 
conscientemente, amigo, y la hipnosis regresiva o cualquier otra, no actuaría de 
una forma adecuada, si lo que se pretende es eso. Es el propio individuo quien a 
través de su propio esfuerzo y voluntad, llegue a reconsiderarse a sí mismo y 
transmutar”.  

 Este compañero insistió alegando que a veces sirve para que el individuo 
tome conciencia de lo que le está ocurriendo, y de esa forma él pueda corregir, 
pero nuestro guía lo dejó claro: “La hipnosis, tal y como la conocéis aquí en 
vuestro planeta es una burda interferencia mental”.  

 Por segunda vez quiso asegurarse de lo que nos estaba diciendo Shilcars, 
por lo que volvió “¿La hipnosis no sirve para liberar ese subconsciente del que 
muchas veces somos ignorantes?”, y él aclaró una vez más: “ El subconsciente se 
alimenta de experiencias no superadas, no comprendidas, y si al acceder al mismo 
no es el propio individuo el que lo hace, sino ayudado por un tercero, aún con 
todas las buenas intenciones, como digo, resulta enojoso, contraproducente, y 
perjudicial. Es el propio individuo el que debe reconocerse a sí mismo a través de 
la introspección, conocerse a sí mismo y por sí mismo, nunca a través de terceros. 

 Otra persona interesada en este mismo tema quiso advertir que no 
estamos hablando de una hipnosis profunda en la que no se recuerda, sino de una 
hipnosis ligera. Pero Shilcars replicó que él se refería a una hipnosis inductiva, la 
no propiciada por uno mismo a través de la autoobservación. No se refirió, en 
cambio, a la autohipnosis, porque es la regresión de uno mismo a través de su 
propio esfuerzo de relajación, y de transmutación.  

 

 Las esencias de animales marinos y florales: No por el hecho de tomar 
algo uno va a cambiar, pero hacen que el individuo se predisponga a pensar 
que piensa y actúe en consonancia. Como el hecho de vivir en plena 
naturaleza. El exterior nunca va a modificarnos, pero que puede ayudarnos.  
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 Distinto es en el caso de las esencias de animales marinos y florales (49). No 
es que por el hecho de tomar algo vayas a cambiar, pero te da el empujón, 
comentó alguien en la sala. Así ¿el cambio se produce por la esencia que abre un 
canal de oportunidades, lo que le facilita el cambio?, preguntó. 

 Con lo que Shilcars confirmó: “Sí, las esencias activan ciertos resortes 
mentales, psíquicos, que hacen que el individuo se predisponga a pensar que 
piensa y actúa en consonancia”.  

 Una compañera constató “¿tiene el mismo efecto la esencia floral que el 
estar en medio de la naturaleza con agua, aire, rocas, flores?”, a lo que nuestro 
hermano contestó “Pues claro que sí, puesto que en el fondo quién actúa eres tú 
misma a través de lo que te rodea. Ya hemos dicho, en alguna otra ocasión, que el 
exterior nunca va a modificarnos, pero que puede ayudarnos para el reencuentro 
con uno mismo. Y es entonces, en el reencuentro, en ese religare, como podemos 
modificar cualquier alteración de tipo genético”.  

 

 Lograr la inmortalidad: Para ello, no esperar nada, no desear nada. 
Porque en el momento en que deseemos, allí entrará el mundo de la 
manifestación, el ego.  

 

 Finalmente, como última cuestión recordaremos la cita ya transcrita en el 
punto 3.7.1.7. de este libro, cuyo enunciado corresponde al texto que acompaña 
la introducción a este epígrafe.  

 

 
 

3.8. NUESTROS HHMM NOS AYUDAN    
 
 

3.8.1. LOS HERMANOS MAYORES 
 

3.8.1.1. Los hermanos mayores 
 

 Un regalo de Navidad fue conocer que el nombre de Shilcars, 
fonéticamente, suena como SILAUCA-AR. Su energía, la vibración que 
desprende su fonética, se enrosca en la espiral de ADN modificando 
estructuras.  
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 En nuestro libro anterior42 se describieron muchos detalles sobre nuestros 
hermanos de las estrellas a los que llamamos hermanos mayores. Podemos añadir 
ahora algún dato más sobre ellos. 

 Por ejemplo lo que llamamos un regalo de Navidad, que nos ofreció en 
diciembre de 2005 (56). Nuestro amigo canalizador actual Josep Oriol nos explicó 
aquel viernes que Shilcars le había hecho un regalo de Navidad y que le había 
pedido que lo compartiera con nosotros. Dijo que Shilcars había ido a él estando 
en meditación, y sonriéndole le dijo de viva voz: 

 - “Diles a los de mi grupo que mi nombre fonéticamente suena como 
SILAUCA-AR.” 

 Efectivamente, nos pareció un regalo el hecho de que nuestro guía nos 
acercara un poquito más a la vibración de su nombre. 

 Al viernes siguiente, alguien quiso preguntar qué representa la fonética de 
dicho nombre (57), a lo que nuestro guía respondió: “Bien, en este caso la fonética 
de mi nombre no se ha dado por casualidad. Aunque si expresamente hemos 
creído oportuno transmitirla a todo el grupo, es porque su energía, la vibración 
que desprende su fonética, se enrosca en la espiral de ADN modificando 
estructuras. Y es así de simple y de sencillo. ¿Y para qué todo esto? ¿Por qué ahora 
intentamos que se modifiquen estructuras adeneísticas y os damos una 
determinada vibración para ello?”   

 

    3.8.1.2. El formato de los mensajes recibidos 

 

 Para poder comprender y asimilar mejor los mensajes nos transmiten 
energías, entre ellas las dirigidas al sistema neuronal. Recomiendan llevar 
una vida austera y no gastar en vano las energías de nuestro organismo, para 
asimilarlas mejor. Podemos observar síntomas corporales, pero hemos de 
permitir que dichas energías fluyan libremente por nuestros organismos.  

 El proceso psicológico que generan estos mensajes está en función de 
las capacidades de cada uno, no intelectuales, sino de preparación, de 
entrega, de ilusión, de amor por sus congéneres. Porque el cambio lo será a 
través de nuestra mente. Las mentes con ceguera espiritual, o individualistas 
continuarán procesando su deambular rutinario como hasta ahora. 

                                                 
42 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, capitulo 3.4. 
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 Debemos ser conscientes de la importancia de la hermandad, de los 
pequeños comités, en los que se hable, se comente, y se dibuje un panorama 
alentador. Precisamente esta es la función de la base de Tseyor. 

 Actualmente hay muchas manifestaciones. Jesús ya dijo que surgirían 
muchos profetas, entre ellos también falsos profetas. Y es a nosotros mismos 
a quienes corresponde reconocerlos. 

 Podemos formular preguntas, pero si queremos recibir del cosmos 
respuestas correctas tendremos que elaborar también las preguntas 
correctas. Y lo único que nos interesa es reconocernos a nosotros mismos en 
la intimidad de nuestro corazón. 

 Para elevar nuestra vibración recomienda vivir la Unidad y fluir. 

 

 Se ha dicho mucho sobre la recepción telepática (58), pero Shilcars nos habló 
extensamente sobre la forma como ellos trabajan para poder entender y 
comprender mejor las comunicaciones y transmisiones de energía, es decir, para 
que las comunicaciones puedan ser mucho más fácilmente asimiladas y 
comprendidas, y las transmisiones de energía sean mejor correspondidas y 
asumidas por nosotros. 

 Nos dijo que nos transmitirían energías, muy poderosas, efectivas y muy 
necesarias dado que estos son tiempos que necesitan unas aportaciones 
psicológicas adecuadas para dar cabida a esas energías de diferentes vibraciones. 

 Entre ellas, las más efectivas son  las que van dirigidas al sistema neuronal, 
que activarán determinados puntos del organismo, el cual responderá positiva o 
negativamente según la capacidad de asunción de nuestros cuerpos. De manera 
que algunos las rechazarán de plano y se cerrarán y por lo tanto no serán lo 
suficiente efectivas para su proceso fisiológico y psicológico; en cambio otras 
mentalidades sí se abrirán a esos nuevos procesos, y asumirán y consolidarán 
nuevos arquetipos. Los chakras empezarán a funcionar correctamente, con lo que 
obtendremos paulatinamente mayores dosis de comprensión, que ellos 
aprovecharán para transmitirnos paquetes de información, repercutiendo en 
último término en unas nuevas capas en las hélices de ADN. Lo cual hace 
referencia a nuestros órganos corporales. 

 Continuó explicándonos que hay otra parte mucho más sensible a los inputs 
que van a transmitirse para que a su vez se conforme todo un sistema neuronal. 
Es un proceso de cambio estructural muy importante y delicado, por lo que 
debemos empezar a acostumbrarnos a llevar una vida austera y no gastar en vano 
las energías de nuestro organismo, saberlas conducir apropiadamente, y dirigirlas 
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y encauzarlas hacia la mejor transmisión y asimilación y asunción de tales 
energías. 

 Estas no irán acompañadas de paquetes de información, porque se 
regenerarán por sí mismas asimétricamente, llevando consigo la 
proporcionalidad. Afirmó: “Como digo, este hecho podrá hacer posible que las 
neuronas se interpenetren no solamente en un espacio físico tridimensional, 
procurándole una mayor captación y observación, y por lo tanto determinismo 
objetivo en relación a sí mismas y al mundo exterior, sino que van a propiciar un 
trasvase de comprensión consciente y voluntariamente en todo momento e 
instante cuando este proceso termine, en un mundo adimensional”.  

 “Por lo tanto, amigos míos, esa transformación neuronal que vendrá dada 
como he dicho a través del aporte de energías cósmicas, con un fin cósmico 
común, que es la de dotar a las criaturas de vuestro nivel de una mayor 
comprensión, tendrá como finalidad que vuestras mentes despierten. Y, en un solo 
movimiento de unidad global, se manifiesten y correspondan a la llamada 
cósmica”. 

 Y continuó diciendo: “Todo esto quiere decir que si sois inteligentes, 
observadores, cautos, prudentes, amorosos y, por encima de todo, pacientemente 
optimistas, os daréis cuenta que todos estos problemas que ahora podréis 
observar, tanto físicos como psíquicos, que puedan alterar de alguna manera 
vuestro acontecer o diario acontecer, son solo breves síntomas. Síntomas 
temporales de un proceso de cambio, en ningún modo puede producirse de otra 
manera que no sea esta”.  

 Y nos sugirió que seamos lo suficientemente responsables y amorosos 
como para permitir que dichas energías fluyan libremente por nuestros 
organismos. Estamos en el inicio de la instauración de las nuevas sociedades 
armónicas. Y que permitamos que las mismas se difuminen por todo el cosmos, a 
través de nuestro pensamiento amoroso y dador, sin esperar nada a cambio.  

 Resumió de nuevo lo dicho para insistir que es muy importante: que 
estamos recibiendo información y que nosotros somos responsables de su 
interpretación.  

 Dijo que algunos están siguiendo ya el camino, otros lo han abandonado y 
que nos preguntemos a nosotros mismos, si quienes lo han abandonado ha sido 
por cansancio, por angustia o por miedo. Por miedo a la propia responsabilidad, 
miedo a tener que rendir cuentas a uno mismo, porque nadie va a juzgar a nadie, 
sólo a uno mismo. “Porque ese camino, amigos, míos, no es para cobardes, sino 
solamente para valientes. Para seres valientes, honrados, cabales, y sobre todo 
plenamente amorosos”.  
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 En otro momento nos dijo (82) que el proceso psicológico que generan estos 
mensajes  está en función de las capacidades de cada uno. No intelectuales, sino 
de preparación, de entrega, de ilusión, de amor por sus congéneres. Y añadió: “Y 
aquí únicamente nos limitamos a transmitir un mensaje de esperanza, y lo 
hacemos a través de unas mentes que, como digo, a lo largo de todos estos años 
se han estado preparando”. 

 “Nuestro mensaje es dual, tiene dos polaridades. Para que nos entendáis: 
una es un envío musical, sinfónico, de tiempo o tempo, y otra es un mensaje 
visual. Y la suma de las dos forma el mensaje que actualmente estamos 
transmitiendo, o en este caso estáis recibiendo”.  

 
 Alguien formulo una pregunta (85): Si el ser humano tiene ya la divinidad y 

las herramientas, en realidad está haciendo ya el cambio, ¿necesitamos tanta 
ayuda? A lo que Shilcars contestó: “En realidad nosotros no nos obstinamos en 
proporcionaros ayuda. Únicamente pretendemos, si es que pretendemos algo, 
daros referencias”.  

 “Explicaros la situación desde nuestro punto de vista, intentando acercarnos 
lo máximo posible al actual vuestro. Pero en ningún momento pretendemos daros 
ayuda tal y como esta palabra puede significar porque eso sería una burda 
interferencia”. Dijo que del huevo teníamos que salir nosotros por nuestro propio 
esfuerzo, pero que ellos no lo romperían. Que tenemos todos los ingredientes en 
nuestras manos.  

 Otra cosa es que, para favorecer el tránsito, los miembros de la 
Confederación coadyuven en el mismo para favorecer ese periodo de adaptación 
al medio. Por ejemplo nos dijeron que tienen preparadas máquinas, utensilios, 
semillas, alimentos de todo tipo, para los primeros tiempos, como ayuda colateral 
temporal únicamente, que no va a interferir en nuestro desarrollo evolutivo. O 
también que ayudarán ante ciertos contratiempos, en circunstancias de 
localización y necesidad de readaptación psicológica, en el momento de la 
reorganización de estructuras sociales y económicas, creación de nuevos focos de 
habitabilidad, etc., temas técnicos y organizativos. 

 Pero insiste en que el cambio lo será a través de nuestra mente y que las 
mentes con ceguera espiritual, o individualistas continuarán procesando su 
deambular rutinario como hasta ahora, un deambular duro y durante bastantes 
años, de manera que nosotros mismos, si logramos el avance, tendremos deseos 
de ayudarles. 
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 Porque (86): “Debemos preparar nuestra mente, limpiarla de polvo y paja, 
equilibrarla. Equilibrarla a través del propio ego que se corresponde con el mundo 
de manifestación”.  

 “Equilibrarla de tal modo que inclusive siendo el ego el mayor partícipe de 
dicha manifestación, no vea inconveniente alguno en que vuestra mente se 
equilibre por la otra parte de la objetividad. Si esto se produce, indudablemente 
habremos dado un gran paso, porque luego va a ser todo mucho más sencillo”. 

 “Así que mientras estamos esperando este momento, debemos ser 
conscientes de la importancia de la hermandad, de la importancia de los 
grupúsculos, de las células participativas, de los pequeños comités, en los que se 
hable, se comente, y se dibuje un panorama alentador”. Precisamente esta es la 
función de la base de Tseyor, de quienes trabajamos activamente en este 
proyecto: ser soporte adecuado del proceso. Porque mientras haya unión mental, 
la distancia no es problema. 

 Además, dice Shilcars, con este trabajo estamos atendiendo a también esa 
parte emocional, que incide en un comportamiento que a veces choca con el 
clásico conservadurismo institucional, que a veces produce un cierto shock 
emocional dando lugar a inseguridad, ya que abandonar lo establecido da 
sensación de indefensión y provoca cierto desánimo. Y si a ello le sumamos las 
circunstancias del mundo actual, se produce auténtica zozobra.  

 Y terminó diciendo: “Aunque si observáis el medio, os convertís en 
auténticos observadores del observador y, aunque las circunstancias os puedan 
parecer adversas, seguís adelante con valentía, entonces vuestra propia psicología 
os va a envolver en un halo de seguridad”.  

 Y nos hizo un segundo regalo para nuestra ayuda en momentos difíciles: 
“Como es lógico, el mantram Tseyor, Tseyor, Tseyor, es muy eficaz, y lo será 
mucho más cada día que pase”, aunque también “pero lo más importante sois 
vosotros mismos en vuestro pensamiento de unidad”.  

 

 De cara a la interpretación de los mensajes (82) hay que ir con cuidado. 
Alguien preguntó por la ayuda de muchos hermanos de quinta dimensión que al 
parecer están encarnados, trabajando en este proceso del salto cuántico, pero 
Shilcars nos puso en guardia sobre este punto. 

 Dijo que actualmente hay muchas manifestaciones propias de los 
momentos álgidos, y se están mezclando conceptos e ideas, filosofías y religiones, 
y dogmatismos, lo que puede producir errores y tergiversar realmente el mensaje 
crístico. Debemos ser nosotros mismos quienes analicemos profundamente los 
comunicados y que nuestra intuición y creatividad actúe. Que la mente 
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trascendental nos vaya guiando por ese camino de comprensión y lo que no 
podamos comprobar por nosotros mismos deberemos ponerlo en cuarentena. 

 Cualquier información, no basta que provenga de Tseyor, de un Hermano 
Mayor o de cualquiera de nosotros aunque sea un reputado investigador. Bastará 
tan solo comprobarlo y experimentarlo por nosotros mismos para que podamos 
aceptarlo. 

 Y “si no sois capaces aún de dar ese salto para transportaros a lomos de esa 
micropartícula, eso es, penetrar en el espacio adimensional donde la luz, la 
clarificación mental, es objetiva, si no sois capaces de esto, entonces debéis saber 
esperar pacientemente. Y únicamente sugeriría que tuvierais en cuenta de no 
masificar la información, y mucho menos intelectualizarla”.   

 “No somos proclives a mandar grandes tomos de información, preferimos el 
esquema sencillo, claro, comprensible. Porque vuestras mentes están 
preparándose ya para este salto. Vuestras neuronas, vuestros cromosomas, están 
alimentándose rápida y constantemente de nuevas vibraciones, por decirlo de 
algún modo. Y  esas mismas vibraciones están conformándose en un esquema 
mental superior”.  

 “Y llegará el momento en que la claridad mental entrará en vosotros. Pero 
no entrará nunca en vosotros cuando ese interior mental lo taponéis, lo barréis, lo 
cerréis, con la suma de conceptos y masificación intelectual”.  

 Nos recordó que Jesús ya dijo que surgirían muchos profetas, entre ellos 
también falsos profetas. Y es a nosotros mismos a quienes corresponde 
reconocerlos, tarea que nos servirá de aprendizaje, incluso cuando caigamos en 
un vacío de oscurantismo a causa de los errores. 

 
 Podemos formular preguntas a estos avatares, pero hemos de saber 

preguntar. Un día (77) alguien preguntó respecto a las profecías acerca del año 
2012: 

 D: - "¿Los mayas eran unos astrónomos excelentes o tenían una óptica muy 
precisa de las cosas que habrían de pasar?” 

 Moderador: - “Shilcars no contesta…”  

 D: - “Perdón porque hice preguntas tramposas, sabía que no las 
contestaría”. 

 Shilcars: - “Perdonad también que en ocasiones no conteste, y es por mor a 
no interferir en temas que lógicamente se tendrán que resolver por vuestras 
personas poco a poco. No interesa tampoco alumbrar demasiado vuestras 
mentes, si acaso para las mismas no es el momento adecuado para ello. Algún día 
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comprenderéis el porqué de nuestra prudencia valorativa, y también os daréis 
cuenta del gran amor que anida en nuestros corazones hacia vosotros”.  

 “Y, aunque en un primer momento podáis pensar que existe cierta 
inconsonancia o falta de resonancia en vuestras inquietudes y deseos, pensad 
también que por encima de todo está el respeto hacia vuestras personas. Y mal 
haríamos nuestro trabajo si resolviéramos incógnitas así sin más, sin previo 
esfuerzo por vuestra parte”.   

 “En más de una ocasión se ha comentado que estamos tan acostumbrados 
a que se nos expliquen tan bien las cosas, que dejamos de pensar. Y en este dejar 
de pensar, engullimos a veces en nuestro interior mental conceptos e ideas que 
desarrollan trayectorias diferentes a la evolución. Que en este caso está prevista 
llevar a cabo en vuestro nivel evolutivo”. 

 También dijo que la palabra tiene una gran fuerza, como sabemos, pues su 
vibración puede desembocar en gran desarrollo anímico, pero también todo lo 
contrario, y eso depende de cómo se formula la pregunta. Por eso es importante 
el lenguaje, y que nos preguntemos siempre y que luego, para confirmar esa 
posible respuesta, consultemos. 

 Añadió que muchas preguntas pueden ser contestadas por nosotros 
mismos y que es importante también saber aprovechar los instantes que brinda el 
medio para experimentar nuestras propias preguntas y respuestas.  

 A continuación, Shilcars exclamó en una serie de reflexiones: “Y os 
preguntaría o preguntaríais: 

 

o ¿por qué no os pedís a vosotros mismos más respuestas a incógnitas?,  

o ¿por qué no utilizáis vuestro libre albedrío, vuestra total libertad, para 
desentrañar misterios de esta vida tridimensional?,  

o ¿por qué no pensáis que pensáis?,  

o ¿por qué no pensáis en lo que piensan los demás?,  

o ¿por qué los demás piensan?,  

o ¿qué está pasando en vuestra vida actual?,  

o ¿por qué estáis aquí?,  

o ¿hacia dónde queréis llegar?,  

o ¿por qué el universo es infinito?,  

o ¿por qué vuestras vidas fenecen necesariamente?,  

o ¿por qué no vivís eternamente?,  



 225

o ¿por qué todas estas preguntas no se contestan en vuestro interior?,  

o ¿por qué no sois capaces de vislumbrar un universo entero con vuestra 
propia visión?,  

o ¿por qué no podéis penetrar en vuestro interior más profundo, en 
vuestro propio universo mental?,  

o ¿por qué tantas limitaciones?  

 

 Son preguntas que hechas de corazón, serían contestadas, asumidas, y 
vuestro nivel vibratorio subiría”. 

 

 Otro día incidió sobre el mismo tema en cuanto a que podemos formular 
preguntas y nos dijo expresamente (85) que él estaba dispuesto a aclarar cualquier 
duda y que si preguntamos y él puede contestar, lo hará, pero si no preguntamos, 
seguro que no lo hará. 

 Y añadió: “Creo que sería interesante formularais las preguntas, siempre, 
desde la óptica de la adimensionalidad y en relación a la tridimensionalidad, al 
mundo físico, al mundo dual. Tendríais que hacer una extrapolación, necesaria 
extrapolación para comprender mucho más ampliamente los efectos de ese 
cambio, y la correlación de fuerzas energéticas derivadas del electromagnetismo”.  

 “Tendríais, y solo como sugerencia, que plantearos esas preguntas desde el 
espacio adimensional, que esto quiere decir a través de una mente equilibrada. Sin 
apegos, sin identificaciones, sin dolor, sin angustia, sin miedo”.  

 “Deberían ser preguntas únicamente para saber a ciencia cierta el 
posicionamiento psicológico de cada uno. Si las preguntas se hacen desde este 
plano tridimensional, ahí concurren muchos aspectos distorsionadores: 
influencias, apegos, dependencias, miedos, etc. etc. Y entonces el análisis que 
puede llegar a resolverse fruto de dicha reflexión, adolecerá de una objetividad 
completa”.  

 “Preguntas formuladas desde el aspecto de la observación a través del 
observador imparcial. Aquel que observa pero no juzga. Ese estado de reflexión 
profundo es al que deberíais llegar por vosotros mismos. Que no es inalcanzable 
sino que únicamente se favorece el tránsito por el mismo a través del equilibrio y 
de la objetividad en la pregunta”.  

 “Si queréis recibir del cosmos respuestas correctas, tendréis que elaborar 
también las preguntas correctas. Y estas únicamente se harán cuando la 
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objetividad sea plena, cuando en realidad las formuléis a través de un equilibrio 
completo”.  

 Nos recalcó que debemos preguntar siempre aquello que necesitemos 
saber, pero para ello es importante reconocer en nosotros qué es lo que 
necesitamos saber. Que esta es la primera obligación que tenemos. Porque al ego 
le interesa conocerlo todo, pero “a vosotros no os interesa nada más que 
reconoceros a vosotros mismos en la intimidad de vuestro corazón. Por lo tanto 
eso se reviste de humildad”. 

 “Y, por lo tanto, eso que necesitáis saber es muy simple, es muy poco, 
aunque muy importante: reconoceros, amigos, hermanos”.  

 Para elevar nuestra vibración recomienda (84) que nos sintamos como 
copartícipes de la Unidad, en el sentido de hermanamiento. Que formamos parte 
de este mundo visible, que aunque ilusorio, es esencial para la autorrealización 
del ser.  

 Debemos sentir que nuestra voz interna no debe resonar en el exterior, no 
intelectualizar tanto las palabras y los pensamientos, sino fluir, para llegar a 
entender y comprender los problemas tridimensionales a través de un sencillo 
acto de amor. Lo que significa ser capaces, a través de un estado de voluntad, 
llegar a fundirnos en el espacio adimensional a través de un estado de voluntad.   

 

 

        3.8.1.3. El amor de los hermanos mayores hacia nosotros 
 

Nos aman a nosotros como a ellos mismos. Por igual. 

 Ya expresamos en nuestro libro anterior43 el acto de amor hacia nosotros 
que representa el hecho de que nuestros hermanos mayores hayan decidido 
ayudarnos. 

 Una compañera le preguntó a Shilcars (76):  

 C: - “Quería preguntarte querido hermano, ¿cuánto nos quieres? Me 
gustaría escuchar de ti cuánto amor nos tienes, aunque el amor no se expresa con 
palabras”. 

 Shilcars: - “Os quiero a todos vosotros exactamente igual a como me quiero 
a mí. Es decir a lo que en mi comprensión me alcanza mi propio amor, os amo a 
vosotros por igual”. 

 
                                                 
43 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, capítulo 1. 
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3.8.2. LOS MENSAJES 

 

    3.8.2.1. Planteamiento y objetivos de los mensajes 

 

Formas y estilo de los mensajes 

 

 El mensaje que recibamos depende de las capacidades de cada uno, no 
intelectuales, sino de preparación, de entrega, de ilusión, de amor por sus 
congéneres. Y es un mensaje de esperanza transmitido con un cuidado 
exquisito. 

 

 Lo más importante es la calidad del mensaje, que constatamos que 
corresponde a lo que él mismo señala (82): “Y debéis entender también que el 
proceso psicológico por el cual nosotros transmitimos los mensajes 
interdimensionales se vale en función de las capacidades de cada uno, no 
intelectuales, sino de preparación, de entrega, de ilusión, de amor por sus 
congéneres. Y aquí únicamente nos limitamos a transmitir un mensaje de 
esperanza, y lo hacemos a través de unas mentes que, como digo, a lo largo de 
todos estos años se han estado preparando”. 

 Dicho mensaje tiene dos polaridades, una que es musical, sinfónica, de 
tiempo o tempo, en realidad es vibración. La otra es un mensaje visual y la suma 
de las dos forma el mensaje que actualmente estamos recibiendo.  

 Es muy importante destacar el cuidado exquisito de los HM con nosotros. 
En cierto momento (01.16.), Sili-Nur nos dijo: “Podemos disponer de una gran 
tecnología, de un gran conocimiento psicológico, de mucha experiencia a través 
de miles y miles de años de investigación y de experimentación, pero la psicología 
humana es tan sublime, está tan sabiamente diseñada y organizada, que 
cualquier desliz por nuestra parte podría representar un serio revés para muchos 
de vosotros”.  

 “No, no deseamos alterar ningún proceso y más siendo un desarrollo tan 
sabiamente identificado con la sublimidad de un pensamiento muy por encima del 
nuestro. Queremos ser prudentes”.  
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 Objetivos de los mensajes 
 

 Se trata de ofrecernos referencias para nuestro desarrollo, dejando 
siempre claro que el trabajo lo tendremos de hacer por nosotros mismos. 
Nunca nos dirán lo que debemos hacer.  

 

 Ya señalamos en nuestro libro anterior44 que se trata de prestarnos una 
ayuda en forma de referencias para nuestro desarrollo, dejando siempre claro 
que el trabajo lo tendremos de hacer por nosotros mismos. Nos dijo Sili-Nur (02.12.): 
“Nosotros no actuamos como maestros, ni instructores, ni siquiera guías. 
Únicamente a un nivel referencial. No vamos a mantener una dinámica de estudio 
y preparación, porque ya lo estáis realizando a un nivel inconsciente y es lo 
suficientemente amplio como para recabar información adecuada”. 

 En otro momento (03.08.), nos dijo: “Los Hermanos que formamos la 
Confederación de Mundos Habitados de la Galaxia, no matizamos hasta el 
extremo de deciros lo que debéis hacer. Si acaso sólo apuntamos algunas 
referencias para un cierto control en la acción. Mandamos ideas o pensamientos 
procedentes además, de un espacio tiempo, vibración e intelectos diferentes, 
aunque de la misma composición. Determinadas vibraciones energético-mentales, 
dentro de un espacio holográfico. Al receptor le bastará con dejar la mente en 
blanco y abierta a determinados impulsos energéticos”.  

 “Dicho proceso de comunicación y en determinados niveles de conciencia 
únicamente es válido cuando el grupo que recibe el mensaje está armonizado, 
equilibrado y es coherente y justo en sus apreciaciones. Todo nuestro trabajo de 
divulgación e información es una oportunidad más para aprender”. 

 

Recepción de los mensajes 
 

 Los hermanos mayores se comunican telepáticamente con nosotros, a 
pesar de la dificultad debida a la gran diferencia de vibración entre nosotros 
y ellos. Por tanto, la recepción o no de los mensajes depende de la necesaria 
vibración y, por supuesto, el anhelo de avance personal. Se necesita también 
una mentalidad juvenil, ágil y abierta a nuevos  planteamientos y no los 
excesivamente conservadores. Deben ser mentes comprensivas y con 
ilusión.  

                                                 
44 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartados 2.5.3. y 4.3. 
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 Los integrantes de un grupo deben ser conscientes del trabajo que 
realizan, facilitando la debida fluidez y armonía grupal para que la dinámica 
sea fluida, igualitaria y corresponsable. Y es la única manera de recibir 
comunicación, pues no es posible la comunicación individual. 

 Aunque sí es posible este contacto en el espacio adimensional, pues 
ellos están siempre disponibles para ayudar. Por esto el lenguaje usado por 
los hermanos mayores puede resultar complejo en un primer momento, 
pero a medida que pasa el tiempo, se va ganando en comprensión. 

 

 La primera pregunta es cómo se comunican con nosotros (85) y en realidad 
ya fue explicado en nuestro primer libro: telepáticamente. De todos modos, 
considerando su muy distinta vibración respecto a la nuestra, ofrece cierta 
dificultad para ellos. Shilcars lo explica diciendo: “Sería un modo muy difícil de 
poder explicar el hecho de cómo extrapolamos nuestro pensamiento a vuestro 
nivel: me sitúo en una “órbita adimensional”, y esta es la palabra”. Pues para ellos 
no existe el espacio y tiempo en este momento y pueden desdoblar su 
pensamiento infinitamente, y estar en infinitos puntos de nuestro mismo nivel.  

 Otra cosa es cómo nosotros nos comunicamos con ellos, pues la recepción 
de los mensajes necesita de unos requisitos (02.12.). Alguien presente en aquella 
reunión había creído que recibiríamos el mensaje telepático directamente en la 
mente de cada uno, y al comentarlo, Sili_Nur explicó: “La razón de las cosas no 
obedece tanto a un sistema intelectual y por lo tanto deficitario, sino a una 
obligación moral de que la casuística del contacto se perfeccione y por ello, no es 
una labor de enmendar o propiciar unos determinados arquetipos capaces de 
asimilar información constante, sino que la información, el conocimiento que 
interesa recapitular para asimilar debidamente, debe ir acompañado de la 
necesaria vibración y, por supuesto, al renacimiento cósmico de las figuras que en 
este caso, simbolizan vuestras personas a un nivel físico o tridimensional”. Así dijo 
que establecen provisionalmente un puente entre ambas culturas para la 
necesaria transformación de estructuras mentales y psicológicas, pero este 
puente se invalida si se buscan otros objetivos diferentes a la unión planetaria al 
nivel espiritual. Y advirtió que el contacto telepático con ellos, no significa la 
resolución de todos los problemas, inclusive psicológicos, sino que de lo que se 
trata es de que nos demos cuenta de nuestro potencial. 

 Lo que debemos aportar (03.08.): “Ante todo, se necesita una mentalidad 
juvenil, ágil y abierta a nuevos  planteamientos. No hay cabida a mentes 
anticuadas o excesivamente conservadoras. Deben ser mentes comprensivas y con 
ilusión. Porque ese mundo en el que estamos navegando juntos, cual mar u 
océano infinito, precisa de mentes de ese tipo. Sólo así podremos llegar a 
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comprender algo tan serio, tan espectacular y tan grandioso como es la realidad 
de nuestra propia razón de ser”.   

 Otro día (04.16.) nos dijo: “Los integrantes de un grupo deben ser conscientes 
del trabajo que realizan y no de una forma absorbente, sino envolvente. 
Facilitando la debida fluidez y armonía grupal con el único objetivo de mejorar su 
propia dinámica y, ejerciendo su libre albedrío, poder mejorar el rendimiento de 
todos sobre la base de una participación igualitaria y corresponsable. Teniendo en 
cuenta las particularidades intrínsecas de cada individuo”.  

 “El hecho participativo en un grupo, no debe considerarse como un acto 
más a como se organiza la vida diaria. Por ejemplo: trabajo,  actividades sociales y 
grupo. No debiera ser así exactamente. En realidad, trabajo para unos ingresos 
que permitan el tiempo debido al espíritu. Y el grupo, para proporcionar al espíritu 
el debido aprendizaje en base a la interrelación con sus miembros y el exterior”. 

 “No olvidando que el exterior es tanto o más importante que lo que puedan 
aportar los propios compañeros de grupo. Por cuanto el exterior representa el 
espejo con el cual reflejarse y reconocer uno mismo las propias limitaciones y, por 
lo tanto, la posibilidad de aprender mucho más profundamente”.  

 

 Insisten mucho en la necesidad del trabajo en grupo. Es más, no es posible 
la comunicación individual con ninguno de ellos fuera del grupo. Fue una 
pregunta dirigida expresamente a Sili-Nur en este sentido (36) y la contestación fue 
clara: “No. No puedes. Precisamente porque mi dedicación es grupal y, como 
comprenderás, me dedico exclusivamente a la psicología transpersonal de grupos. 
En un nivel en el que necesitan de mis actos y de mi presencia para insuflar 
aquellos íntimos reconocimientos que van a hacer posible que las mentes 
despierten. O al menos eso intentamos”.  

 Añadió que, sin embargo, esta advertencia no significaba que si esta 
persona estaba más para la psicología transpersonal y decidía renunciar a Tseyor, 
nunca lo reprobaría. Pero añadió: “Me gustaría que os centrarais en la nueva 
etapa grupal”.  

 No obstante, sí es posible en el espacio adimensional (41), pues Shilcars nos 
dijo en cierta conversación interdimensional de los viernes: “Amigos, hermanos, 
tengo en consideración todas vuestras preguntas, y como decía nuestro buen 
amigo, (Nostradamus) todo es falso, y por tanto las contestaré en un nivel 
adimensional en el que, eso sí,  nada es falso, todo es verdad. Por lo tanto, os 
emplazo para continuar, como siempre, dicho sea de paso, estas reuniones en el 
espacio adimensional”.  
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 “Porque no olvidéis, y eso sí que me gustaría lo tuvieseis en cuenta y 
empezarais a dar paso, de que ello es posible, en vuestra mente, de que nos 
reunimos periódicamente en un espacio adimensional todos juntos, muchos más 
de los que estamos aquí, muchos más. Y hablamos, comentamos, y, amigos, sobre 
todo nos reímos. Y nos reímos de la ignorancia que aquí mostramos, en este 
espacio tridimensional, y nos reímos amistosamente y con hermandad”.  

 “Y quiero manifestaros nuevamente esa invitación y emplazaros para que 
en el mundo de los sueños, por ejemplo, en esos momentos en que nuestro 
espíritu se recoge, reencontrarnos nuevamente en el mundo objetivo, en el que 
continuaremos hablando, charlando y, sobre todo, como digo, riendo”.  

 
 Otro elemento de interés comentado en este periodo es el complejo 

lenguaje usado por los hermanos mayores (40), pues se hacía a veces difícil de 
entender del todo. Shilcars lo aceptó: “De acuerdo, estamos utilizando un 
vocabulario algo complejo. También es necesario que comprendáis que no es 
adrede el que podamos manifestarnos de esa forma, sino que es totalmente 
necesario porque no estamos enseñando ni tampoco tenemos intención de ello. 
Estamos intentado que aprendáis por vosotros mismos. Y lógicamente, en ese 
aprendizaje, se necesita esfuerzo y dedicación. Hay una frase que puede resumir 
todo ello, y es la de: ‘muchos son los llamados y pocos los escogidos’”.  

 “En estas sesiones, como en otras miles de sesiones que puedan celebrarse 
en este planeta Tierra, y en otros planetas de la Galaxia y del Cosmos infinito, 
tratamos de mantener la misma tónica de siempre. Tratamos de que el individuo 
aprenda por sí mismo. No que aprenda de los demás. En el sentido de que los 
demás figuren como maestros o especialistas en algo”.  

 Dijo también que es lógico que tengamos esas inquietudes por conocer, 
pero que también nos gusta tener la satisfacción del descubrimiento, del 
comprender a través de la introspección. Aclarar en exceso los conceptos, tal vez 
significa empobrecer a quien lo recibe, porque así no alcanzará su respuesta a su 
pregunta.  

 Lo cierto es que los comentarios de los asistentes en la sala fueron que al 
principio cuesta de entender, pero a medida que uno se va esforzando, va 
comprendiendo las cosas. Y que aunque es verdad que se puede procurar que el 
individuo pueda experimentar, pues él mismo ya buscará explicarlo después con 
sus palabras y no las nuestras, también lo es que poner un ejemplo es clarificador 
y favorece esta experimentación. De ahí el beneficio del grupo, pues es el lugar 
donde debatir entre nosotros.  
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 Contenido de los mensajes 
 

 Está enfocado hacia las futuras necesidades del ser humano, en los 
tiempos que corren y ante los eventos que se avecinan, ya que no estamos 
preparados para vivirlos adecuadamente. 

 

 Está enfocado hacia las futuras necesidades del ser humano. Sili-Nur lo 
explicó con un ejemplo (04.16.): “Imaginad un pantano lleno de piedras, arenas 
movedizas,  caimanes y una espesa niebla que cubre todo su contorno. Imaginad 
también, al ser humano sin otra protección que su resolución para hacer frente a 
las dificultades del medio. En esas circunstancias, el individuo podría abocarse a 
una situación muy crítica, ya que el medio sería muy superior a sus facultades, no 
ya solamente físicas sino mentales”.  

 “Estamos hablando siempre desde un determinado planteamiento 
iconográfico. Hipotética escena que sin embargo sería posible superar mucho 
mejor, dotando a la mente del debido control, preparación y capacidad. Propio de 
un organismo ajustado a unas proporciones geométricas derivadas de un 
planteamiento físico o tridimensional”.  

 “Actualmente, el Hombre se vale de su capacidad de razonamiento, que es 
su inteligencia, su habilidad y su experiencia. Pero, ¿acaso tiene experiencias en 
otros niveles de conciencia para feudalizar un medio que puede absorberle 
completamente sus capacidades actuales? Exigiéndole un nivel mucho mayor de 
comprensión y de capacitación. En definitiva de un sexto sentido”.  

 “Evidentemente, la masa crítica de la Humanidad no está preparada 
todavía para llevar a cabo y felizmente, el debido control de sus  capacidades ante 
hipotéticos eventos de tal naturaleza. Por eso es que  preconizamos ese tipo de 
rondas o de conversaciones interdimensionales que, sin duda, van a repercutir en 
el buen funcionamiento a todos los niveles tanto físicos como  psíquicos”.    

 Este es el motivo de su ayuda, tal como la hemos descrito en nuestro libro 
anterior45, donde se habla de nuestra evolución, del cambio que llega y de la 
necesidad del descubrimiento del hombre por el propio hombre. 

 
Objeciones a los mensajes 

 
 Las hay sobre la veracidad del contacto y sobre todo sobre su contenido 

en cuanto a que son repetitivos y que no aportan nada nuevo a lo que ya han 

                                                 
45 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 2.5.3. 
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dicho avatares en otros tiempos, así como a que lo que se pide para trabajar 
con ellos va contra nuestros hábitos corrientes como la confianza en nuestra 
intuición. 

 

 No han faltado quienes han expresado dudas respecto a la validez de estos 
mensajes y en la mayoría de casos, por no decir todos, destaca una visión muy 
terrenal del problema objeto de cuestionamiento. 

 Por ejemplo, sobre la veracidad del contacto (44). Precisamente se acababan 
de producir determinadas catástrofes naturales y se preguntó por qué no son 
capaces de ayudarnos en las catástrofes o desastres naturales que causaron 
tantas pérdidas de vidas humanas, partiendo de la idea de que ante este 
panorama no sirven las excusas de que no pueden interferir.  

 Pero Shilcars nos dice y repite que no nos asustemos, que estos fenómenos 
no son más que una ilusión de los sentidos como lo es todo el mundo 
tridimensional en el que nos movemos y que nos parece tan real. Nos insisten que 
nos identifiquemos con nuestro espíritu y que contemplemos la vida como si de 
un teatro se tratara y del que debemos aprender.  

 El ego es el que procura por la supervivencia y sufre ante la posibilidad de la 
muerte, porque está diseñado para preservar nuestra integridad física y cumple 
con su papel. Pero es la cara opuesta al espíritu en este mundo dual y la evolución 
tiene lugar al transmutar nuestro nivel físico, religándolo con la parte espiritual. 
La parte física es una ilusión. 

 Por eso, ellos no intervienen. Y desde luego, lo que se está manifestando no 
lo procuran ellos, son circunstancias al nivel cósmico. Es necesario que la Tierra se 
regenere, para que la humanidad pueda dar un salto evolutivo y cualitativo.  

 Y también hemos de tener en cuenta que la muerte verdaderamente no 
existe a nivel espiritual, entonces, ¿cómo ellos pueden querer evitar muertes si no 
creen en ellas?  

 Al viernes siguiente (45) hubo otra intervención, una persona que decía que 
todo lo que se decía era muy teórico y que en realidad no contenía ninguna nueva 
enseñanza, pues todo estaba ya dicho anteriormente por otros maestros, 
filósofos y el mismo Jesucristo. Echaba de menos que se dieran claves o pautas 
útiles para su propio proceso evolutivo y casi advertía a la sala de que si todo esto 
no se pasaba a la práctica no servía para nada, porque reconocía que eran 
conceptos dichos durante miles de años pero aún no lo hemos entendido. Estas 
pautas o claves servirían para aprenderlo.  
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 Y es que pensaba que sólo una mínima parte de la humanidad puede 
entender estos mensajes, pues el resto no está preparada psicológicamente para 
ello. Por eso esto no deja de ser más que un discurso convencional, teórico.  

 Y añadió también que Shilcars ofrece un discurso muy mental y que echaba 
en falta todo lo relativo a los sentimientos, ya que somos una polaridad mental - 
sentimental. 

 A todo ello, nuestro guía dijo: “No tratamos de facilitaros conocimientos 
como para que vuestro intelecto sea mucho más ilustrado, mucho más brillante y 
podamos todos entender la cuestión, porque no se trata de entender, se trata de 
asumir”.  

 “Y cuando hablamos de asunción (asumir) de ideas y pensamientos nos 
estamos refiriendo a un proceso mental superior en el que para nada cuenta la 
intelectualidad, el formulismo, las conjeturas, las suposiciones, sino que para 
llegar a este proceso tan simple, tan sencillo, como es este estadio humano, al que 
le es posible llegar a transformar esas impresiones, de las que puedo observar que 
adoleces en un sentido gnóstico, más bien agnóstico, por cuanto la terminología 
de tus impresiones no deja de ser una pura intelectualidad, sí que puedo decirte, 
amiga mía, que el conocimiento de la extrapolación mental no se alcanza a través 
de un intelecto brillante, de unas suposiciones y de un determinismo analógico, 
sino que se alcanza precisamente todo ello, siendo una rémora de un pasado 
experimental caduco, remozándose en base al fluir”. 

 Y repitió que cuando nuestro pensamiento fluye, nos lleva al camino 
contrario del determinismo, de la causa y efecto, de la dualidad, y de la polaridad. 
Entonces es cuando trasciende este espacio tridimensional. 

 El pensamiento determinista, centralista, de uniformidad, de 
individualidad, nos invalida la posibilidad de trascender y en cambio nos 
obcecamos en él.  

 Todos son pensamientos subjetivos, pero dijo que no puede dar claves a 
mentes subjetivas, de otra forma sería interferir en nuestro proceso de raciocinio, 
pues podrían herir nuestro espacio psicológico y dificultarlo hacia el camino de la 
objetividad. En fin, que se veía imposibilitado de dar pautas…: “No amigos míos, 
no puedo dar pautas y no las puedo dar porque precisamente no estáis dispuestos 
a ello”.  

 “Porque ante todo hemos hablar de humildad. La humildad radica 
precisamente en saberse un ignorante. Un absurdo e ineficaz ignorante. La 
humildad es saberse que no es nada uno mismo y precisamente por ello nace la 
humildad”.  
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 “Cuando la humildad esté en nosotros, y yo mismo me cuento entre todos 
vosotros, porque no me considero un ser perfecto, al contrario, imperfecto, y estoy 
aprendiendo y aprendo muchísimo de vuestro nivel, más de lo que os podáis 
imaginar, entonces comprenderemos que a través de la humildad es posible que 
nuestro espacio interior, nuestro ser interior, nos facilite esas pautas. Pero no yo 
amigos míos, vosotros mismos, queriéndoos”.     

 Lo curioso es que estas palabras fueron tomadas por este interlocutor 
como una reacción emocional de Shilcars (“se ha rebotado”, dijo, “lo que 
demuestra que es humano y que tiene ego”).  

 Y añadió otro tema, pues dijo que no le había gustado lo de asumir. Que no 
es correcto tener que ser sumiso y creérselo todo. Y se quejaba pues le parecía 
inaudito que se nos considerase aún unos ignorantes, cuando está claro que el ser 
humano ha vivido una progresiva y evidente evolución al nivel psicológico y 
mental desde las cavernas.  

 M: - “¿Por qué no cambia un poco su discurso?, resulta repetitivo, dice lo 
que todos dicen desde hace 2000 años”. 

 Shilcars: - “Porque vuestra comprensión no llega al estado óptimo”. 

 M: - “Y ¿qué hace falta para que la comprensión llegue al estado óptimo? 

 Shilcars: - “Humildad de saberse un ignorante”. 

 M: - “Entonces, ¿cómo se hace compatible el aspirar a subir a un espacio 
superior para comprender sin poderse uno cuestionar las cosas?” 

 C: - “Pero ser humilde no significa ser ignorante”. 

 Shilcars: - “Con el equilibrio entre la intelectualidad y la intuición”. 

 

 Para cerrar este breve capítulo nos referiremos otra vez a lo que nuestros 
guías consideran como motivos de estos errores de apreciación. 

 Uno de los más importantes es la intelectualidad, pues es cierto que somos 
poseedores de un bagaje de conocimientos pero creemos que por sí solos nos han 
de salvar o, en su lugar, siguiéndolos como patrón de conducta, pero ello no 
resulta más que ceder las propias iniciativas, y por tanto el propio mérito, a 
terceros. Aparte de lo que representa de olvido de la humildad y un paso a la 
confianza en el propio ego, autor del montaje actual, que no es que sea tan 
exitoso como desearíamos. 

 Otro error es el pensamiento determinista, es decir, aplicando las reglas 
lógicas utilizadas durante milenios por nuestra mente terrenal, pero está claro 
que si uno intenta resolver los problemas de siempre con los patrones de 
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siempre, los resultados serán siempre los mismos: es un olvido de la realidad más 
allá de este mundo. 

 Alguien preguntó (70) cómo saber si Shilcars no se equivoca. Shilcars 
respondió: “Nadie os podrá asegurar que el contacto sea veraz. Solamente en 
vosotros mismos, en la profundidad del corazón, mis palabras influirán de una u 
otra forma. Pues lógicamente también tenéis que pensar en el proceso egoico que 
invalida muchas veces la objetividad de pensamiento, y muchas, muchas veces, 
confunde”.  

 Es un buen ejemplo de pensamiento no determinista, pues lo habitual es 
creer solamente basándose en pruebas fehacientes… no estamos acostumbrados 
a ello. 
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4. EL DESENVOLVIMIENTO COLECTIVO 

 
 

4.1. EL UNIVERSO ES UNO 
 

 El trabajo individual no es lo correcto, pues la búsqueda será siempre la 
de la unidad y no se puede concebir esta sin unirse al hermanamiento con 
todo el cosmos. Toda modificación es posible siempre y cuando en ello 
pongamos el amor correspondiente. No el amor superficial o el cariño, sino 
la comprensión, que es amor. Es entender que formamos parte de un mundo 
global, que somos el propio Absoluto. 

 Estamos esperando la llegada de energía crística, el espíritu navideño, el 
hermanamiento.  

 
 Resulta imposible pensar en desarrollo personal si se plantea desde el punto 

de vista del individualismo. Aquella persona que trabaja consigo misma, aunque 
lo haga esforzadamente y con los mayores sacrificios, está en un error si cree que 
él solo logrará algún avance. Por la sencilla razón de que un trabajo de 
crecimiento ha de basarse en el amor y este sólo se puede experimentar dentro 
de la colectividad.  

 Dice Shilcars (33): “El trabajo individual no es lo correcto. Debéis daros cuenta 
de que debemos realizar un trabajo grupal. Que solamente en grupo, y con la 
energía que el grupo manifieste, este egrégor va a poder conducir adecuadamente 
la energía grupal e individual hacia los mundos de percepción”.   

 El ser humano debe darse cuenta de sus grandes posibilidades, de su gran 
potencial como ser creador y creativo, dice Shilcars (33). Y debe unirse al 
hermanamiento con todo el cosmos, porque toda modificación es posible siempre 
y cuando en ello pongamos el amor correspondiente.  

 Cuando hablamos de amor nos estamos refiriendo a todo. No al amor 
superficial o muestra de cariño o de respeto, sino cuando el amor se circunscribe 
a todo un espacio completo.  

 “Efectivamente”, dice Shilcars, “el amor es la puerta que nos va a llevar a la 
comprensión, porque comprensión es amor, es entender que formamos parte de 
un mundo global, que somos el propio Absoluto diversificado infinitamente, y si 
ciertamente somos eso, quiere decir que nuestro planteamiento será siempre 
global, y nuestro pensamiento deberá ir dirigido hacia nuestro interior y exterior, y 



 238

las circunstancias se podrán modificar precisamente por eso, porque estaremos 
navegando en un mundo absoluto”.  

 El amor en lo tridimensional es un amor indefinido, subjetivo y caben 
muchas réplicas de ese mismo amor. Y estamos hablando de comprensión y por 
tanto de inspiración, de percepción, de intuición y únicamente se accede a ese 
mundo de percepción a través del amor. Fácilmente comprenderemos el amor 
siempre y cuando consigamos hacer ese traspaso adimensional.  

 El amor es más que un sentimiento. Es equilibrio completo de nuestro 
cuerpo y espíritu, de nuestro pensamiento. En ese equilibrio avanzamos hacia un 
mundo de percepción.  

 Estamos hablando de un amor absoluto, de un amor total. Porque amor es 
la acción de encauzarnos en fusión con la totalidad, es la armonización con el 
todo, es la cohesión. El amor es la corresponsabilidad con el Absoluto que se 
establece en un mundo de equilibrio y armonía.  

 El amor es todo y a la vez es nada y se rinde a los pies del mandato cósmico, 
porque el amor en definitiva es humildad.  

    En nuestro libro anterior46 se trató el tema de la unidad del universo y de la 
necesidad de unirse a él. Porque estamos esperando la llegada de energía crística, 
el espíritu navideño, el hermanamiento (02.08.). Sili-Nur decía “Se precisa de un 
sentimiento de amor. En primer lugar hacia uno mismo. Y cuidado, que eso no es 
una simple palabra. Es una gran verdad. Ante todo, cada uno debe amarse y 
quererse mucho. Y también, tened en cuenta que eso no es tan fácil, pues resulta 
más difícil quererse a uno mismo que a los demás”.  
 
 
 

4.2. UNA SOCIEDAD ARMÓNICA 
 
 La ayuda grupal es importante, porque se establece la colaboración 

entre los miembros.  

 Las futuras sociedades armónicas serán resultado del cambio de 
estructuras psicológicas y mentales. Una sociedad armónica es aquella en la 
que sus componentes vibran bajo un mismo conjunto armónico.  

 Es un mundo nuevo que llegará sin necesidad de romper con el antiguo. 
Para ello basta apertura de mente y cuerpo. Trabajar en la autoobservación y 
amarnos unos a otros como hermanos que somos. 

                                                 
46 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, punto 5.1. 
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 Cada individuo debe tener muy claros sus objetivos y no dejarse 
engañar. Por lo que hay que desconfiar de aquellos líderes, profetas, 
iluminados que no participen de una dinámica grupal.  

 Las mentes alcanzarán un nuevo nivel vibratorio por lo que la 
alimentación será rica en vibración.  

 Sobre todo alegría y optimismo. Y amor. 

 

 “Por supuesto, la ayuda grupal es importante, aunque si bien a través de la 
energía grupal nuestros cuerpos energéticos vibran en mayor volumen, el traspaso 
adimensional es individual, para cada uno de nosotros. Cada uno de nosotros 
somos un mundo. Esto es así, y por lo tanto sí os pido que reflexionéis al respecto”. 

      Y continúa (33): “La ayuda viene cuando el ser humano trabaja en grupo, 
porque así se consigue un egrégor lo suficientemente importante como para que 
las energías celebren comunión con todos sus componentes”. 

     Nos dice que cuando se ha formado ese pensamiento de unidad, pasamos a 
un nivel vibratorio superior, o sea que vibramos en correspondencia con mundo 
superiores, aunque nuestro consciente no se dé cuenta. Y eso nos prepara para la 
instauración de las sociedades armónicas.  

 Dedicamos unas páginas a tratar este tema en nuestro libro anterior47, 
explicando lo que serían las futuras sociedades armónicas. Sili-Nur nos habló de 
ellas como resultado del cambio (01.02.), un profundo cambio de estructuras 
psicológicas y mentales. Evidentemente habrá dificultades, pues no se trata de 
modificar estructuras sociales de arriba hacia abajo, sino de abajo hacia arriba, 
mediante la apertura mental de un buen número de individuos.    

 Para tener idea de lo que debe ser una sociedad armónica, basta con 
pensar que si cambia el individuo, cambia la sociedad. Y si instauramos en 
nosotros el equilibrio, la paz y la transparencia, la sociedad será armónica. 
Aunque la paciencia y la voluntad son necesarias. 

 Alguien pidió a nuestro guía cuatro palabras para definir lo que es una 
sociedad armónica (34) y él contestó: “La música de una armónica puede ser 
también la melodía con la que endulzar el funcionamiento de una sociedad 
armónica. Porque la sociedad armónica es música, es vibración, es verbo. Y una 
sociedad armónica es aquella en la que sus componentes vibran bajo un mismo 
conjunto armónico. ¿Qué más da que las futuras sociedades armónicas tengan 
más o menos dinero, más o menos bienes materiales, más o menos comodidades? 
Eso nada importa”. 

                                                 
47 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, puntos 5.2. y 6. 
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 “La futura sociedad armónica será aquella, y vuestros ojos lo verán, en la 
que el ser humano no se limite tan sólo a obtener prebendas materiales y a una 
comodidad de tipo físico. Eso será secundario, porque la prioridad marcará un 
antes y un después en el conocimiento del pensamiento humano”. 

 En la sociedad armónica podremos viajar por el espacio interestelar a 
voluntad, según nos dice. También podremos facilitar el conocimiento de las 
cosas a los demás. 

 La sociedad armónica será aglutinadora de voluntades. Parecerá un solo 
elemento, una sola comunidad, pero compuesta por infinitos mundos de 
pensamiento, que se repartirán por el cosmos sin fronteras que les separen. 

 Estamos ante las expectativas de un mundo nuevo sin necesidad de romper 
con el antiguo, nos dijo otro día (39). Lo único que debemos hacer es regenerarlo, 
empezando por uno mismo. Cada uno de nosotros debe cambiar y si cada uno de 
nosotros cambiamos, cambiaremos el mundo. Es así de sencillo, como la escalera 
mecánica que una vez subido el primer escalón nos sitúa en un piso superior. 

 “Así de sencillo es o será el participar plenamente en la creación de 
sociedades armónicas. Sí. Esto es así de sencillo y nos vendrá dado precisamente 
porque el sistema abiótico actual no existe como tal naturaleza, y se hace 
imprescindible crear una nueva, al margen de la actual. Y complementarla de tal 
forma que aprovechando la propia inercia de la primera, se instaure 
definitivamente una superior. Una raza superior de Hombres”.  

 Hombres que deberán saber corresponderse con todo y por todo el cosmos 
y su única lengua será la telepatía, aunque conocerán todas las demás lenguas, y 
tendrán acceso a todas las demás razas. Se situarán en un radio de acción sin 
limitación.  

 Analizando todo esto desde una óptica tridimensional nos vemos limitados, 
nos parece imposible, admitió nuestro hermano, y nos pidió apertura de mente y 
cuerpo. Que lo consideremos como posible. 

 Nos pidió observación también. Observación profunda, autoobservación, 
desde donde es posible observar y ser observadores de uno mismo, y al mismo 
tiempo observar a las otras partes.  

 Debemos amarnos unos a otros como hermanos que somos, porque somos 
Uno, somos el Absoluto, somos el Amor.  

 Advirtió que hasta que no comprendamos esto no formaremos parte de 
esas nuevas sociedades armónicas. Por lo tanto, el acceso a ellas estará en 
nuestro propio corazón, en el propio amor y nosotros mismos podemos ser 
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nuestros carceleros o liberadores de este universo en el que estamos 
comprometidos.  

 Sili-Nur ya había formulado también similares recomendaciones (01.13.). Nos 
decía y advertía que deberíamos tener en cuenta que cada individuo debe tener 
muy claros sus objetivos y no apartarse demasiado de los mismos, si no perdería 
el hilo conductor de su trabajo y de su realización espiritual. Porque se distrae a la 
gente de los efectos positivos de los trabajos de interiorización, introspección, 
análisis personal y ello puede derivar en confusión de objetivos y a una pérdida de 
un tiempo precioso.  

 “En ningún caso es aconsejable partir de cuestionamientos o direcciones 
externas, por cuanto no son propias y el individuo, en este caso, vuelve a caer en el 
mismo mal endémico en el que siempre ha caído una y otra vez:  dejarse llevar por 
el dirigismo, la autocracia y el señalamiento de objetivos. Por muy altruistas y 
beneficiosos para la propia Humanidad y desarrollo ecuménico que se diga”.  

 Cualquier objetivo de masificación, de direccionamiento, de instrucciones 
provenientes de una forma piramidal no es bueno. El conocimiento auténtico 
proviene de la propia auto experimentación, aunque no todo el mundo es capaz 
de valerse por sí mismo, pero es cuestión de crear la suficiente masa crítica para 
que la población madure y contagie de su conocimiento.  

 Es más, mejor sin líderes (86). Shilcars nos dijo: “Desconfiad de aquellos 
líderes, profetas, iluminados, seres que se auto proclaman salvadores, y que 
además os digan cómo, cuándo y por qué, debéis hacer tal o cual cosa. Desconfiad 
de todos aquellos individuos que no participen de una dinámica grupal”.  

 Aunque para aclarar, añadió: “No pido desconfianza, eso está claro, sino 
únicamente os pido que prestéis atención a todos aquellos que, subrogándose la 
capacidad real decisoria, puedan inducir a que hagáis o llevéis a cabo tales o 
cuales proyectos”. 

 Nuestra dinámica ha de ser la de aportar ideas y discutirlas en grupo. Ideas 
de mejora grupal, que en definitiva son ideas, por ejemplo lo que pueden ser las 
sociedades armónicas. De forma sencilla, más simple, y desde luego, las ideas 
deberán plasmarse en proyectos reales.  

 Preparándonos así, será posible dar paso a esta nueva sociedad (02.12.). “La 
nueva sociedad que se está generando y que pronto va a dar cumplimiento a sus 
expectativas, se está preparando al nivel psicológico y esto significa que las 
mentes deberán conducirse hacia un proceso psicológico mucho más amplio, por 
cuanto la vibración de las mismas deberá acomodarse a las nuevas vibraciones 
planetarias”. 
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 “Las mentes subirán de tono. Alcanzarán un nuevo nivel vibratorio en el que 
todos recibiréis y mandaréis la información sin necesidad de estar supeditados a 
ningún otro esquema. Con lo cual se evitarán ciertas limitaciones propias en la 
comprensión y asimilación de los temas”. 

 Dijo Sili-Nur que podremos cruzar información en los dos sentidos y 
entonces nos daremos cuenta de la extraordinaria información que posemos en 
nuestro subconsciente. “Pero eso llegará cuando el planeta alcance la vibración 
adecuada, no antes”. 

 

 Entrando ya en temas más prácticos, alguien preguntó por la alimentación 
en estas sociedades armónicas (50), a lo que Shilcars aceptó que efectivamente, la 
alimentación es un factor básico en su desarrollo. “Para establecer relaciones 
multidimensionales se precisa de una buena alimentación. Aparte, claro está, 
como he dicho, de la armonía y del equilibrio de vuestras personas. Pero se le ha 
de añadir el factor físico, el factor nutricional, el factor energético, para que 
vuestros organismos puedan resistir las vibraciones que requiere un cambio de 
dicha naturaleza”.  

 “Por eso, los alimentos del futuro van a estar o van a ser, ricos en vibración. 
Van a proporcionar una gran fortaleza, pero al mismo tiempo ayudarán al 
desapego de la materia”.  

 “Vais a ingerir alimentos para mantener vuestro cuerpo en armonía y 
equilibrio, pero no para satisfacer el deseo del alimento”. Dijo que comeríamos 
por necesidad, para tomar energía e iniciar el vuelo hacia las estrellas.  

 

 Las recomendaciones para llegar a estas sociedades son sencillas. Alguien 
observó (64): “Trabajamos para nuestra liberación, pero ¿y la Tierra?, ¿qué 
podríamos hacer para curar las heridas que le causaron?” 

 La contestación de nuestro hermano fue otra vez: “Empezando por 
trabajarse uno mismo, en equilibrio, confianza, alegría. Sobre todo alegría y 
optimismo. Y por ende esta relación se establece directamente con el planeta”. Lo 
cual es lógico, pues en realidad nosotros y el planeta somos lo mismo, por lo que 
si me ocupo de mí mismo pero no soy cuidadoso con el planeta, es que no me he 
trabajado bien, no he comprendido, no he amado. 

Otra persona preguntó otro día (68): “¿Cómo ayudar a los demás a que 
despierten?, a lo que Shilcars dio una contestación escueta pero llena de 
contenido: “Amándoles, únicamente amándoles”. 
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4.3. LOS GRUPOS DE TRABAJO  

 
 

4.3.1. EL CONTACTO 
 

     4.3.1.1. Los grupos 
 
 Los grupos de contacto procuran transmitir una claridad de ideas y de 

conceptos de cara a los nuevos paradigmas. Debe haber una aceptación 
interna de todos los integrantes del grupo. Es un fenómeno que no se puede 
entender con una lógica racionalista. 

 Sus naves no se ven no porque no acceden a nuestro plano, sino porque 
depende de la propia capacidad psicológica y mental del individuo, de su 
vibración. El contacto se establece cuando se han cumplido un mínimo de 
requisitos. 

 Podemos contar con el apoyo de los hermanos mayores en cuanto a 
favorecer nuestro pensamiento para que el mismo fluya adecuadamente y 
podamos resolver nuestras cosas por nosotros mismos. 

 Las civilizaciones superiores siempre han ayudado a las inferiores.  

 
 Sili Nur comentó un día (03.10.) “Lo cierto es que los grupos de contacto 

procuran transmitir al exterior una claridad de ideas y de conceptos de cara a los 
nuevos paradigmas y son proclives a llevar a la actual sociedad a un desarrollo 
más completo de sus propias facultades y disponibilidades. De todas formas y en 
honor a la verdad, no todos los grupos de contacto alcanzan plenamente sus 
objetivos”. 

 Debe haber una aceptación interna de todos los integrantes del grupo, 
quienes deberán  comprobar la veracidad de su trabajo, pues todo nace del 
convencimiento interno. Por eso decía nuestra guía que los razonamientos de los 
detractores no valen, han de experimentar antes el fenómeno por sí mismos y 
además llegar a comprenderlo. 

 Es algo que no se puede entender con una lógica racionalista, en la que lo 
no cartesianamente racional es identificado como pura elucubración de los 
sentidos, cuando los sentidos no dejan de ser otra forma cualquiera de ver una 
realidad.  

 Y terminó diciendo que quienes niegan el contacto pretenden seguir 
manteniendo unos conceptos arcaicos, muchos de ellos basados en experiencias 
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pasadas y por tanto sus argumentos son caducos. Sus argumentaciones están 
establecidas por la razón y la lógica, aunque con poca coherencia interpretativa.  

 A veces se preguntan cuándo se mostrarán abiertamente (010706) y Sili-Nur 
contestaba diciendo que esto, en realidad, ya se está produciendo día a día en 
otros niveles de conciencia, más reales que los de este mundo físico. Y que no se 
ven sus naves no porque no acceden a nuestro plano, sino porque depende de la 
propia capacidad psicológica y mental del individuo y ahí podríamos hablar del 
sexto sentido, de la intuición. Y que quiénes han trascendido el espacio 
psicológico que separa las diferentes frecuencias vibratorias, llegan a verles y a 
comprenderles mucho mejor, por su propio mérito, por su propia voluntad de 
anhelarlo.   

 E Icotrem añadió (03.11.) que el contacto se establece cuando se han 
cumplido un mínimo de requisitos, pues el decodificador debe tener ciertas 
connotaciones psicológicas y de otro tipo. “Sin embargo, lo que para nosotros 
cuenta, como partida más importante para establecer una relación de esta 
naturaleza, es que el equipo receptor supere una serie de inconvenientes como 
pueden resultar los dimanados del aspecto egoico. Individuos que sean capaces, 
en un momento dado, de renunciar a sus prebendas, a sus ingestas de 
intelectualismo, a su dominio de aquellas facultades intelectuales que les 
permitan inhibirse de un determinado contexto y abocarse plenamente a una 
labor. Labor que no es propiamente una misión si no una capacitación”.  

 

 Así que podemos contar con el apoyo de los hermanos mayores (63) 
totalmente, pero, se nos advierte: “No nos es posible interferir en vuestro 
posicionamiento. No podemos coadyuvar a solucionar lo que es un problema que 
podéis solucionar vosotros mismos, porque tenéis capacidad para ello. No esperéis 
que la ayuda os venga de fuera, la ayuda os vendrá de adentro, la ayuda os 
vendrá de vosotros mismos. Porque el espécimen humano, si debe alcanzar un 
nuevo nivel evolutivo y dar ese salto cuántico, será porque sus cromosomas, 
porque su ADN así lo permiten”. 

 Alguien se preguntó, que si debemos resolverlo todo nosotros, ¿qué 
funciones son las suyas?, ¿cuál es su ayuda? (63), a lo que Shilcars contestó si no 
creía ayuda suficiente lo que nos están diciendo: favorecer el pensamiento para 
que el mismo fluya adecuadamente. 

 “¿Qué crees que es más importante, la tecnología o el pensamiento? 
Supongo que me dirás que el pensamiento, porque este a su vez construye la 
tecnología. Así pues, con el pensamiento, y un pensamiento equilibrado, 
encontraremos las claves, repito, de nuestro posicionamiento psicológico”.  
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 “En verdad te digo, amigo mío, que el pensamiento hará posible que tú 
crees todo aquello que necesitas para tu deambular tridimensional”.  

 E insistió en que no intelectualicemos demasiado y que busquemos la 
realidad en el mundo adimensional, y una vez aprehendidas esas ideas 
racionalicémoslas en el  mundo tridimensional. 

 El ingenio no viene del razonamiento, sino de la intuición. El conocimiento 
no viene de los libros ni las universidades, pues está fuera de las  coordenadas 
tridimensionales. 

 Las civilizaciones superiores ayudan a las inferiores (53). Shilcars dice: “De 
alguna forma, también los hombres y mujeres de esta generación podrán ayudar 
en un futuro, de igual modo a como lo hacemos nosotros, a civilizaciones menos 
preparadas. Esto es un hecho que viene haciéndose desde siempre, porque desde 
siempre el ser humano existe, porque existe su pensamiento”. Ellos nos ayudan 
porque el desconocimiento del pasado puede llevar problemas como dudas, 
inconformismo y estructuras mentales estancadas, pero en un mundo compuesto 
de pensamiento trascendente, creado por ese mismo pensamiento, todo es 
posible. Así que confían en que iremos asimilando todos estos conceptos sobre el 
más allá, la existencia de no tiempo y no espacio, un mundo aglutinador de 
voluntades y que daremos paso a la imaginación creativa, que descubriremos que 
no estamos aquí por casualidad y que nos daremos cuenta de que nuestros 
pensamientos están condicionados por una cultura, pero que en el fondo somos 
pensamiento.  

 
 

    4.3.1.2. Transmitir el mensaje 
 

 No podemos hacer menos que transmitir este mensaje tan lleno de 
amor, dando referencias y predicando con el ejemplo e incluso de 
pensamiento. Nunca a través de la imposición de creencias, religiones, o 
dogmas.  

 
 En nuestro libro anterior48 se explicó que nosotros, los receptores, no 

podíamos hacer menos que transmitir este mensaje tan lleno de amor. Como 
contactados no podíamos hacer menos.  

 Eso sí, se trata de hacer lo mismo que ellos hacen con nosotros, dar 
referencias (64). Alguien preguntó cómo ayudar a la gente que tenemos más 
cercana y Shilcars nos aclaró: “Lo importante y primordial es que uno mismo 

                                                 
48 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 5.3. 
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conozca su posicionamiento y entienda verdaderamente la realidad de su 
existencia. Entonces, lo que no podemos hacer es obligar a que los demás 
mimeticen nuestro pensamiento y nuestras actitudes”. Y explicó que si lo tenemos 
muy claro podremos transmitir a los demás esa certeza a través de nuestra propia 
seguridad indiscutible y no únicamente lo vamos a hacer de palabra y de hecho, 
sino incluso de pensamiento.  

 Volvió a repetir que si vamos a regenerar al planeta a través de nuestro 
pensamiento modificándonos nosotros, pero lo haremos a través del libre 
albedrío. Nunca a través de la imposición de creencias, religiones, o dogmas.  

 

    4.3.1.3. Dinámica de grupo 

 

 Hay que tener en cuenta lo que se conoce como dinámica de grupos 
para evitar problemas. La labor de los grupos de contacto, en primer lugar, 
es el trabajo de auto realización interior de cada uno y cómo evitar 
diferencias. Cuando las hay puede haber perjuicios, pero si en el grupo se 
participa activamente en favor de la armonía y de la coherencia y de unos 
objetivos, se convierte en un núcleo.  

 Es importante evitar el individualismo, y para mejorar la receptividad del 
grupo lo mejor es el trabajo en grupo, para ir contrastando todos estos 
procesos psicológicos, y abrirse a la generosidad y a un universo infinito.  

 Cuando confiemos de verdad en los demás, habremos triunfado en ese 
proceso psicológico y veremos que todo ha valido la pena.  

 
 Para que sirva de referencia a quienes deseen construir su grupo, 

anotaremos algunos de los consejos recibidos de estos hermanos mayores. 

 Sili-Nur nos dijo (03.02) lo que ya es sabido, que a veces los grupos empiezan 
con ilusión y objetivos, pero después rompen a causa de tensiones entre los 
componentes. Por opiniones distintas, análisis subjetivos, situaciones egoicas, 
desconfianza en general entre los propios miembros y en particular, desconfianza 
de cada uno en sí mismo.  

 Es importante “evaluar los grupos por su valor intrínseco y no tanto por el 
resultado de sus realizaciones. Por tanto, primará la capacidad de interiorización, 
de sacrificio, de entrega, de entusiasmo y, por encima de todo, de amor entre sus 
miembros”. 

 “Desde luego, la labor de los grupos de contacto, en primer lugar, es el 
trabajo de auto realización interior e ir aprendiendo que la realidad de la vida 
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física tridimensional es un eslabón más que superar, para entrar de lleno en todo 
un proceso significativo y, por lo tanto, trascendental”. Dijo que cuando el hombre 
decide asociarse, lo correcto es pensar en su propio beneficio, pero también en el 
que podrá aportar a la organización en sí misma y al resto de la colectividad. “El 
grupo está concebido para aglutinar voluntades y estas, individualizarse en la 
comprensión”. 

 Cuando hay diferencias de criterio en el grupo (03.05.) se pueden llegar a 
ocasionar perjuicios. Los motivos son diversos, el orgullo herido, la sensibilidad de 
cada uno en acatar la “disciplina grupal”, la manera en que cada persona observa 
el exterior de su vida y sus circunstancias, los celos, la angustia, el miedo, etc. 

 También pueden producirse deficiencias debido a la enseñanza recibida, en 
cuyo caso “el individuo debe luchar en dos frentes: en uno, darse cuenta de cuáles 
son aquellas ideas prestadas, adquiridas a través de la escucha, de la formación, 
de la experiencia de terceros, que hace suyas y que luego cree, de algún modo, 
que son de cosecha propia. Esta particular observación, hace que se desdibuje la 
plasmación exacta de una realidad concreta. Por eso es que “cada uno ve las 
cosas según el color del cristal... Y en otro, la particularidad de que no siempre 
observamos atentamente, eso es, objetivamente lo que nos envuelve”.   

 Nos explica Sili-Nur (03.08.): “En las conversaciones interdimensionales que 
llevamos a cabo, el grupo se convierte en un núcleo cuando sus integrantes 
participan activamente en favor de la armonía y de la coherencia. Cuando se fijan 
unos objetivos y los cumplen. Cuando se esfuerzan por ir avanzando cada día, 
aunque sea lentamente, en la consecución de sus objetivos iniciales”. 

 “Después se pueden ampliar objetivos si cabe. Se trabaja codo a codo 
participando en su  contraste y realización”.  

 “Es, todo ello, una cuestión de conjunción de pareceres en un mismo 
objetivo, de unas mismas ilusiones y de unos mismos trabajos…” 

 Es importante evitar el individualismo (76), pues dificulta el contacto. Al 
respecto, Shilcars nos decía que el hermanamiento procede del Todo o Absoluto y 
hace posible que nos juntemos por comunión de ideas y pensamientos. Así 
tenemos un espacio para compartir donde, ante todo, está la libertad de 
expresión y el respeto. Sin embargo, les resulta difícil llegar hasta nosotros y el 
mayor motivo es la individualidad.  

 “Cuando una persona se olvida de que está en un universo 
retroalimentándose a sí mismo, y se olvida como digo de ello y se individualiza, 
ese es el más delicado momento como para que nuestras mentes puedan estar en 
común compañía. La individualidad no existe en un plano adimensional. Y es 
lógico que sea así porque todo está interpenetrado a través de la partícula”.  



 248

 “La individualidad es tridimensional, es egoica, y ejerce una fuerte presión 
en las mentes de los individuos que erróneamente creen que individualizándose 
van a mejorar en sus expectativas espirituales, lo cual es un error”.  

 Explicó que en estos casos, los pensamientos quedan guardados en el 
subconsciente y que por eso procuran mandarnos la información completa, 
sabiendo que conscientemente vamos a recoger muy poco.  

 El grupo necesita siempre retroalimentarse a través de la ilusión y del 
espíritu corporativo. Es un andar este tridimensional por un camino sin camino 
confiando en que el esfuerzo de todos se traslada al infinito, que devuelve 
multiplicada millones de veces esa energía de comprensión a todos los que andan 
por ese pedregoso camino tridimensional. 

 Alguien preguntó cómo podríamos mejorar la receptividad del grupo (42), a 
lo que Shilcars contestó que es recomendable el trabajo en grupo, para ir 
contrastando todos estos procesos psicológicos, para abrirse a la generosidad y a 
un universo infinito.  

 “En realidad”, continuó, “el desarrollo espiritual, la transformación de las 
impresiones, el trabajo psicológico transpersonal, es un trabajo íntimo, personal, 
intransferible. Pero ahora mismo, en estos momentos, debido también a este 
proceso energético que se está produciendo “desaconsejamos”, y pongo comillas 
en esta palabra, el trabajar únicamente solo, sino participando en grupo, en 
sesiones, en trabajos comunes, para ir restableciendo esa parte de 
desconocimiento psicológico”. El motivo es porque si bien la energía repercutirá 
en uno mismo, ayudará también al grupo y repercutirá a muchos más niveles, 
extrafísicos, en un concepto macrocósmico.  

 Alguien le preguntó si el trabajo en grupo, tiene como uno de sus objetivos 
la confrontación egoica, a lo que nuestro guía contestó que sí, efectivamente. 
También Sili-Nur nos había hablado del valor del contraste de pareceres (03.03.), de 
ahí la ventaja del trabajo grupal. “La razón de las cosas está en la aproximación de 
pareceres. El individuo solo, no tiene las respuestas adecuadas y en cambio las 
obtiene con la confrontación de opiniones, de ilusiones, de experiencias 
personales... Se discuten, se hablan y de sus aproximaciones, obtenemos el 
correspondiente baremo como para crear nuestra propia opinión, más objetiva si 
cabe”. Procurando siempre mantener en alto la dignidad de nuestras personas y 
la coherencia de nuestros actos.  

 Lo mejor es el análisis a través de nuestro propio análisis, y con ello nuestra 
hermana se refería al espejo que refleja la imagen de nuestros hermanos, que en 
el fondo somos nosotros mismos.  
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 En cuanto al mensaje recibido (42) y en relación al trabajo grupal, el objetivo 
es el tratamiento de la información, de los pensamientos, extrapolándolos hacia 
el exterior para contrastarlos, y más que confrontación es recuperación de 
impresiones, contrastes y experiencias. Pero el grupo es un núcleo hermano, que 
genera informaciones y experiencias. Y al transmutar individualmente nuestros 
pensamientos y sentimientos, influye en la vibración del grupo, no únicamente en 
el buen funcionamiento grupal y sus miembros sino también trasciende a todo el 
espacio o cosmos infinito.  

 Otro día aprovechó para darnos ánimos (77): “Sois héroes porque en vosotros 
anida la llama de la espiritualidad. Reconocedlo en vosotros mismos, confiad en 
vosotros mismos. Y si acaso desconfiáis de los demás, e incluso desconfiáis de mis 
palabras, pensad ante todo que quien desconfía de los demás es porque no confía 
en sí mismo. Por lo tanto ahí hay un trabajo psicológico muy importante por hacer 
y llevar a cabo”.  

 Terminó diciendo que, cuando confiemos de verdad en los demás, 
habremos triunfado en ese proceso psicológico y veremos que todo ha valido la 
pena.  

 
 

    4.3.1.4. Algunas referencias de Tseyor 
 

 Nuestro grupo procura desmitificar tabúes que generan confusión y 
escepticismo, y utilizar un lenguaje sencillo.  

 Sili-Nur nos dio algunos consejos como grupo: conocer los motivos de la 
existencia humana y creer en la labor de divulgación y en los demás. 
Debemos erradicar el temor ante intervenciones hostiles hacia nosotros 
como ha habido, porque nada puede causarnos daño, a no ser nosotros 
mismos. 

 Es importante la unidad de todos, la cual empieza con uno mismo, pues 
uno mismo puede ser miles de personas, millones de personas a la vez.  

 Es muy digna de mención la posición de humildad que los hermanos 
mayores adoptan ante nosotros, al pedirnos formar parte de nuestro grupo.   

 La vibración de la palabra TSEYOR es muy elevada. No por eso nuestro 
grupo es la única fuente de salvación, pues esta depende de cada uno en 
particular, independientemente de donde esté. 
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 Para que sirva de referencia a quienes deseen construir su grupo, 
anotaremos algunos de los consejos recibidos de estos hermanos mayores. En 
realidad ya se dieron muchas pautas en nuestro libro anterior49, pero podemos 
añadir alguna más, quizás recogida también de nuestra experiencia. 

 Por ejemplo, dijimos en un comunicado (03.07.) que lo que somos y hacemos 
en Tseyor es desmitificar tabúes que generan confusión y escepticismo, o por lo 
menos, lo pretendemos. El objetivo es el de dar a conocer nuestra metodología y 
los objetivos que se persiguen, para que otras personas puedan formar sus 
propios grupos. 

 Nuestro colectivo incluye personas de un nivel intelectual y profesional 
apto para la investigación y divulgación de este fenómeno, contrastando 
experiencias en todas las ramas.  

 Procuramos utilizar un lenguaje sencillo, aunque las comunicaciones 
recibidas de los hermanos mayores no lo son tanto. Así nos obligan a prestar 
atención y a favorecer el intercambio de opiniones.  

 Los mensajes que recibimos en Tseyor (03.07.) hay quienes opinan que no 
dicen nada que no sepamos. Puede que estén buscando otros objetivos que no 
sean precisamente los que los HM preconizan. Nosotros opinamos todo lo 
contrario, que llevan valores de evolución psicológica muy profundos.   

 Es lógico el cuestionamiento de experiencias de este tipo, tan fuera de la 
lógica cartesiana, por lo que dejamos que cada cual se forme su particular 
opinión. 

 A modo de ideario de Tseyor (03.07.), Sili-Nur nos dio algunos consejos: 
“Debéis tener en cuenta que no únicamente de pan vive el hombre. Necesita 
además, conocer en profundidad cuáles son sus limitaciones. Antes he comentado 
que era necesario conocer profundamente cuáles eran los motivos de la 
existencia”. Se trata de conocer en profundidad los motivos esenciales por los que 
aprender una determinada cuestión y asumirlos. Por tanto, necesitamos divulgar 
los contactos, las enseñanzas; tener una razón explícita que nos predisponga a 
actuar, como también creer profundamente en lo que estamos haciendo. Y creer 
en los demás como si de nosotros mismos se tratara. 

 “En definitiva, necesitamos creer profundamente en la labor de divulgación. 
Creer profundamente en lo que estamos haciendo. Creer profundamente en los 
demás como si de nosotros mismos se tratara. Si no creemos en todo ello. Si 
utilizamos subterfugios. Si no nos acordamos de nuestro principal objetivo o 
misión. Si trastocamos de una forma inconsciente los propios objetivos de 

                                                 
49 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartados 1.5. y 5.3. 
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regeneración, entonces estamos haciendo un mal empleo de nuestra capacidad de 
asimilación y de conocimiento”. 

 Otro día (52), se habían expuesto opiniones contrapuestas entre los 
asistentes y las ideas que se canalizaban. Shilcars intervino diciendo que es lógico 
que las opiniones y pensamientos sean diversos, por no decir infinitos, pero los 
planteamientos deben ser hechos siempre de forma clara y concisa. “Los 
individuos deben dialogar abiertamente, no encubriéndose. Son tiempos estos, en 
los que debemos abrirnos hacia el exterior, debemos dar la cara, hablar de tú a tú, 
sin tapujos, porque la sinceridad es ante todo la llave que va a abrir los corazones 
de la nueva humanidad”.  

 “Es un hecho que la sinceridad va a abrir todas aquellas puertas que hasta 
ahora han estado cerradas, por el ego, por el inconformismo y, muy 
especialmente, por el miedo al cambio”.  

 “Efectivamente, existe mucho miedo en vuestros cuerpos y, poco a poco, 
debéis ser muy conscientes de ello. Debéis erradicar el temor. Nada debe 
preocuparos, porque en el fondo todos somos indestructibles”. Es decir, que nada 
puede causarnos daño, a no ser nosotros mismos con nuestra conducta y nuestro 
posicionamiento psicológico erróneo.  

 Nuestro guía ofreció sus intervenciones para aclarar cuestiones y dudas y 
nos exhortó a ser pacientes y a que empezáramos a pensar en positivo, con 
libertad de pensamiento, sin coacciones, sin temores, y abrirnos también a todos, 
porque  todos somos ante todo hermanos. 

 Una compañera quiso confirmar su opinión en cuanto a la necesaria 
sinceridad de que hablaba, como forma de conexión con el prójimo y preguntó si 
es absolutamente necesaria con todas las personas, pensando en aquellas que 
vienen cargadas de energía negativa, que son astutas e inteligentes y que no van 
a cambiar su forma. Y citó la frase de Jesús: “sed astutos como las serpientes y 
mansos como las palomas”. 

 Shilcars contestó: “Sí, deberíamos actuar astutamente, pero eso nos llevaría 
a ponernos en el mismo nivel que nuestro contertulio, y esto no es lo que 
pretendemos”.  

 “Pretendemos establecer un área de conversación de igual a igual, y 
preferimos que seáis vosotros mismos quienes descubráis en vuestro propio 
interior aquello que realmente vale la pena descubrir”. Y recalcó que los 
escépticos y los intransigentes nos ayudan muchísimo, pues sirven para 
contrastar. Están sirviendo a la energía, porque están donde tienen que estar. 

 Y una vez más insistió en la unidad de todos (86): “Lo más importante sois 
vosotros mismos en vuestro pensamiento de unidad. Y la unidad empieza con uno 
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mismo. Uno mismo puede ser miles de personas, millones de personas a la vez. Así 
que ante todo debéis unificar vuestro pensamiento a través de la autoobservación, 
y cuando esto se produzca de forma regular, os daréis cuenta de que estáis 
empleando la unidad grupal, el hermanamiento”.  

 “Y de aquí, desde este punto, hasta la adimensionalidad y la proyección 
futura de las nuevas sociedades armónicas hay solo un paso, un relámpago, un 
rayo, el rayo sincronizador”. 

 
 Es muy digna de mención la posición de humildad que los hermanos 

mayores adoptan ante nosotros. Es frecuente que nos digan que aprenden mucho 
de nosotros, lo que al principio nos sorprendía dada la mayor experiencia y 
conocimiento que les suponíamos.    

 Cierto día (54) estábamos hablando del sentimiento de hermandad que 
debería existir en el grupo, pues cada uno de nosotros somos iguales, somos 
hermanos, somos lo mismo. Y que se hacía necesario estabilizar nuestra situación 
emocional en un punto de equilibrio y armonía. Seguidamente pidió: “Y en primer 
lugar, me gustaría pediros a todos vosotros que me confirmarais en mi posición, 
que respetando las distancias que puedan haber entre ambas culturas, pudiese yo 
sentirme uno más entre todos vosotros. Para mí, sería el sentir en lo más profundo 
de mi corazón el sentimiento de que me aceptáis, como un amigo y un hermano 
más”.  

 “Por lo tanto, pido aquí, en este momento, a mi compañero Francesc, 
conocido por Sirio, hijo de Agguniom, que a través de él se me confirme, se 
confirme a Shilcars, la pertenencia al Grupo Tseyor como uno más, sin otra 
distinción que el amor que pueda manifestar mi persona hacia vosotros”.  

 Naturalmente, Sirio exclamó que si alguien es el eje del grupo, era él y que 
sus mensajes y su vibración era lo que le habían unido a Tseyor. Igualmente los 
demás hermanos presentes expresaron su adhesión. 

 Instantes más tarde continuó: “Entonces, continuando con mi exposición 
anterior, quería pedir a Sirio su bendición hacia mí”. A lo que este hermano, tras 
expresar sentirse la persona menos indicada para hacerlo, dijo que desde luego 
que sí por su parte y que en lo que respecta a los demás, imaginaba que también.  

 Tras este requisito, encomendó a Sirio la labor de dar el curso de 
Transmisión de Energías que en el momento de escribir estos párrafos sigue en 
marcha. Tras este trámite terminó: “En este punto agradezco vuestra confianza, al 
igual que agradezco también el hecho de pertenecer plenamente a vuestro grupo, 
y el de poder unir mi nombre al de Tseyor”.  
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 “Y, por lo tanto, desde aquí y desde este momento, me pongo a vuestra 
disposición. Podéis escribir a mi dirección de correo electrónico y contestaré en lo 
posible a todas las preguntas que queráis formularme. Lo haré en un sentido de 
amistad y de compañerismo, y del mismo modo con que a mi persona la habéis 
acogido en estos momentos”.  

 Al viernes siguiente nos preguntábamos cómo Shilcars pudo pedirnos que 
le aceptáramos (55) y algún compañero señaló que, por ejemplo, él nunca había 
pedido ser de Tseyor. Fue un acto de humildad por su parte, aun cuando el grupo 
Tseyor sin Shilcars tampoco tiene sentido.  

 Sin duda parecía una segunda etapa, de acercamiento a nosotros. En la 
etapa anterior había sido de información, de darnos conocimientos y esta nueva 
etapa es la de darnos energía, pues para mandarnos esta energía necesita 
acercarse a nosotros más profundamente. El maestro baja al alumno.  

 Sirio comentó que nunca pondremos problemas a nadie para estar en el 
grupo, siempre y cuando no cree discordia. Cualquier persona que desee estar 
aquí y participar, será bienvenida. 

 Shilcars había estado explicando en aquel momento lo que es la 
espiritualidad. Que es compartir, es procrear, es amistad, es el manejo de las 
energías de una forma consciente, es un sentimiento que va adentrándose en el 
interior profundo que se transmuta en un eco que repercute en el Absoluto. Que 
es la “necesidad” que la crea el propio Absoluto para poder manifestarse en un 
mundo dual, tridimensional, para que este a su vez le devuelva íntegramente la 
totalidad de lo que él ha aportado. Que es amistad, y hermanamiento. ¡Y que es 
trueque!.  

 “Sí amigos, trueque”, dijo. “Y en este punto queremos participar de esta 
espiritualidad a todos los del grupo, incluyéndome yo mismo, porque así me lo 
habéis concedido con vuestro voto favorable. Y es porque necesito sentirme unido 
a vosotros íntimamente, de igual a igual, para poder repartir esa nube de amor 
que siento por vosotros. Y repartirla equitativamente, porque sois mis hermanos, 
sois mi grupo, y tengo la libertad y la autorización expresa de vosotros para 
hacerlo”.  

 “Por tanto, esa actitud y acción no es interferencia, porque no es algo que 
no hayáis pedido, sino que es algo que habéis pedido de todo corazón”.  

 Más emocionante fue, si cabe, precisamente por ser quien era, el día en 
que se presentó Adonáis (90) para dar la iniciación a un grupo del Curso de 
Transmisión de Energías. Porque Adonáis es el superior de Shilcars. 

 “Tseyor, Tseyor, Tseyor. Soy Aium-om, más conocido por Adonáis”, dijo para 
saludar a todos al unirse a nosotros en aquella reunión. Y continuó: 
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“Humildemente me pongo de rodillas ante vosotros, y os pido me admitáis en 
vuestro círculo. Como uno más, como un ser igual que vosotros. Con los mismos 
anhelos e ilusiones por un mundo infinito cada vez mejor. Es un honor para mí 
estar aquí presente con todos vosotros y, confiando en vuestra benevolencia, 
espero que sea bienvenida mi persona”. Después cedió la palabra a Shilcars sin 
más, pero su vibración se percibía fuertemente en la sala.   

 
 ¿Qué significa TSEYOR?, preguntó un asistente a una de nuestras reuniones 

(78), sabiendo que fue un nombre que se nos dio en forma de letras sueltas que 
fuimos ordenando hasta que salió esta palabra. Tseyor es pues una palabra 
creada conjuntamente por ellos y nosotros50. 

 Contestó Shilcars: “Tseyor es un conjunto fonético, un egrégor de alta 
vibración que, pronunciado tal cual se pronuncia, puede resolver casos tanto 
urgentes como de largo o medio plazo”.  

 “Utilizad Tseyor como amuleto de protección espiritual. Sobre todo 
espiritual en estos tiempos que corren”.  

 “La conjunción de sus palabras, su fonema, es como digo de alta vibración, 
y ello os ha de representar también una gran ayuda en el  deambular 
tridimensional por ese mundo incierto que se está presentando a todas luces”. 

 Pronunciar TSEYOR atrae la vibración de nuestros hermanos. Nuestro guía 
dijo que cuando nos demos cuenta de la gran posibilidad que tenemos en Tseyor, 
se nos van a abrir las puertas de las interdimensiones y esta palabra será el 
mantra clave para abrir esa puerta interdimensional a nuestra visión.  

 Añadió que podemos usarla en momentos críticos, pronunciando “Tseyor, 
Tseyor, Tseyor”, y el problema desaparecerá si lo hacemos con el corazón y sin 
ningún otro interés que el de solucionar nuestro problema.  

 

 Ante esta aureola de misterio o de magia que parece envolver a Tseyor, 
alguien preguntó si nuestro grupo es la única fuente de salvación (44), como si los 
que no estén en contacto con nosotros quedarían excluidos de avance.  

 Se le aclaró a esta persona que Tseyor se limitaba a transmitir mensajes 
que está recibiendo, y que corresponde a cada uno trabajarse a sí mismo, es algo 
que se ha dicho y repetido en la web y en el foro. A través de la introspección, el 
viaje interior, el autoconocimiento, por lo que somos nosotros mismos quienes 
nos vamos a salvar y no va a venir nadie a hacerlo por nosotros. 

                                                 
50 Véase el apartado 5.3. de nuestro libro anterior El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, 
donde se explica cómo se formó este nombre. 
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 Se le repitió aquel pasaje en que Shilcars decía que todos buscamos la 
verdad y que él mismo dijo, “también a mí me gustaría conocer la verdad”. La 
verdad está en el corazón y cada uno tiene su verdad, que no es más que una de 
las infinitas manifestaciones de la Verdad Absoluta.  

 Este interlocutor hablaba de cierta información inscrita en planchas de oro, 
bajo tierra y que se podrían cambiar los cromosomas humanos haciendo 
determinados trabajos de meditación y llegar a hacer un superhombre.  

 Intervino Shilcars para explicar que el Santo Grial no se encuentra en este 
mundo y que no es algo para la mente, sino para el espíritu. En nuestra mente 
actual sólo encontraremos pasadas reminiscencias de conocimientos desfasados y 
caducos como en un desván. Estamos hablando de conocimientos superiores, que 
están en el mundo adimensional y ahí sólo se accede a través del corazón, a 
través del amor, a  través de un conocimiento íntimo.  

 Y añadió: “No os preocupéis amigos, aquí nadie va a ser superior a nadie, 
porque aquí lo único que hay son trastos viejos ya caducos y que deben lanzarse al 
fuego para transmutarlos y únicamente con ese pensamiento alcanzaréis la 
iluminación”. Dijo que nuestros esquemas actuales no sirven para este salto 
cuántico, y solamente nos servirán para quedaros en este espacio tridimensional 
rutinario, repetitivo, infinito.  

 La motivación en el grupo va en aumento y las palabras de Shilcars un día al 
despedirse (87) nos animan a seguir más y más en la tarea: “Amigos, hermanos, 
una vez más con todos vosotros departiendo. Pero esta vez bajo el denominador 
común de ese mundo infinito estelar. Estáis siendo observados por un sinfín de 
ojos invisibles de ojos amorosos, de hermanos que os saludan, y os mandan, junto 
a la mía, sus bendiciones”. 

 “Esperamos que muy pronto os deis cuenta de tan trascendental día para 
vuestras vidas. Que el escepticismo no sea lo suficientemente importante como 
para ahogar esa viva llama de la espiritualidad en vosotros, y con mucho amor me 
despido hasta una próxima ocasión”.  

 

 
 4.3.1.5. Experiencias de Tseyor 
 
 Podríamos contar algunas experiencias y anécdotas, pero reservamos este 

espacio para otra ocasión. 
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 En todo caso, se puede encontrar alguna acudiendo a los documentos que 
se citan en nuestro libro anterior51, o en la documentación de transcripciones de 
las conversaciones interdimensionales, por ejemplo la convivencia de noche (03.07.), 
los inicios del grupo (44), un breve historial de las experiencias del grupo (44), una 
experiencia de contacto (52), trabajos de campo (75), respecto a la reunión de 
Montserrat (86), el trabajo en la naturaleza (87), etc. 

 
 

 4.3.1.6. Actividades de Tseyor 
 
 El grupo Tseyor actualmente se reúne tres veces en semana en el Ágora del 

Junantal, a la que pueden asistir todos los que habiendo hecho el Curso Holístico 
de Tseyor, las doce esferas de universo, han solicitado pertenecer al Ágora como 
delegados.  

 Todos los lunes nos reunimos para realizar sesiones abiertas con el Púlsar 
Sanador de Tseyor, en una sala de Paltalk del mismo nombre, en ellas se puede 
pedir sanación para uno mismo o para aquellas personas que lo necesiten. 

 En la sala del Curso Holístico de Tseyor se imparten Cursos Holísticos a 
todos aquellos asistentes que lo soliciten.  

 Hay numerosas reuniones de equipos, de la Universidad Tseyor de 
Granada, de la ONG Mundo Armónico Tseyor.  

 La Comisión de Tseyor se reúne una vez al mes para ratificar temas que han 
sido aprobados en otros órganos del grupo.  

 En la página web (tseyor.org) puede consultarse el calendario de 
actividades del grupo Tseyor, así como la Biblioteca Tseyor, de la cual se pueden 
descargar gratuitamente los comunicados, audios y libros.  

 El grupo organiza periódicamente convivencias en los Muulasterios y Casas 
Tseyor de España y América, a las que se puede asistir libremente. El calendario y 
las convocatorias de estas convivencias se pueden consultar en la web del grupo. 
   

 
 4.3.1.7. Del  curso de Transmisión de Energías al Curso Holístico de Tseyor 
 
 El curso de Transmisión de Energías fue en su  momento una forma de 

expresión de amor y por esto es sanador, un resorte de hermandad y de amor. 

                                                 
51 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 5.3. 
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 Se dieron iniciaciones de Reiki por el propio Shilcars, y en las de Primer 
Nivel de dio un nombre simbólico, en concordancia con su nombre cósmico.  

 Todos estos nombres pasaron a formar parte del Puzle holográfico 
cuántico.  

 Más adelante el Curso de Transmisión de Energías se transformó en el 
Curso Holístico de Tseyor: Las doce esferas del universo. Y la transmisión de 
energías quedó encomendada al Púlsar Sanador de Tseyor y a los maestros 
sanadores de la Confederación de Mundos Habitados de la Galaxia, con lo cual la 
práctica del Reiki como tal quedó atrás en el desenvolvimiento del grupo Tseyor, 
sustituido por herramientas mucho más energéticas y poderosas.  

 Para una mayor información sobre estos aspectos consúltesen las obras 
Nuevo Curso Holístico de Tseyor: Las doce esferas del universo y Púlsar Sanador de 
Tseyor, ambas en las Biblioteca Tseyor de nuestra página web.  

 
 

4.4. LA MASA CRÍTICA 
 
 

4.4.1. EL ESTADO DE LA COLECTIVIDAD 
 

 La masa crítica hará que se produzca el cambio. Aunque es cierto que 
filosofías y religiones están en un error y se quedan en el intelecto. Y que 
nuestros problemas en la tridimensionalidad nos confunden y reaccionamos 
buscando el bienestar material.  Y que haya también falsos profetas que nos 
desorientan. Pero debemos ser optimistas, y aunque los jóvenes de hoy día 
parecen desorientados, es un proceso cósmico. Todo llegará. 

 

 En nuestro libro anterior describimos el concepto de masa crítica52, aquel 
número de personas que haya comprendido la necesidad del cambio en número 
suficiente para que este se produzca. Sería un conjunto de personas conscientes, 
despiertas espiritualmente o iluminadas que con su influencia operan sobre la 
sociedad un efecto evolutivo de progreso, de forma que al transmitirse de unos a 
otros la comprensión de hacia donde la humanidad ha de dirigirse, el proceso se 
produce sin más.  

 Y aunque filosofías y religiones aparentemente deberían dirigirnos hacia 
este nuevo mundo de espiritualidad, están en un error (01.08.). Según Sili-Nur, “el 

                                                 
52 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 5.4. 
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error, en todas las religiones y pensamientos filosóficos, está en la sabiduría 
transmitida al nivel intelectual. Las palabras y los pensamientos, por  muy bien 
expresados que estén, son insuficientes para participar de ese gran conocimiento 
oculto. Es más, palabras, escritos, filosofías, parábolas... no son más que un 
entretenimiento temporal, para hacer cambiar de actitud al individuo”.    

 “Esa filosofía, ese conocimiento, esa transparencia de ideas y de 
pensamientos, no actúan a un nivel profundo o interior. Solamente lo hacen a un 
nivel intelectual, aunque al individuo puede que le permitan establecer un 
paralelismo consigo mismo y de ahí nazcan sus propias respuestas”.    

 “Cuando la actitud del individuo, está permanentemente conectada con un 
deseo, aunque sea de evolución, está perdiendo el tiempo y todo conocimiento, 
bien sea escrito o transmitido verbalmente o por otro medio, no es válido si 
penetra únicamente al nivel intelectual”.  

 Por otra parte, nos decía también nuestra guía (03.06.) al pensar en nuestros 
problemas en la tridimensionalidad que no le extrañaba que ante la confusión, el 
desasosiego, la angustia, el sentido de culpabilidad que ronda en la mente del ser 
humano de nuestro nivel; esa sensación de vacío, de desamparo, etc. ante efectos 
naturales o producidos por la mano del hombre como la contaminación, la 
alteración del sistema ecológico, el recalentamiento del planeta, etc. que al fin, es 
un espejismo común que transparenta una idealización que nos une a un mundo 
de ilusión y se busque el bienestar material.  

 Pero con eso, “se olvida de lo más trascendental, lo más importante, lo más 
esencial y se destina la vida, al esfuerzo de un control permanente del bienestar 
material, en lugar de procurar por el buen funcionamiento de esa masa crítica 
planetaria que a todos incumbe, especialmente a las nuevas generaciones”. Y así, 
reluce un buen aspecto económico y social, las nuevas tecnologías en el mundo 
actual, pero se olvida la transparencia de la mente y de los sentimientos, de la 
intuición.  

 La solución nos incumbe a todos (03.06.). “El Hombre, debe darse cuenta del 
error. Principalmente, de que no conseguirá  acallar las voces del espíritu, de la 
conciencia, continuando con esa labor de ocultamiento de la realidad bajo un 
hipotético estado de bienestar”.  

 “La Naturaleza toda es un ejemplo de ordenamiento, de supervivencia, de 
orden. Pero ese orden, a veces deja de reestablecerse por causa de un interés 
colectivo más allá de la pura necesidad material”.  

 Observó que el ciudadano de a pie, no debería distraerse pensando que ya 
tiene bastante con su quehacer diario, pagar sus impuestos, hacer donativos y 
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ayuda humanitaria, respetar a los demás... Es insuficiente. Es una simple fachada 
de cara al exterior para evitar problemas, ulteriores o secundarios.  

 Nos advirtió también acerca de los falsos profetas (03.06.), personas “que 
predican sin el ejemplo y además, aplican muy poco en sí mismos de lo aprendido, 
asimilado y de alguna forma, comprendido profundamente en su mente universal 
o cósmica. Lo absurdo del caso es que dicha actitud, no es por desconocimiento, 
por causas ajenas a su voluntad, por incomprensión profunda de sus  mentes, por 
la inutilidad de su pensamiento o intelecto”.  

 “Los falsos profetas, en lugar de ayudar a la sociedad en la que viven, en 
manifestar alegría y gozo y ejemplo de referencias, lo único que hacen es 
perjudicar la libre disposición y transición de ideas, porque en el fondo no cumplen 
o cumplen muy poco, sus quehaceres diarios para con el resto”.   

 De la teoría a la práctica hay un abismo, dijo, y el pensamiento se equivoca 
aunque le pongamos todo el empeño y buena voluntad. Debemos vigilar nuestro 
entender con humildad.  

 Nos animo a tener paciencia para lograr superar esta dificultad creyendo 
que tal vez el error no esté en nosotros sino en el medio.  

 Pero debemos ser optimistas. Recordemos lo dicho en el punto 2.6. de esta 
misma obra: mientras alguien expresaba su desasosiego (49) por los jóvenes de hoy 
día, carentes de formación religiosa y de valores, Shilcars nos tranquilizó, 
señalando que todo requiere un proceso y que ya despertarían en su momento.  

 Se trata de la mente adimensional, de un proceso cósmico. Todo llegará. 
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         5. EL FUTURO DEL HOMBRE   
 
 

5.1. MÁS ALLÁ DE LA TRIDIMENSIONALIDAD 
 

 
5.1.1. TRAS EL PROCESO 

 
 La presente generación se dotará de un pensamiento my perfecto. 

 La teletransportación se realiza a través del propio fractal. Es un proceso 
mental. Con ella vamos a conocer y a reconocer otros mundos dentro de 
este mismo mundo. Mundos reales, por supuesto. 

 La telepatía, que es un acceso interdimensional, como lo es la 
inspiración. Va directamente al corazón. 

 La guija es una herramienta más para establecer contacto adimensional, 
pero el grupo ha de estar mentalmente unido y con unos objetivos. 

 Habrá un encuentro de las dos culturas, la suya y la nuestra. Sus naves 
están preparadas para el encuentro. 

 

 En nuestro libro anterior53 se transcribió lo recibido sobre el resultado final 
de todo el proceso de transformación que vamos a vivir. Una experiencia de 
iluminación individual y colectiva, cada uno según su estado vibracional. Y 
especialmente, que somos seres de luz y no deberíamos tener miedo.  

 Que podremos disfrutar de una era de paz y que podremos dedicarnos a 
trabajar en nuestro conocimiento, para lo que podremos viajar por todo el 
cosmos. 

 Lo más destacable es el cambio que experimentará nuestro pensamiento (59), 
la base de todo el proceso: “La presente generación se dotará de un pensamiento 
muy amplio, muy perfecto. No perfecto, pero sí, repito, muy perfecto. Y aligerará 
cargas psicológicas y mentales muy densas. Y esto va a representar para el 
individuo como una gran liberación”.  

                                                 
53 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 4.5. 
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 “Imaginaros que lleváis como peso físico varias toneladas encima y que, de 
golpe, a través de la acción de ese rayo sincronizador, esa carga desaparezca. 
Imaginaros ese momento. Imaginaros también, cómo vuestro cerebro puede 
llegar a funcionar ante un ajuste de esa naturaleza”. 

 “Por tanto, para que vuestras mentes puedan resistir ese impacto, y se 
fortalezcan y resistan esa gran liberación, que en el fondo es una gran limpieza, 
debéis estar preparados”. Dijo también Shilcars que en el fondo es una gran 
limpieza, que se producirá sin prisas, pero también sin pausas, sin miedo, con 
valentía. Lo importante para nosotros es, sobre todo, no intelectualizar, no 
ilustrar nuestro intelecto. Y aunque dice que no están en contra del intelecto, 
pero con un exceso de planteamientos cortos de mira, no podremos ampliar 
nuestro campo de visión mucho más.  

 Porque “el pensamiento es aquello que no es, pero que a la vez nos 
transforma, nos educa a un nivel espiritual, y nos lleva a desembocar en un fondo 
común. Que en este caso puede ser la hermandad que se celebra en un mundo o 
universo holográfico”. Y explicó que hermandad, amor, significan vivir en la 
unidad, la comunidad de pensamiento. Y que amor significa amarnos a nosotros 
mismos como parte fundamental y necesaria para la retroalimentación o 
manifestación de esa gran Unidad (o sea nosotros mismos)  

 Nuestros hermanos mayores han abundado en mayor información sobre los 
diversos temas. Por ejemplo, la transformación que vamos a vivir nos permitirá 
ser conscientes simultáneamente de experiencias en diferentes planos, 
teletransportarnos. 

 Aumnor nos decía que nos ayudarán en todo lo que respecta a 
teletransportación (71) y al funcionamiento del cosmos energético-cuántico. 
Tienen unas fechas de cuando vamos a necesitar un acopio mucho mayor de 
energías y acerca de lo que necesitaremos para el conocimiento cósmico y cómo 
liberarnos de ciertas ataduras tridimensionales. Que no significa abandonar 
cuerpos, ni planeta, ni nada por el estilo, sino que nuestras mentes estarán 
dispuestas para comprender. 

 “Primeramente va a ser necesario que vuestros cuerpos y mentes estén en 
armonía”, para obtener la libertad necesaria para comprender el cosmos, 
analizarlo, asumirlo e interpretarlo debidamente.  

 “Días pasados se habló de que el pensamiento debería actuar de 
transportador hacia otros universos. Y se habló también de que la 
teletransportación se realizaba a través del propio fractal. Esto nos viene a indicar, 
hermanos, que nuestras mentes deben situarse en un punto determinado del 
pensamiento en el que deberán traspasar esa línea invisible, que únicamente se 
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halla en el propio fractal, es decir, en el mundo microscópico, en el micromundo, y 
ante esa realización o interiorización, abrirse al universo cósmico en su totalidad, 
sin limitaciones”.  

 “Fijaros que estamos hablando de una teletransportación que no es 
externa, que no es a través de aparatos mecánicos, sino que es una 
teletransportación mental, que es la más perfecta. Porque el universo es mente y 
con la mente nos unimos al universo”.  

 “Y esto que puede significar para algunas mentes una utopía, os aseguro 
que para muchos de vosotros va a ser una realidad, y vais a conocer y a reconocer 
otros mundos dentro de este mismo mundo. Mundos reales, por supuesto”. 

 Y añadió que más adelante practicaríamos la teletransportación mental y 
que reviviríamos juntos experiencias interesantes en su mundo y en otros 
mundos, a base de ciertas prácticas de meditación.  

 Porque, como nos había explicado Icotrem (04.10.), “el hecho de la tele 
transportación en ningún caso significa un desplazamiento, porque en la Nada, al 
no existir tiempo y espacio o espacio y tiempo, la realidad concreta es que la tele 
transportación deriva hacia un cambio vibracional, eso es, una transformación de 
esquemas mentales que se sitúan en la esfera de un pensamiento o vibración 
superior y con el cual podemos “dialogar” con relación a ese estado”.  

 Y aclaró que en cada caso habrá que trabajar para entender el significado 
de esas ideas, y a veces se necesita el lenguaje simbólico, porque en realidad lo 
espiritual nunca trata sobre desplazamiento, o sobre cambios, o transfiguración 
alguna, porque eso en realidad no existe. Solo es un cambio en la vibración.  

 

 Y después, dijo Aumnor (71): “Más adelante, cuando ese primer paso se haya 
realizado a la perfección, cuando vuestras mentes hayan sido capaces, a través de 
la humildad, el equilibrio, la armonía, y la hermandad, de penetrar en esos 
micromundos, y conocer nuestros mundos, todo el universo completo a vuestro 
nivel, ya hablaremos, ya estableceremos las bases adecuadas, y traspasaremos la 
información técnica y científica necesaria, como para que la realidad de vuestras 
vidas físicas incida positivamente en la evolución y construcción de las adecuadas 
sociedades armónicas”.  

 “Porque una vez el hombre haya sido capaz de visitar el universo por sí 
mismo, cuando ya no necesite reconocer en sí mismo la gran realidad cósmica, 
cuando todo eso para él resulte una realidad virtual, cuando aprecie en sí mismo 
que lo más importante es el aspecto mental, la influencia crística en sí mismo y, 
definitivamente relativice la cuestión tridimensional, el aspecto material, y 
comprenda los apegos como elementos necesarios para la transmutación de las 
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energías y el despertar de la conciencia, cuando todo esto se produzca, el Hombre 
obtendrá a la vez el necesario apoyo como para preparar adecuadamente las 
bases, como digo, de las nuevas sociedades armónicas”. 

 Añadió que entonces se podrá poner en marcha los planes para que la vida 
tridimensional sea lo más fácil posible y dedicarnos al principio básico del 
conocimiento crístico y a la evolución de nuestro espíritu. Y para eso será 
necesario de una gran tecnología.  

 

 También nos hablaron de la telepatía (28), cuando alguien preguntó sobre 
cómo trabajar para acceder a ese tipo de experiencias. Shilcars le contestó: “no es 
digamos una buena idea, porque la telepatía no está en este plano tridimensional, 
la telepatía está en otros niveles de consciencia, por lo tanto es muy difícil que 
empleemos el verbo trabajar para definir lo que es una facultad trascendental”.  

 “Trabajaremos la telepatía en todo caso si nos situamos en ese espacio 
adimensional que lo procurará nuestro equilibrio y armonía, y esa transparencia 
de pensamiento, esa transmisión de pensamiento llegará a nosotros, no porque lo 
hayamos ejercitado físicamente, mentalmente, sino porque habremos accedido a 
la puerta adecuada en la que la comunicación es posible”.  

 Explicó que la telepatía como tal es un acceso interdimensional, como lo es 
la inspiración. Utilizaremos los utensilios, pero la fuente no es de este mundo. 
“Por mucho que ejercitemos nuestros dedos, nunca accederemos a lo 
adimensional, sino es a través de la armonía y equilibrio”.  

 Otro día (45) Shilcars nos decía que hablaba todas las lenguas, pero existe 
una única lengua que es la telepatía. Y todos los seres vivientes la entienden, 
porque la telepatía no es mental. “No os equivoquéis. La mente no es inteligente. 
El intelecto no es la telepatía. La telepatía va directamente al corazón, pero el 
corazón tampoco es, porque el corazón no es nada. La telepatía no es nada”. 

 “Estamos hablando en abstracción, estamos hablando como si de una 
paradoja se tratara. La telepatía es nada, porque aparece de la nada y se refleja 
en un mundo visible tridimensional que tampoco es nada. Por tanto nada es la 
telepatía”. 

 

 Vale la pena citar lo que nos dijo sobre la ouija, cuando alguien preguntó (35) 
si es una vía de comunicación interdimensional. 

 Shilcars la definió como una herramienta más para establecer contacto 
adimensional con seres de todos los espacios. Y el espacio con el que se conecte 
estará en función de nuestro grado de vibración, pero no más arriba de este.  
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 Este asistente comentó que algunas veces tuvo resultados notables, pero 
en otras simplemente fueron burlas, desconciertos o bromas pesadas, como si 
hubiera entrado entrara un ser demonial. 

 Shilcars explicó: “Principalmente es debido a la inestabilidad del 
pensamiento, a la dispersión del mismo y a los pocos objetivos que se hayan fijado 
a nivel grupal. Por eso recomendamos siempre que las comunicaciones 
interdimensionales se realicen en grupo, pero buscando unos objetivos comunes y 
sobre todo, y especialmente, la seriedad que dicho trabajo necesita”.  

 Dijo que cualquier herramienta vale para saber y llegar a comprender el 
motivo de nuestra existencia. Pero si el grupo de trabajo está alterado, no tiene 
los mismos objetivos, busca la distracción y la curiosidad y no se entrega a la 
búsqueda de la espiritualidad, es muy fácil caer en la rutina, el error, y propiciar la 
entrada de elementos poco adecuados. Demonios, bajos astrales y demás, que en 
realidad son nuestros propios submundos, nuestra propia creación mental, 
nuestro delirio.  

 Nos habló del encuentro de las dos culturas (33), la suya y la nuestra. “La 
realidad es que ahora existe la oportunidad de dar ese paso evolutivo y despertar 
plenamente. Y aquí sí que podríamos hablar de una comunión de entidades, de 
personalidades, de sociedades en el cosmos que están plenamente conscientes y 
saben de antemano de que ese hecho se va a producir. Entonces nos daremos 
cuenta de que el cosmos nos pertenece plenamente. Entonces nos daremos la 
mano y nos abrazaremos. Esto va a suceder muy pronto. 

 Dijo que sus naves están preparadas para el encuentro, pero no para una 
evacuación, que eso quede muy claro, sino para aportar la suficiente energía. Y 
serán visibles por todo el espacio aéreo. 

 

 

5.1.2. ELEMENTOS DIVERSOS 
 

    5.1.2.1. Nuestra actuación personal 
 

  Nuestra preparación consiste en sentir necesidad de aprender, más que 
curiosidad por saber y así llegar a comprendernos a nosotros mismos.  

  No es lógico no ser felices, sin embargo rechazamos esa oportunidad y 
nos sumergimos en un mundo dual de insatisfacción. Si no propiciamos el 
cambio, debemos deducir que estamos conformes con dicha situación.  
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 La felicidad es un estado de plenitud y de dicha al que todos aspiramos. 
Pero estamos perdiendo el tiempo en cosas del mundo tridimensional y 
nuestra razón estará abocada al oscurantismo si no despertamos. 

 El karma no es más que un concepto vital que debemos equilibrar. El 
concepto de reencarnación es un conocimiento preestablecido. Somos un 
pensamiento, que se traslada a un espacio tridimensional que en realidad no 
existe. La muerte es tan solo un traspaso hacia un mundo fuera del 
tridimensional. Creemos en limitaciones y por esto nos creemos limitados. 

 
       ¿Curiosidad por saber o comprensión de uno mismo? 
 
 Debemos establecer nuestro compromiso (39), nos dice Shilcars: “Si 

realmente sentís necesidad de aprender, más que curiosidad por saber, haréis un 
esfuerzo por comprenderos a vosotros mismos, y comprender a su vez mis 
mensajes. Porque llegará un momento en que os avisaremos para que estéis 
preparados para asistir a una teletransportación común, y entonces lo entenderéis 
en muy pocos segundos, amigos míos”. Alguien preguntó qué debemos hacer para 
establecer plenamente ese compromiso y nuestro guía contestó que debemos 
atender los dictados de nuestro corazón. 

 

      ¿Por qué no cambiamos? 

 

 Dice Sili-Nur (04.15.): “Generalmente, el descontento es la insatisfacción que 
nos viene dada por nuestro propio espíritu, que clama con fuerza un cambio de 
nuestras posturas y condicionamientos. Es esa sensación que tenemos a veces de 
no sentir alegría y gozo y es producto de una incapacidad manifiesta para 
entendernos directamente con nuestro propio espíritu”. Porque no es lógico no ser 
felices. Sabemos muchas cosas, y está previsto encajarlas en nuestro pensamiento 
holográfico y en cambio, rechazamos esa oportunidad y nos sumergimos en un 
mundo dual de insatisfacción. 

 “Si en realidad estamos descontentos con lo que hacemos y aún así no 
propiciamos el cambio, debemos deducir que estamos conformes con dicha 
situación. Y por eso el cambio no lo realizamos”.  
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       ¿Qué es la felicidad? 

 

 “La felicidad es un estado de plenitud y de dicha”, dice Sili-Nur (04.15.). 
“Estado que nos hará sentir más fortalecidos, más   en armonía, más conscientes, 
cuando acabemos de descifrar el contenido mismo de la vida y de sus 
circunstancias”. Los bienes materiales, dijo también, no pueden llegar a 
satisfacernos plenamente. La tranquilidad espiritual no existe, porque el espíritu 
no necesita tranquilidad. Acaso va a necesitar vibración, impulso, mejorar...   

 En cambio, si necesitamos más  armonía y equilibrio, la energía de ese 
pensamiento ya mejora nuestra capacidad psicológica. Resulta mucho más 
sencillo dejar fluir, que no aspirar, querer, buscar, desear... y ¿cómo se fluye?, 
anhelando, que no deseando. Y, ¿cómo se anhela? No pensando, no queriendo. El 
río no quiere, solo fluye.  

 Terminó diciendo que estamos perdiendo el tiempo en cosas del mundo 
tridimensional y nuestra razón estará abocada al oscurantismo. 

 

       ¿Hay alguna forma de cortar con el karma en esta vida? 

 

 Cortar con el karma sin tener que terminar todo el proceso, claro (35). Esta 
fue la pregunta, a la que, para contestarla, Shilcars pidió antes qué significaba 
para esta persona el karma. 

 Ella respondió que para ella es una forma de vida, desde el comienzo del 
todo. Que nos reencarnamos para experimentar y aprender lo no solucionado a 
todos niveles. Normalmente las causas vienen de muy, muy atrás, desde el 
principio probablemente. 

 A lo que nuestro guía contestó: “Eso no es cierto del todo, porque la causa y 
efecto es únicamente un concepto, que sirve para ilustrar un intelecto”. 

 “El karma, como tú lo denominas, es también un concepto, y no vamos a 
erradicar un concepto, ni podemos eliminarlo, ni transmutarlo. Sino que lo único 
que podemos hacer es equilibrar nuestro concepto vital, nuestro desarrollo vital, 
nuestra manifestación, a través de la correspondiente consciencia, eso sí que es 
una alteración de un proceso egoico”.  

 Explicó que el ego del que ella habla, no es posible erradicarlo a través de 
ese proceso karmático, porque tampoco existe esa rueda de encarnaciones. En 
realidad, lo que hacemos es cambiar de escenario a través de un proceso 
vivencial.  
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 Alguien quiso asegurarse e insistió en si todo no era más que procesos 
existenciales, no karmáticos sino fases de aprendizaje, de complementación. 

 Shilcars aclaró que todas las religiones utilizan conceptos y unas utilizan la 
condenación, el pecado, el karma, etc., pero en definitiva son conceptos.  

 

      ¿Por qué la reencarnación? 
 

 Alguien preguntó (36) si es cierto que cuando morimos se abre una puerta o 
ventana y la oportunidad de pasar a otra dimensión, y que por miedo la 
rechazamos, y de ahí la reencarnación. 

 La contestación de Shilcars fue simple: “Es que, claro, estamos con 
formalismos, estamos con conocimientos preestablecidos, aprendidos de otros 
vocablos y pensamientos, que tal vez en una determinada época habrán servido 
para ilustrar a determinadas mentes, pero en definitiva, voy a insistir sobre ello: 
no morimos”. Dijo que somos un pensamiento, que se traslada a un espacio 
tridimensional, aunque nuestros sentidos creen que es un mundo tangible. Pero 
en realidad no existe. La materia es inalcanzable, es inmedible.  

 

     ¿Cómo trasmutan los que dejaron este plano? Más allá de la 
muerte 

  
 Un compañero preguntó (36) si sólo se transmuta en este plano 

tridimensional, ¿cómo podrán transmutar los que hayan dejado este mundo y se 
encuentren en el más allá en el momento del salto cuántico? 

 Nuestro Hermano contestó: “Amigos, precisamente porque creéis en esa 
limitación, porque os creéis limitados, creéis que la muerte es un traspaso hacia 
un mundo superior. Pero no es así, la muerte es vida constante. La muerte es tan 
solo un traspaso hacia un mundo en el que no existe el cuerpo físico, ni el espacio-
tiempo, ni el mundo tridimensional. Y a todos aquellos que tal vez creéis muertos, 
están vivos y están en el mismo estado vibratorio que el vuestro”.  

 “El cuerpo físico o por el solo hecho de disponer de un cuerpo físico no 
indica otro estado, que el tridimensional. Pero las constantes del pensamiento 
trascendente, esa chispa de energía, ese todo, está en cualquiera de nosotros”. 

 Nos pidió que vayamos más allá de esa rueda de encarnaciones que 
creemos q ue son vidas o existencias, pues todo esto es falso, porque eso no 
existe. Más allá de esa línea divisoria tridimensional existe un todo, ya no hay 
manifestación y allí estamos todos, porque todos somos uno. Aunque nos 
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manifestamos independiente e individualmente. Hemos de romper este esquema 
de la individualidad, pues no existe, precisamente por eso somos Hermanos, en 
mayúscula. 

 

      ¿Así, hemos de ir quemando etapas? 

 

 Otro amigo (36), quiso confirmar si es válido el concepto de que tenemos 
que quemar etapas, es decir, ir redimensionando la conciencia y sublimando 
comportamientos. 

 Shilcars dijo que no, que el ser humano tridimensional no crea ni quema 
etapas. Lo único que hace es seguir un guión preestablecido. En cambio, en lo 
adimensional, ese mismo ser humano, crea un ambiente, un guión y lo hace para 
experimentar en la tridimensionalidad. Esa es la única reciprocidad entre este 
mundo y lo adimensional.  

 

     5.1.2.2. Nuestras limitaciones 

 

 No existen límites, no existen barreras, no existen fronteras. Los viajes, 
la teletransportación son posibles. Cualquier partícula de nuestro organismo 
está en todo el infinito.  

 

      ¿Somos realmente limitados? 

 

 Una compañera preguntó (36) si en nuestra evolución tenemos límites para 
seguir avanzando en esta dimensión.  

 Shilcars respondió: “No existen límites. Al contrario de lo que podáis opinar. 
No existen barreras, no existen fronteras. Existe únicamente una necesidad 
retroalimentaria que hace que nuestra corriente vibratoria se expansione, en 
espiral por supuesto, y se aplique cada vez un giro rotatorio en el que la capacidad 
de aprender, y de asimilar y de transmutar sea superior”. Se trata de amentar 
nuestra vibración al retroalimentarnos. 
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     ¿Son posibles los viajes, la teletransportación? 
 

 Entonces, parecen posibles los viajes, la teletransportación (51), de forma 
que la parte física puede desintegrarse para luego volverlos a integrar en otro 
punto del universo. O quizás ¿el viaje será solo a nivel de conciencia, o sea, 
dejando los cuerpos aquí, y siendo plenamente conscientes?  

 Shilcars nos recordó que cualquier partícula de nuestro organismo está en 
todo el infinito. Que cualquier punto del universo está compuesto por nosotros 
mismos. Entonces, donde está nuestro pensamiento estamos nosotros y 
solamente es necesario que nos demos cuenta de ello. Y que logreemos hacerlo 
de una forma voluntaria.  

 “Y sí, es posible reducir al infinito ese cuerpo vibracional, ese cuerpo físico, y 
trasladarlo a cualquier lugar del espacio. Porque de hecho así sucede en cada 
momento y a cada instante”. Lo que pasa es que utilizamos la mente 
tridimensional para la memoria y ella, lógicamente, no nos da esa información, 
porque ella es de este mundo, y no del mundo adimensional propiamente dicho. 

 

    5.1.2.3. El nombre cósmico 
 

 El nombre cósmico es una señal de identidad infinita con una vibración 
muy especial, en función del nivel vibratorio de cada uno. Puede activar 
mejor nuestros chakras. Aunque todo siempre depende del empleo que se 
haga con la vibración de dicho nombre. Debemos ser cautos.  

 La palabra “SILAUCA-AR” su energía fonética, se enrosca en la espiral de 
ADN modificando estructuras.  

 

    ¿Qué utilidad tiene conocer el propio nombre cósmico? 
 

 Alguien comentó que no conocía su nombre cósmico y se preguntaba qué 
utilidad tendría conocerlo (57). 

 Shilcars dio una útil explicación: “En realidad el uso del nombre cósmico es 
una señal de identidad infinita con una vibración muy especial. Dicha vibración 
está en función del nivel vibratorio de cada uno. Y cada uno con su pronunciación 
puede acelerar determinados estratos mentales, y mejorarlos”.  

 “Claro, también con la pronunciación de nombres de vibraciones superiores, 
el poder que se ejerce en la palabra es muy superior. Por eso el hecho de que os 
patrocinara la fonética de mi nombre”.  
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 Dijo que si nos valíamos de elementos con una gran fuerza energética y de 
vibración, podríamos activar mejor nuestros chakras y los de los demás y mejorar 
la transmisión energías y la suya propia. 

 Entonces, continuó esta persona con su razonamiento, si el nombre 
cósmico está acorde con la vibración que tenemos, ¿el nombre cósmico va 
cambiando a medida que nosotros vamos variando nuestra vibración? A lo que 
nuestro guía dijo que el nombre cósmico siempre es el mismo. Lo que pasa es que 
obtiene mayor vibración en su pronunciación. En el fondo es una comprensión de 
la posición psicológica, a través del desapego, del equilibrio y de la armonía.  

 Aunque todo siempre depende del empleo que se haga con la vibración de 
dicho nombre. Porque podemos andar dos caminos completamente opuestos. El 
camino de luz blanca y el del oscurantismo. Debemos ser cautos.  

 
       ¿Qué representa la fonética de tu nombre? 

 
 Otra pregunta (57) fue si la palabra “SILAUCA-AR” es su nombre cósmico. Él 

contestó: “Bien, en este caso la fonética de mi nombre no se ha dado por 
casualidad. Aunque si expresamente hemos creído oportuno transmitirla a todo el 
grupo, es porque su energía, la vibración que desprende su fonética, se enrosca en 
la espiral de ADN modificando estructuras. Y es así de simple y de sencillo”.  

 “¿Y para qué todo esto? ¿Por qué ahora intentamos que se modifiquen 
estructuras adeneísticas y os damos una determinada vibración para ello?”   

 

     5.1.2.4. Amar 

 
 El ego es un virtuoso del amor, por eso el ego no acepta de buen grado 

una separación de alguien o de algo que quiere. Pero se apega porque eso le 
da confianza y seguridad. Al espíritu nada le pertenece y nada le importa, 
sólo el propio perfeccionamiento, por lo que trasciende esos sentimientos.  

 No deberíamos sentir apego por nadie ni por nada.  

 Darse amor a uno mismo es renuncia, pero renuncia por comprensión.  

 

   ¿Por qué hemos de amar a todos por igual? 
 

 Es que es cierto que hay personas que le son a uno indiferentes (02.07.). 
¿Cómo podemos amar a un vecino al que apenas vemos?, nos preguntábamos. 
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 Sili-Nur intervino: “Sencillamente no odiando. Si a los demás creemos que 
no les queremos pero no les odiamos, indiscutiblemente les queremos”.   

 “Reconozcamos que el ego es un virtuoso del amor, de la compenetración, 
de la hermandad, de la amistad... El ego quiere, predominantemente, aparecer 
como bueno, amable, sincero, cariñoso... Por eso el ego no acepta de buen grado 
una separación de alguien o de algo que quiere o desea por encima de todas las 
cosas”. El ego se apega porque eso le da confianza y seguridad, por tanto, dijo 
que cualquier sentimiento que se tenga de querer amar, son pensamientos 
egoicos.  

 Explicó que al espíritu nada le pertenece y nada le importa. Sólo el propio 
perfeccionamiento y así, el espíritu trasciende esos sentimientos. En cuanto al 
odio dijo que pertenece también al ego.   

 Continuó diciendo que nos movemos en una simple y rutinaria dualidad, en 
la que creemos que “debemos amar” a nuestros hijos, parejas, etc. y nuestra 
separación de ellos “ha de ser” dolorosa. Y a los demás, “como que no nos 
pertenecen, no les amamos” y por esto los olvidamos, no sufrimos por la 
separación, por su pérdida.  

 En realidad no deberíamos sentir apego por nadie ni por nada. Quizás 
sentir, eso sí, amor, preferencia, siempre aceptando que ese ser forma parte de la 
vida y nosotros no somos quiénes para impedir su evolución.  

 También dijo que el ego lo reviste todo de planteamientos lógicos y nunca 
dirá: “odio a determinada persona”, sino que, en su lugar, dirá: “No me gusta, me 
cansa, me aburre”, etc. pero todo es odio encubierto. En estos planteamientos no 
hay amor.  

 Su origen está en la suma de pequeños odios hasta formar un “personaje”. 
Así que ojo a los primeros síntomas de enemistad, de indiferencia. Y tengamos en 
cuenta que el miedo es el principal colaborador del odio, pues el miedo 
encubierto ayuda al ego a justificar los odios.  

 Luego viene la pregunta de si debemos amar al genocida, al dictador, al 
asesino, al delincuente... y la respuesta de Sili-Nur es que sí. “Debo decir que sí. 
Porque, ¿cómo dar cabida a un pensamiento de odio hacia cualquiera? ¿Cómo 
vamos a aceptar ese odio en nosotros, por mucha justificación que pueda tener 
nuestro ego? Si no tenemos odio, es obvio que tendremos amor y capacidad de 
entregarlo sin limitación alguna”. 

 Advirtió sobre cualquier pequeño síntoma de animadversión, pues ahí 
podemos llegar a ser víctimas propiciatorias del ego. 

 



 272

       ¿Qué entendemos por darnos amor a nosotros mismos? 
 

 “Pregunta también interesante”, dijo Shilcars un día (57), “y que es muy difícil 
de explicar. Porque, darse amor a uno mismo ¿qué es?, ¿concederse todos los 
deseos?, ¿obtener todas las prerrogativas?, ¿tener a favor el mundo?, ¿dominar el 
mundo?, ¿tener el poder absoluto del mundo y concedérselo a uno mismo? Pues 
no, precisamente es todo lo contrario”.  

 “Darse amor a uno mismo es renuncia, pero renuncia por comprensión. No 
porque nos lo digan los demás. No porque los demás entiendan que debemos 
renunciar a no tener nada ni a poseer nada, sino comprender íntimamente que 
debemos renunciar para liberarnos, y en ese momento, en ese punto, nos damos 
amor a nosotros mismos”. 

 

     5.1.2.5. Anhelo y deseo 
 

 El anhelo es esperar pacientemente a que la fruta del árbol psicológico 
madure, que esto no significa resignación.  

 
Podéis anhelar, pero no desear 

 
 Con motivo del cambio en ciernes, estábamos hablando (59) de lo mucho 

que deseábamos avanzar en nuestro crecimiento, mientras, Shilcars nos decía que 
se trataba de esperar solamente. Lo cual veíamos como resignación. Así que nos 
salió al paso: “No he dicho nunca que el anhelo no imperase en vuestras mentes. 
Aunque sí he insistido muy mucho en que no sea el deseo propiamente el que 
conforme una determinada actitud”.  

 “El anhelo es esperar pacientemente a que la fruta del árbol psicológico 
madure, que esto no significa resignación. Significa únicamente que hay unas 
capacidades, y que estas puedan dar de sí lo que den de sí. Si queremos mayor 
velocidad, si anhelamos mayor velocidad, debemos proveernos del vehículo 
apropiado que permita establecerla”.  

 “Porque, amigos míos, estamos hablando de un cambio muy profundo, muy 
meticuloso a la vez, y trabajado con gran honestidad y amor por seres muy 
superiores a nosotros”.  

 Son seres que están trabajando con gran honestidad y amor para este 
cambio, y es algo que no puede hacerse de intelecto a intelecto. Dijo que no es 
como cambiarse de chaqueta, o de vestido, o de zapatos ni es un lifting 
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psicológico. Es un cambio radical de estructuras que hemos de hacer por nosotros 
mismos y nuestras mentes aun no están conformadas por este hecho.  

 Comparó nuestro cambio a la metamorfosis de la oruga a la hermosa 
mariposa, pero por ahora no podemos volar todavía. Por lo tanto, no estaba 
hablando de resignación sino de esperar el momento preciso, el cual será 
marcado por el rayo sincronizador. No antes. 

 

     5.1.2.6. Para saber en qué grado estamos y si vamos bien 

 

  Según lo que experimentemos de felicidad, de alegría, de entusiasmo, 
de ilusión, de voluntad... 

  A mayor grado de amor, mayor señal de que nuestro cambio 
cromosómico y adeneístico se está conformando. La llegada al punto crístico 
se reconoce por la paciencia, el entusiasmo, la ilusión y por encima de todo, 
la humildad de nuestros actos.  

 
¿Cuál es nuestro grado de sabiduría? 

 
 En nuestro libro anterior54 se explicó que la contestación a la pregunta 

sobre cómo saber si uno realmente avanza (13) era midiendo el grado de sabiduría. 
Y que esta se medía por lo muy alegre que uno se sentía ante la vida. 

 Sili-Nur nos decía (02.04.): “Mediremos el “grado” de sabiduría, a través del 
volumen más o menos efectivo que experimentemos de felicidad, de alegría, de 
entusiasmo, de ilusión, de voluntad...” 

 “Así, el volumen a medir estará en función de nuestro estado de ánimo: 
alicaído, aburrido... También, si preferimos una buena siesta a un momento de 
reflexión. Todo esto, en ese instante, nos estará diciendo qué grado de conciencia 
disponemos. Y este grado, puede fluctuar en más o en menos. Es un método que 
no falla. He ahí pues, una forma de averiguar nuestra real situación en un 
momento determinado”. 

 También Icotrem (04.17.) dice que el termómetro que nos va a guiar se llama 
sonrisa, paz, tranquilidad, alegría, ilusión, imaginación. Si nuestro día es incierto, 
inseguro, estamos alterados, cansados, quiere decir que aplicamos muy pocas 
veces la autoobservación.  

                                                 
54 Véase El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre, apartado 4.5. 
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 Es muy sencillo: Primero, lograr la alegría, la sonrisa y luego vendrá la 
capacidad para razonar, pensar objetivamente y resaltar la vida en sí, como una 
experiencia grata y especialmente evolutiva. 

 Y Shilcars (42): “Ese sentimiento de unidad, de hermanad, es una especie de 
termómetro para valorar el grado de sensibilidad, de intuición, y de introspección 
que va a poseer el individuo”.  

 “Si queréis saber exactamente vuestro posicionamiento psicológico,  
observad a vuestro alrededor y cuando a través de esa mirada al exterior, en 
vuestro pensamiento no exista ni el odio, ni el rencor, ni la ira, ni el miedo, y todo 
lo que veáis a vuestro alrededor lo améis de todo corazón, entonces os daréis 
cuenta de lo que significa unidad y hermanamiento”.  

 Dijo que a mayor grado de amor, mayor señal de que nuestro cambio 
cromosómico y adeneístico se está conformando y que si nada es así, debemos 
reflexionar a través de la introspección y preguntarnos qué es lo que está 
pasando. Porque a veces de pedirlo de una forma intensa, consciente, y amorosa, 
al final se abre la puerta.  

 En otro momento (44) insistió: “Para conocer en nosotros el grado de 
transmutación egoica basta comprobar en nosotros mismos el grado de felicidad”. 
Y se refirió a ver cuantas veces sonreímos a la vida por la mañana, durante el día, 
etc.  

 

  ¿Cómo conocer la llegada al punto crístico? 
 

 Alguien preguntó sobre cómo se conoce la llegada al punto crístico (04.04.) y 
Sili-Nur contestó: “Por la paciencia, el entusiasmo, la ilusión y por encima de todo, 
la humildad de nuestros actos”.  

 Ella nos decía (02.04.): “Si fuésemos conscientes en todo momento de nuestro 
estado de ánimo, de que tenemos la oportunidad de despertar, nos daríamos 
cuenta del grado de conciencia dispuesto en ese momento. 

 Cada vez que nuestro entrecejo adopta una sensación de aburrimiento, de 
hastío, de cansancio, de infelicidad... estamos perdiendo una valiosa oportunidad. 

 Para saber si vamos bien con el trabajo encomendado (63), Shilcars nos decía 
“Confiad en vuestro corazón; confiad en vosotros mismos. No confiéis en nadie 
más que en vosotros mismos, y sed vosotros mismos quienes dictaminéis vuestra 
propia participación energética”.  
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  5.1.2.7. La llegada de la comprensión 
 

 Nuestra mente necesita ahora mayor comprensión. Si anhelamos 
comprender, la naturaleza nos lo proporcionará, pero si no, significa que 
estamos conformes con nuestro actual estado psicológico.  

 Hallar la verdad en lo adimensional, es conocer extrapolando 
mentalmente hacia este mundo de percepciones. A través de textos que 
adolecen de la falta de la experimentación directa y la comprobación. 

 Se trata únicamente de establecer los debidos compromisos con 
nosotros mismos a través de un pensamiento objetivo. 

 La vida es una ignorancia continua, hasta que conocemos o 
reconocemos la realidad de lo que nos rodea y hallamos la debida 
comprensión de una realidad cualquiera, cuando la experimentamos por 
nosotros mismos.  

 
¿Para qué pedir más comprensión? 

 
      Shilcars dice que se nos dan claves para la comprensión y se nos insta a que 

trabajemos para conseguirla. Tal vez estemos hartos ya de intentar entender y 
comprender (57), sin embargo nos aconseja pedir más comprensión. El propio 
Shilcars quiso contestarnos a esta pregunta que probablemente nos 
formularíamos: ¿Por qué más comprensión? ¿Para qué? (57).  

 “Pues sí, amigos míos, os pido, os sugiero, que insistáis en la comprensión, 
porque vuestra mente necesita ahora mayor comprensión. Porque si insistís en 
mayor comprensión a través del anhelo de que la necesitáis, la propia naturaleza 
cósmica os va a dotar de todos esos elementos. Mas, si no la pedís significa que 
estáis conformes con vuestro actual estado psicológico”.  

 Debemos ir asimilando poco a poco los conocimientos (57). “Tampoco 
podemos extralimitarnos en nuestra transmisión de conocimientos, porque 
queremos que vayáis asimilando el complejo mundo de la realidad objetiva, 
positiva, a través de vuestra propia comprensión. Por eso también pedimos 
renuncia, desapego, libertad, libre albedrío. Por eso también insistimos en la 
alegría de vuestros corazones, en la simpatía. Que abandonéis en definitiva esas 
caras largas, esas muecas de insatisfacción, de duda”.  
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   ¿Dónde hallar la verdad? 
 

 Nos dice nuestro guía (57) que hallar la verdad en lo adimensional es conocer 
extrapolando mentalmente hacia este mundo de percepciones. Para él es fácil, no 
tanto para nosotros, a causa de nuestros apegos al mundo materialista, de 
posesión. Necesitamos desapegarnos, renunciar, para ser independientes y libres, 
no para olvidarnos de los compromisos de este mundo, sino para cumplir con 
ellos pero, además, poder investigar en otro mundo de sabiduría.  

 “Por eso cuando os obcecáis en hallar comprensión a través de textos, los 
que sean, incluso los sagrados, los mismos adolecen de algo muy especial que es 
la experimentación directa, la comprobación, el contraste, la objetividad. Porque 
ningún texto que proceda del exterior nos va a dar la situación exacta de nuestro 
posicionamiento”.  

 “La verdadera razón del ser humano aquí en la Tierra está en reconocerse a 
sí mismo a través de su propio esfuerzo, y de su capacidad, y de su anhelo de 
superación”. Se trata de nuestro esfuerzo y desapego de la materia. 

 
   ¿Cómo alcanzar el conocimiento? 

 

 “Nuestro pensamiento está donde está”, dice Shilcars (33), “porque la razón 
objetiva de las cosas nos traslada a ese mismo nivel. Ahora bien, nuestro 
pensamiento puede trascender un espacio, un espacio tridimensional, y situarse 
en una óptica en la que todo el conocimiento es posible. Y precisamente ahora, 
estos momentos son los más propicios para establecer esa correspondencia”.  

 “Elevemos nuestra vibración y entenderemos perfectamente que el 
pensamiento accede a esos supuestos, y entenderemos a la perfección también 
que se trata únicamente de establecer los debidos compromisos con nosotros 
mismos a través de un pensamiento objetivo”. 

 Alguien preguntó si lo que nos lleva a ascender a este nivel espiritual es la 
inconformidad o este dolor existencial, puesto que cuando estamos cómodos no 
hacemos nada por superarnos. A lo que Shilcars contestó: “El dolor por el simple 
dolor no eleva nuestra vibración. Es erróneo pensar que con el sufrimiento 
alcanzamos el cielo anhelado. No es cierto”.  

 “El dolor, el sufrimiento, la angustia, la pena, lo único que hacen es 
motivarnos para llegar a comprender nuestra real situación y, cuando así lo 
hacemos y conseguimos entenderlo, entonces sí, entonces alcanzamos un nuevo 
grado de vibración y de liberación”. 
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  La llegada de la comprensión 
 

 Sili-Nur nos decía (03.10.) que la vida es una ignorancia continua, hasta que 
conocemos o reconocemos la realidad de lo que nos rodea. Siempre en función 
claro está de nuestra propia experiencia vivencial. Porque, evidentemente, lo que 
no se conoce, se cree que no existe y esto crea un cierto oscurantismo, que no 
quiere decir ignorancia, sino que no se le ha prestado la debida atención.  

 “Aunque, como es lógico, hallamos la debida comprensión de una realidad 
cualquiera, cuando la experimentamos por nosotros mismos. Un ejemplo de ello, 
dado el tema que estamos tratando, es el de la fenomenología del contactismo. Si 
bien cualquier experiencia que podamos tener cada uno de nosotros será siempre 
una pequeña porción, comparada con la realidad absoluta. Aunque en el fondo, 
todo será lo mismo porque parte del mismo Principio”.  

 
    5.1.2.8. El punto crístico 
 

 La medida de todo es la que fija el Cristo cósmico, no como religión, sino 
como verdad absoluta, eterna e inmutable. La otra fuerza es la fuerza del 
anticristo. Tampoco contiene connotaciones religiosas, ni mucho menos. Es 
una verdad incuestionable.  

 El Grial es un fractal infinitamente diminuto. Una copa que representa el 
comienzo y el final del mundo, la verdad absoluta, el conocimiento objetivo. 
En ella se refleja el Absoluto y a través de ella el Hijo del Absoluto, y nos da el 
Conocimiento.  

 
    ¿La medida de todo es el grado de Amor Crístico? 

 
 Alguien formuló esta pregunta tal como está escrita (32). Y Shilcars contestó 

que, exactamente, la medida es esa. Y añadió “la medida es la que fija el Cristo  
cósmico, no como religión, sino como verdad absoluta, eterna e inmutable”. 

 “La otra fuerza es la fuerza del anticristo. Tampoco contiene connotaciones 
religiosas, ni mucho menos. Es una verdad incuestionable. Por lo tanto, vuestro 
posicionamiento siempre debe estar del lado de esa fuerza que, con el Cristo 
cósmico, señala ese camino vertical, ese camino que rompe con la horizontalidad, 
que tampoco, claro está, tiene connotaciones religiosas y sí de verdad immutable 
y eterna”.  
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      ¿Cuál es el simbolismo del Grial? 
 

 Según Shilcars (57) es el de un fractal infinitamente diminuto. “¡Ah!, 
pregunta típica la del Grial, el Santo Grial, como denomináis aquí. Ese fractal 
inmensamente diminuto hasta el infinito. Esa gran copa que representa el 
comienzo y el final del mundo. La verdad absoluta. El conocimiento objetivo”.  

 “¡Ah!, el Grial, amigos míos. ¡Cuánto esfuerzo puede llegar a resultar el 
alcanzarlo! Y, ¡qué fácil es alcanzarlo cuando no se busca!”  

 “El Grial, copa mística en la que simbólicamente se refleja el Absoluto y a 
través de ella el Hijo del Absoluto. Esa parte inmensamente pequeña e 
inmensamente grande que nos da el Conocimiento. Esa copa de la que vamos a 
beber hasta saciar”. 

 Una copa que representa el comienzo y el final del mundo, la verdad 
absoluta, el conocimiento objetivo. En ella se refleja el Absoluto y a través de ella 
el Hijo del Absoluto y nos da el Conocimiento.  

 Simboliza la objetividad del pensamiento, el equilibrio perfecto. El Grial es 
uno mismo cuando el pensamiento se equilibra a través de la comprensión.  

 
    5.1.2.9. La iluminación  
 

 Poderosas energías cósmicas están abonando para que todo individuo 
pueda proclamarse a sí mismo ese ser absoluto, que pertenece a ese 
absoluto y por lo tanto está libre de condicionamientos y de limitaciones.  

 Nada debéis temer. Si actuáis con amor, el amor os recompensará y os 
enriquecerá de energía. Si actuáis con desamor esa energía no funcionará en 
vosotros, pasará de largo, obviará vuestros seres energéticos, os alejará de 
esa energía, os quedaréis solos”. 

 Os transmitimos paquetes de información que se irán añadiendo a 
nuevas capas en las hélices de ADN. 

 La iluminación aparece cuando conseguimos el equilibrio total, el 
desapego circunstancial total. Mucha paciencia para ir mejorando, y por 
tanto no esperemos nada del futuro si seguimos con la misma rutina de cada 
día.  
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      ¿Qué hacen estas energías? 
 
 Un día de Agosto de 2005 (38), nos hablaba Shilcars: “Os daréis cuenta de 

que en este mundo, hoy día, sobran conocimientos, sobra dispersión, y falta 
unificación”.  

 “En primer lugar, una unificación personal, una individualidad en el aspecto 
egoico, ese principio de equilibrio y armonía que nos va a permitir ser conscientes 
de otras dimensiones. Porque lo que se pretende es indicaros simplemente que 
tenéis la posibilidad de alcanzar estos estados superiores de consciencia a través 
de vosotros mismos”.  

 Dijo que ya no es momento de más conocimiento de otros seres humanos, 
sino de la reunificación para llegar a dar ese paso o salto evolutivo. Momento en 
el que notaremos nacer de nuestro interior una fuerza inmensa, poderosa, que 
nos permitirá avanzar hacia ese otro espacio en el que el conocimiento es 
absoluto.  

 “Intento transmitiros la idea de que poderosas energías cósmicas están 
abonando ese campo de reunificación, ese principio cósmico que marca 
inexorablemente una ley en la que todo individuo debe proclamarse a sí mismo 
ese ser absoluto. Proclamarse a sí mismo en su mismo interior que pertenece a ese 
absoluto y por lo tanto está libre de condicionamientos y de limitaciones”.  

 “Y os estoy indicando también que rompáis esas cadenas que ilusoriamente 
os están indicando que pertenecéis a un estado limitado. Sois libres, sois absoluto, 
en vuestro interior mental anidan todas las herramientas, y este momento es el 
adecuado para ejercer ese gran impulso, y ese impulso indudablemente nos va a 
llevar a todos a un mismo estado evolutivo, aunque sí con diferentes vibraciones, 
porque esa es la gran realidad”.   

 Y dijo también que “si manejáis bien vuestro estado tridimensional, si os 
equilibráis, si abandonáis el miedo, el egoísmo, si os hermanáis en ese concepto de 
unión cósmica, si pensáis que todo es relativo, que nada importa, que nada os 
preocupa, y sí debéis ocuparos, eso sí, de vuestros antecedentes y contorno, si 
respetáis el medio en el que vivís, si os hermanáis en ese gran abrazo de 
hermandad y de amor con todos vosotros, entonces existe la posibilidad de que 
esas energías os catapulten hacia ese punto en el que la iluminación será un 
hecho”.  
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      ¿No nos harán daño estas energías? 
 
 Nuestros hermanos mayores nos dijeron (58) que nos transmitirían energías 

muy poderosas, efectivas y muy necesarias, puesto que son tiempos que 
necesitan unas aportaciones psicológicas adecuadas para dar cabida a esas 
energías de diferentes vibraciones. 

 Una compañera preguntó (65) en cuanto al organismo humano, ¿no nos 
harán daño estas energías cósmicas tan elevadas en nuestro cuerpo? No 
olvidemos que estamos empezando. Shilcars contestó: “Nada debéis temer, nada 
debe preocuparos. Si actuáis con amor, el amor os recompensará y os enriquecerá 
de energía. Si actuáis con desamor esa energía no funcionará en vosotros, pasará 
de largo, obviará vuestros seres energéticos, os alejará de esa energía, os 
quedaréis solos”. 

 
      ¿Tienen repercusiones en lo físico? 
 
 Añadió Shilcars (58) que las más efectivas son las que dirigidas al sistema 

neuronal. Que activarán determinados puntos de nuestros organismos, los cuales 
responderán positiva o negativamente según su capacidad de asunción. Algunos 
las rechazarán de plano y se cerrarán, y por lo tanto no serán lo suficiente 
efectivas para su proceso fisiológico y psicológico. Otras mentalidades sí se 
abrirán a esos nuevos procesos y las asumirán y consolidarán nuevos arquetipos.  

 También dijo que, con eso, los chakras empezarán a funcionar 
correctamente y obtendrán paulatinamente mayores dosis de comprensión, lo 
que aprovecharán para transmitirnos paquetes de información, y se irán 
añadiendo nuevas capas en las hélices de ADN. 

 Y destacó lo siguiente: “Luego hay una parte mucho más sensible a los 
inputs que van a transmitirse,  para que a su vez se conforme todo un sistema 
neuronal. Y ahí en este punto debemos prestar mucha atención, pero ante todo  
debemos dar al tema la debida corresponsabilidad, en el sentido de que debemos 
ser conscientes de que vamos a iniciar un proceso de cambio estructural muy 
importante, y a la vez muy delicado”.  

 Para vivirlo adecuadamente dijo que debíamos empezar a acostumbrarnos 
a llevar una vida austera. No gastar en vano las energías de nuestro organismo y 
saberlas conducir apropiadamente; dirigirlas y encauzarlas hacia la mejor 
transmisión y asimilación y asunción de tales energías. 

 “Por lo tanto, amigos míos, esa transformación neuronal que vendrá dada 
como he dicho a través del aporte de energías cósmicas, con un fin cósmico 
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común, que es la de dotar a las criaturas de vuestro nivel de una mayor 
comprensión, tendrá como finalidad que vuestras mentes despierten. Y, en un solo 
movimiento de unidad global, se manifiesten y correspondan a la llamada 
cósmica. Que indudablemente habrá propiciado este hecho para esto mismo, para 
que se le corresponda debidamente a través de la comprensión y de la inteligencia 
de vuestro nivel”.      

 Finalizó diciendo que los problemas que ahora observamos son solo breves 
síntomas y que nos daremos cuenta si somos inteligentes, observadores, cautos, 
prudentes, amorosos y, por encima de todo, pacientemente optimistas. Que 
seamos lo suficientemente responsables y amorosos como para permitir que 
dichas energías fluyan libremente por nuestros organismos. Que estamos en el 
inicio de la instauración de las nuevas sociedades armónicas. 

 Hemos de permitir que estas ideas se difundan por todo el cosmos a través 
de nuestro pensamiento amoroso y dador, sin esperar nada a cambio. Estamos 
recibiendo información y nosotros somos responsables de su interpretación.  

 Mientras algunos están siguiendo ya el camino, otros lo han abandonado y 
nos pidió que nos preguntáramos si fue por cansancio, por angustia o por miedo. 
Y advirtió que si es por miedo a la propia responsabilidad o miedo a tener que 
rendir cuentas a uno mismo, ese camino no es para cobardes, sino solamente 
para valientes. Para seres valientes, honrados, cabales, y sobre todo 
pacientemente amorosos.  

 

 Referente a la evolución del ADN (35) y a que se añaden capas a su 
estructura, alguien preguntó cómo nos damos cuenta de que dicha molécula está 
evolucionando y cómo podemos trabajar esas capas de ADN. 

 Shilcars le contestó: “Cuando leas un escrito, cuando veas un hermano, 
cuando observes una flor, un árbol, un río, cuando te des cuenta de que formas 
parte de todo ese Absoluto, cuando te des cuenta de que no existen barreras en tu 
pensamiento para hacerlo todo, entonces esa emoción te habrá cambiado un 
grado, esa emoción te habrá proporcionado una transmutación, y si estás atenta 
te darás cuenta de que has cambiado”.  

 
 Sobre los cambios físicos de nuestros cuerpos (59) y pensando en si el 

cambio vibratorio producirá problemas de salud, síntomas como dolores de 
cabeza y síntomas en la cabeza, en general, se preguntaba un amigo si la cabeza, 
como sede del cerebro, que es centro del cuerpo, deberá ampliar la capacidad 
craneal. 
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 Shilcars dijo: “El salto cuántico que vamos a dar va a ser irreconocible para 
aquellos que tienen puestas las miras únicamente en un mundo tridimensional. Y 
digo irreconocible, porque ellos, afortunadamente o desgraciadamente, no se van 
a dar cuenta de su posicionamiento”.  

 “Es decir, toda la estructura universal, incluidos los multiversos, va a sufrir 
un gran cambio, una gran transformación. Incluso me atrevería a decir que 
metamorfosis. Por eso hablaba de irreconocible”. 

 “Porque en esa transformación de estructuras, aún no sabemos 
exactamente y vuelvo a insistir en ello, si vuestra fisonomía, fisiología, vuestra 
parte externa, puede variar, puede volverse más sutil. Y me remito a lo dicho para 
que podáis contestaros a vosotros mismos esa pregunta que me habéis hecho”.  

 Una pregunta quizás curiosa para muchos: ¿Qué significan los perfumes 
que se huelen en mi casa? (77), formulada por alguien que advertía que no 
procedían de nada externo.   

 Shilcars le contestó: “El espacio adimensional es de un colorido perfecto, de 
un perfume perfecto, de una representación de la realidad perfecta. Es un espacio 
creativo al que se tiene acceso, y esto únicamente nos viene a indicar que de 
alguna forma nuestro estado de ánimo, nuestra vibración, nuestro mejoramiento 
espiritual, está atravesando mundos, simultaneando mundos en la ubicuidad 
perfecta. No en el desequilibrio”. 

 

      ¿La iluminación es para todos? 

 
 Es una pregunta que alguien se planteaba, si todos los seres somos aptos 

para iluminarnos (38). A lo que nuestro guía señaló que todos somos sabedores de 
lo absoluto, porque pertenecemos al absoluto, al todo. Ahora bien, vivimos en el 
mundo que corresponde a nuestro grado de vibración de entre infinitos mundos y 
aunque nuestro conocimiento es absoluto, su percepción depende del grado 
vibratorio.  

 Entonces, “la iluminación aparece en el momento en que conseguimos ese 
equilibrio total, ese desapego circunstancial total, que nos permite rememorar las 
experiencias tridimensionales y asumirlas y transmutarlas en ese chispazo 
instantáneo de iluminación”.  

 “Pero luego, claro está, esa iluminación dará paso nuevamente a este 
estado tridimensional, porque nuestro objetivo no es abandonar el mundo físico, 
sino abundar en él y adquirir experiencia a través de los diferentes escenarios que 
previamente nos hemos fijado”.  
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 Explicó que cuando tenemos el chispazo de iluminación nos transporta al 
mundo absoluto, allí podemos comprender exactamente nuestra posición real, 
comprenderla, asumirla y transmutarla. En ese momento alcanzamos un nuevo 
grado de vibración. 

 “¿Y qué es la iluminación? Pues, amigos míos, la iluminación es todo, esa 
emoción al sentirnos que formamos parte de un mundo en el que impera la 
hermandad. Ese sentimiento de amor hacia el prójimo. Ese amor que damos a los 
demás, sin esperar nada a cambio. Esos son momentos de iluminación. Esa música 
o melodía que penetra en nuestro corazón, en nuestra organismo, y nos 
transporta hacia un mundo de paz y equilibrio, ese es un momento de iluminación. 
Ese rayo de comprensión que aparece de súbito, cuando no entendemos una 
determinada cuestión y de pronto aparece la solución, esa es la iluminación”.  

 “La iluminación, pues, está en nosotros, y en cualquier momento e instante, 
porque la iluminación no se vale de tiempo ni espacio. La iluminación se vale de 
Amor”.  

 
      ¿Cómo es la vida en las dimensiones más altas? 
 
 El planteamiento siguiente es cómo será la vida en la cuarta dimensión (28) y 

alguien se preguntaba si ya estaba lista para nosotros. 

 Shilcars contestó que exactamente, aun no. Porque para ascender debemos 
tocar techo en este espacio tridimensional actual y todavía faltan unas pequeñas 
correcciones adeneísticas. Y es que la consciencia es cada vez más amplia y se 
eleva, pero eleva también la contraparte egoica.  

 “Ahora bien”, dijo, “convengamos que este nuevo nivel vibratorio 
continuará siendo tridimensional y, por lo tanto, el ego continuará existiendo. 
Porque el ego jamás desaparece del mundo de la manifestación, del mundo dual, 
del mundo tridimensional”. 

 Luego, se pasó a hablar también de la quinta dimensión pero Shilcars 
advirtió que esa terminología acaba siendo siempre sustituida por otros 
conceptos mucho más profundos. Lo que hoy sirve para una denominación, 
mañana no sirve. 

 “En realidad, lo que hacemos es transgredir espacios vibracionales y subir la 
vibración en unos determinados grados cada vez, y estos, a su vez, se conjugan 
con todo el universo holográfico”. 

 “No existen grados totales, porque estamos hablando de consciencia, y la 
consciencia puede ser a un nivel inconsciente o bien del todo consciente, pero en el 
fondo todos nosotros estamos siendo partícipes de toda la creación. Toda, 
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absolutamente toda y al instante. Lo único que nos separan son esos grados de 
vibración que, lo que significa es que no somos conscientes del resto y solamente 
de una parte”. 

 

      ¿Cómo mejoraremos? 
 
 Shilcars nos recomendó mucha paciencia (72): “Así que para vosotros, por el 

momento mi sugerencia es que tengáis mucha paciencia. Que os améis en primer 
lugar a vosotros mismos mucho y, al mismo tiempo, lo extrapoléis a los demás que 
sois vosotros mismos también. Y esa gran fuerza de amor hará que dicha energía 
acuda a vosotros desde cualquier punto del universo holográfico”. 

 Eso sí, dijo, de nada servirían sus palabras si nosotros continuamos con la 
mecánica de siempre. Que no esperemos nada del futuro si seguimos con la 
misma rutina de cada día. Que el futuro se transforma en el presente y que para 
modificar el futuro hemos de cambiar nuestro presente, porque el futuro como 
tal no existe. Sólo existe este presente eterno.  

 “Debe existir en vuestras mentes un momento preciso y precioso en el que 
se despierten aquellas inquietudes. Debe existir un momento en que la fuerza del 
anhelo sea tal que verdaderamente transforméis vuestra existencia, vuestra 
rutinaria y aburrida existencia tridimensional”.  

 

 Vale la pena reflejar los comentarios que entre todos fuimos expresando 
respecto a este punto, pues somos cocreadores si somos espontáneos (75). Porque 
somos cocreadores pues el sentimiento de amor nos permite crear aquello que te 
propones. Tenemos un potencial tremendo, lo que pasa es que no terminamos de 
creérnoslo.  

 Otro compañero dijo que nos ponemos de dos maneras: Como esa oruga 
en proceso de cambio, o como una parte del Creador que lo contiene todo. Pero 
la vida ordinaria nos dispersa y hemos de centrarnos. Jesús dijo “Padre, ¿por qué 
no apartas de mí este cáliz?” y también “Pero hágase tu voluntad y no la mía”. Es 
decir, que su parte humana le hacía desear otra cosa, pero supo aceptar con fe lo 
que se le pedía. Nos falta aceptación. 

 También nos falta sentido de impermanencia. Heráclito decía: “No se 
puede bañar uno dos veces en el mismo río”. Así que si vivimos en el momento 
presente todo alcanza su plenitud. Y es que habitualmente vivimos en el pasado o 
en el futuro y nos estamos perdiendo lo único que hay, el presente continuo. 
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 Una compañera asoció esta idea a un pensamiento objetivo, pero quien 
tenia la palabra observó que no es solo pensamiento, es el estar alerta, el darse 
cuenta de lo que está ocurriendo. Y en la espontaneidad está la pureza, ahí no 
contaminas nada.  

 Otro hermano añadió que es cierto, pues Shilcars dijo que habíamos de 
actuar con improvisación, como sin pensar. Como coger la pelota al aire.  

 Continuó nuestro compañero diciendo que nos han educado para ser 
correctos y esto nos quita espontaneidad. No hay necesidad de ser siempre 
correcto. Afirmó que la improvisación es vida, lo otro es un condicionamiento. Y 
cuando improvisas reaccionas si algo va mal.  

 Un comentario añadido por alguien fue que la academia de fútbol de 
Maradona fue un fracaso, porque no podía explicar dónde estaba el secreto de su 
arte, pues en el juego él no pensaba, actuaba simplemente.  

 Lo cual no significa que no haya que pensar nunca, claro. Debe haber un 
equilibrio. 

 

      ¿Siempre estarás con nosotros, Shilcars? 
 
 Esta fue la pregunta de una amiga (85). Y se planteaba si nuestro guía se iba 

a poner al servicio de una nueva generación cuando terminara su trabajo con 
nosotros.  

 “Lógicamente”, dijo Shilcars, “si el alumno supera con creces al enseñante, 
en ese momento, lógicamente, no me vais a necesitar. Todo lo contrario, os voy a 
necesitar. Eso puede suceder, y ojalá así suceda. Y deba dedicarme como he dicho 
a otra generación”.  

 “Aunque, claro está, nosotros hablamos de generaciones, y para vosotros 
las generaciones son de muy pocos años. Las nuestras son de miles, de cientos de 
miles de años. Por eso creo que una nueva generación, para mí, representa el 
buscar en ese infinito cosmos holográfico aquellas civilizaciones que justo están en 
el mismo punto de decantación que la vuestra. Y no es difícil hallarlas en ese 
Internet Cósmico”.  

 Dijo que trabaja con los humanos de nuestro nivel porque tiene sus 
limitaciones y por sentido de responsabilidad, no quiere equivocarse. Y añadió 
que si Tseyor falla no será por haber concluido el proceso, sino por el fracaso de 
su persona en dicho cometido.  

 “Porque si después del sacrificio y de la entrega que habéis puesto en el 
trabajo de las conversaciones interdimensionales, el equipo eclosiona y se 
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dispersa, con todo y no haber perdido el tiempo que este es el gran secreto y la 
gran ventaja del mismo, pero del propio grupo Tseyor no se segrega una célula 
cósmica capaz de impregnar todo un mundo magnífico en la nueva formación de 
las sociedades armónicas, en definitiva el éxito no se habrá producido y, por lo 
tanto, sí que vosotros mismos me habréis dicho: ‘-Basta ya Shilcars (Silauca-ar), 
tenemos suficiente’”.     

 Un hermano exclamó que esperemos que eso no se produzca. Y añadió que 
después de las reuniones suele salir a la terraza buscando una señal y a veces ha 
observado un gran flash luminoso o un gran trazo luminoso en forma de parábola, 
por lo que preguntó si eran señales para todo el grupo. 

 “Ciertamente es así”, respondió nuestro Hermano. “Es un proceso de 
gratificación al esfuerzo grupal. En definitiva es un reconocimiento a la labor 
investigadora del proceso cósmico que lleváis a cabo, que llevamos a cabo en 
Tseyor. Y están al tanto del hecho miles de seres humanos en el cosmos. Porque 
todo el movimiento preparativo que se está empleando en estos momentos es 
conocido por todos los que, de alguna forma, intervienen directa o indirectamente 
en el mismo”.   
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6. REFERENCIAS  

 
 
 Incluimos la lista de documentos de la nueva etapa que transcriben las 

conversaciones interdimensionales celebradas con nuestros hermanos y que se 
resumen en este libro de forma bastante exhaustiva.  

 Incluyen número de referencia, fecha (año, mes, día), referencia, título y 
hermano(s) interlocutor(es). 

 

   
(0000) 010824. Núm. 00. Evolución e inteligencia. Sili-Nur. 
(01.01.) 011123. Etapa I. 01.01. Digámosle al hombre. Sili-Nur. 
(01.02.) 011123. Etapa I. 01.02. Hacia una sociedad armónica. Sili-Nur. 
(01.03.) 020308. Etapa I. 01.03. Evacuación global. Sili-Nur. 
(01.04.) 020322. Etapa I. 01.04. Vibración planetaria. Sili-Nur. 
(01.05.) 020510. Etapa I. 01.05. Unión de voluntades. Sili-Nur. 
(01.06.) 020531. Etapa I. 01.06. Una sociedad inteligente. Sili-Nur. 
(01.07.) 020000. Etapa I. 01.07. El desacelerón. Sili-Nur. 
(01.08.) 020000. Etapa I. 01.08. Un cambio de actitud. Sili-Nur. 
(01.09.) 030314. Etapa I. 01.09. Un pasaporte al infinito. Sili-Nur. 
(01.10.) 030000. Etapa I. 01.10. El gran dilema. Sili-Nur. 
(01.11.) 030000. Etapa I. 01.11. Dolor y lágrimas. Sili-Nur. 
(01.12.) 040102. Etapa I. 01.12. Mucho más que buenas intenciones. Sili-Nur. 
(01.13.) 030000. Etapa I. 01.13. Utopías. Sili-Nur. 
(01.14.) 030000. Etapa I. 01.14. Cientos de años en 10 minutos. Sili-Nur. 
(01.15.) 040305. Etapa I. 01.15. Año 2012. Sili-Nur. 
(01.16.) 040514. Etapa I. 01.16. 14 Mayo 2004. Sili-Nur. 
(01.17.) 040618. Etapa I. 01.17. Avistamiento intermolecular. Sili-Nur. 
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(01.18.) 040625. Etapa I. 01.18. Barcelona, 25 Junio 2004. Sili-Nur. 
(01.19.) 040703. Etapa I. 01.19. Rayo cósmico. Sili-Nur. 
(01.20.) 040709. Etapa I. 01.20. Estados, ciudadanía y medio ambiente. Sili-Nur. 
(02.01.) 010000. Etapa I. 02.01. La introspección. Sili-Nur. 
(02.02.) 010000. Etapa I. 02.02. Aplicarse en la introspección. Sili-Nur. 
(02.03.) 011026. Etapa I. 02.03. La autoobservación. Sili-Nur. 
(02.04.) 020419. Etapa I. 02.04. Medir lo imposible. Sili-Nur. 
(02.05.) 020419. Etapa I. 02.05. Unificación planetaria. Sili-Nur. 
(02.06.) 020426. Etapa I. 02.06. Seres afortunados. Sili-Nur. 
(02.07.) 010803. Etapa I. 02.07. Amor y odio. Sili-Nur. 
(02.08.) 021213. Etapa I. 02.08. Mensaje de Navidad 2002. Sili-Nur. 
(02.09.) 030509. Etapa I. 02.09. Anhelar el progreso de los demás. Sili-Nur. 
(02.10.) 030725. Etapa I. 02.10. La Espiritualidad. Alux-Pen. 
(02.11.) 030801. Etapa I. 02.11. Proyecto Hombre. Sili-Nur. 
(02.12.) 030801. Etapa I. 02.12. Un camino más. Sili-Nur. 
(02.13.) 031031. Etapa I. 02.13. Una cuestión de simpatía. Sili-Nur. 
(02.15.) 031212. Etapa I. 02.15. Todo o nada. Sili-Nur. 
(02.17.) 031219. Etapa I. 02.17. Cuento de Navidad. Icotrem. 
(02.18.) 040312. Etapa I. 02.18. Ahora. Sili-Nur. 
(03.01.) 010000. Etapa I. 03.01. Separar el trigo de la paja. Sili-Nur. 
(03.02.) 010000. Etapa I. 03.02. Psicología grupal. Sili-Nur. 
(03.03.) 030411. Etapa I. 03.03. Análisis versus Análisis. Sili-Nur. 
(03.04.) 030411. Etapa I. 03.04. Pedid y se os dará. Sili-Nur. 
(03.05.) 030509. Etapa I. 03.05. SÍ a la diversidad de opiniones. Sili-Nur. 
(03.06.) 030523. Etapa I. 03.06. Los falsos profetas. Sili-Nur. 
(03.07.) 030829. Etapa I. 03.07. Comunicaciones interdimensionales. Sili-Nur. 
(03.08.) 020712. Etapa I. 03.08. Pensamientos radiales. Sili-Nur. 
(03.09.) 031121. Etapa I. 03.09. Aquí no pasa nada. Alux-Pen. 
(03.10.) 03/04. Etapa I. 03.10. Contactismo sí o no. Sili-Nur. 
(03.11.) 03/04. Etapa I. 03.11. Contacto y vibración. Icotrem 
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(03.12.) 040430. Etapa I. 03.12 Tiempos que corren - I -. Sili-Nur. 
(03.13.) 040507. Etapa I. 03.13. Tiempos que corren  - II -. Sili-Nur. 
(04.01.) 030523. Etapa I. 04.01. Redes neuronales y vibraciones. Sili-Nur. 
(04.02.) 030000. Etapa I. 04.02. La magia del conocimiento oculto. Sili-Nur. 
(04.03.) 030000. Etapa I. 04.03. Dos velocidades. Sili-Nur. 
(04.04.) 030627. Etapa I. 04.04. Hacia la 4 D. Sili-Nur. 
(04.05.) 031219. Etapa I. 04.05. Filosofía cuántica -I- (a). Un sexto sentido. Icotrem. 
(04.06.) 031219. Etapa I. 04.06. Filosofía cuántica -I- (b). Teletransportación y 

transfiguración. Icotrem. 
(04.07.) 031219. Etapa I. 04.07. Filosofía cuántica -I- (c). El mundo físico es una parte 

de la realidad. Icotrem.  
(04.08.) 040102. Etapa I. 04.08. Filosofía cuántica -II-. El principio de 

indeterminación. Icotrem. 
(04.09.) 040109. Etapa I. 04.09. Filosofía cuántica -III-. El micro y el macro mundo. 

Icotrem. 
(04.10.) 040116. Etapa I. 04.10. Filosofía cuántica -IV-. La Nada. Icotrem. 
(04.11.) 040123. Etapa I. 04.11. Filosofía cuántica -V-. En los límites de la razón. 

Icotrem. 
(04.12.) 040206. Etapa I. 04.12. Filosofía cuántica -VI-. El Todo en una partícula. 

Icotrem. 
(04.13.) 040326. Etapa I. 04.13. El ego nuestro fiel servidor. Sili-Nur. 
(04.14.) 040213. Etapa I. 04.14. Filosofía cuántica -VII-. Regeneración cromosómica. 

Icotrem 
(04.15.) 040326. Etapa I. 04.15. El ego es muy poderoso. Sili-Nur. 
(04.16.) 000000. Etapa I. 04.16. Trabajo en equipo. Sili-Nur. 
(04.17.) 040213. Etapa I. 04.17. Filosofía cuántica -VIII-. La partícula como 

pensamiento trascendente. Icotrem. 
(07.01.) 011207. Etapa I. 07.01. Breve introducción a la física cuántica. Sili-Nur. 
(07.02.) 011207. Etapa I. 07.02. El Cosmos. Sili-Nur. 
(07.03.) 020412. Etapa I. 07.03. El Cosmos pluridimensional. Sili-Nur. 
(07.04.) 020524. Etapa I. 07.04. La mente holográfica. Sili-Nur. 
(07.05.) 020524. Etapa I. 07.05. El error del holograma cósmico. Sili-Nur. 
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(07.06.) 030509. Etapa I. 07.06. La superposición de la mente en diferentes planos de 
pensamiento. Alux-Pen. 

(07.07.) 031024. Etapa I. 07.07. El fractal como punto de mira. Alux-Pen. 
(07.08.) 031024. Etapa I. 07.08. Doctrina sin dogma. Alux-Pen. 
(07.10.) 031212. Etapa I. 07.10. Viaje a las estrellas. Icotrem. 
(000000) 000000. La manzana 
(010608) 010608. Cómo nació el grupo. Sili-Nur. 
(010615) 010615. La comunicación telepática. Sili-Nur. 
(010622) 010622. El espacio cero y el quantum. Sili-Nur. 
(010706) 010706. El visado. Sili-Nur. 
(010713) 010713. La vida es como un cuenco agujereado. Sili-Nur. 
(010824) 010824. Evolución e inteligencia. Sili-Nur. 
(010914) 010914. Probablemente ya tenemos nombre como grupo. Sili-Nur. 
(020111) 020111. Momentos de iluminación. Sili-Nur. 
(020201) 020201. Avistamiento en la isla de La Palma. Exael. 
(040430) 040430. Tiempos que corren - I -. Sili-Nur. 
(040507) 040507. Tiempos que corren  - II -. Sili-Nur. 
(040800) 040800. Sili-Nur. se nos va.  
(a) 040700 Prototipo de grupo de contacto. Sili-Nur.  
(b) 040716 Visitantes de dormitorio y fantasmas. Sili-Nur. 
(c) 040723 Desorden mental. Sili-Nur. 
(d) 040730 Equilibrio. Sili-Nur. 
(e) 040730 Prepararse para el cambio. Sili-Nur. 
(f) 040800 Como son los hermanos mayores. Tseyor. 
(g) 040813 Como se formó el nombre Tseyor. 
(h) 040820 Alimentos transgénicos. Olión. 
(i) 040903 Abriendo puertas. Shilcars. 
(j) 040915 Descubrimiento del hombre por el hombre. Shilcars. 
(k) 040917 Una mente individual réplica del Todo. Shilcars. 
(01) 040924. Núm. 1. Shilcars en Internet por primera vez. Shilcars.  
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(l, o sea “ele”) 041001 Espejos multidimensionales. Shilcars. 
(m) 041008 Predestinación, por Shilcars. Nos saluda Orsil. Shilcars y Orsil. 
(n) 041015 Elucubraciones del ego. Shilcars. 
(02) 041022 Núm. 2. Divulgación general sobre los tiempos que corren, que exigen 

muchísimo. Shilcars. 
(o) 041030 ¿reencarnación, apocalipsis, miedos al cambio?. Shilcars. 
(p) 041104 Relación 3D y 4D. Shilcars. 
(q) 041112 Egoísmo y miedos. Shilcars. 
(03) 041119. Núm. 3. Descubrimiento del hombre por el hombre. Sociedades 

armónicas. Shilcars. 
(r) 041126. Estamos aquí para algún fin determinado. Shilcars. 
(s) 041203. La comprensión. Nueve puntos para el desarrollo de la conciencia. 

Shilcars. 
(04) 041210. Núm. 4. Como llegar al punto de equilibrio, donde uno trasciende. 

Shilcars.  
(05) 041218. Núm. 5. El Amor. En estas fechas tan señaladas del año, hablamos del 

amor. Shilcars. 
(t) 041228. Posibles problemas en las comunicaciones. Shilcars.  
(06) 050102. Núm. 6. Fluir a través de la intuición. Shilcars. 
(07) 050108. Núm. 7. El santo grial se encuentra en nuestra mente, en nuestro 

pensamiento trascendente... Shilcars. 
(08) 050114. Núm. 8. Ser humano es todo ser que piensa que piensa. Shilcars. 
(09) 050121. Núm. 9. Teletransportación y avistamiento. Shilcars. 
(10) 050128. Núm. 10. Un sexto sentido mucho más amplio. Shilcars. 
(11) 050204. Núm. 11. La revolución de este año. Shilcars. 
(12) 050211. Núm. 12. La revolución de nuestro mundo interior. Shilcars. 
(13) 050218. Núm. 13. La música del silencio. Shilcars. 
(14) 050225. Núm. 14. La rutinaria noria del Absoluto (Convivencias). Shilcars. 
(15) 050304. Núm. 15. Recuperar el paraíso perdido. Shilcars. 
(16) 050311. Núm. 16. Estar y no estar. Shilcars. 
(17) 050318. Núm. 17. Los escépticos también cuentan. Shilcars. 
(18) 050323. Núm. 18. Una era de luz y esplendor. Shilcars. 
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(19) 050401. Núm. 19. La Ciencia del Yo Absoluto. Shilcars. 
(20) 050408. Núm. 20. La Ciencia del Yo Temporal. Shilcars. 
(21) 050415. Núm. 21. Nuevas ideas, nuevos arquetipos. Shilcars. 
(22) 050422. Núm. 22. La clave: el movimiento continuo. Shilcars. 
(23) 050429. Núm. 23. El mundo de los sueños. Shilcars. 
(23b) 050503. Núm. 23 bis. El mundo de los sueños y el pensamiento abstracto. 

Shilcars. 
(24) 050506. Núm. 24. Los sueños son un mundo completo e infinito. Shilcars. 
(25) 050513. Núm. 25. Todo el universo es mental. Shilcars. 
(26) 050520. Num. 26. Todos participamos en todo el universo. Shilcars. 
(27) 050527. Núm. 27. Abrir una puerta dimensional. Shilcars. 
(28) 050603. Núm. 28. El cromosoma y sus movimientos rítmicos. Shilcars. 
(29) 050610. Núm. 29. La búsqueda eterna de la eterna felicidad. Shilcars. 
(30) 050617. Núm. 30. El hombre de las estrellas. Shilcars. 
(31) 050625. Núm. 31. Un último esfuerzo. Shilcars. 
(32) 050701. Núm. 32. El mensaje de las estrellas. Shilcars. 
(33) 050708. Núm. 33. El espejo tridimensional. Shilcars. 
(34) 050709. Núm. 34. Ser no siendo. Shilcars. 
(35) 050715. Núm. 35. Los nuevos paradigmas. Shilcars. 
(36) 050722. Núm. 36. El planeta tierra: una perla en el espacio. Shilcars. 
(37) 050729. Núm. 37. Un viaje de vuelta hacia el origen. Shilcars. 
(38) 050805. Núm. 38. La escalera. Shilcars. 
(39) 050819. Núm. 39. El compromiso. Shilcars. 
(40) 050826. Núm. 40. Dinámica grupal. Shilcars. 
(41) 050902. Núm. 41. Los tiempos que corren. Shilcars. 
(42) 050909. Núm. 42. Renunciar al cambio. Shilcars. 
(43) 050916. Núm. 43. Empezar a andar. Shilcars. 
(44) 050923. Núm. 44. Los tiempos que corren II. Shilcars. 
(45) 050923. Núm. 45. Iluminación y oscurantismo. Shilcars. 
(46) 051007. Núm. 46. La semilla del hombre de las estrellas. Shilcars. 
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(47) 051014. Núm. 47. Agguniom. Shilcars. 
(48) 051021. Núm. 48. Los atlantes que no partieron hacia Agguniom. Shilcars. 
(49) 051028. Núm. 49. La alimentación de la nueva era. Shilcars. 
(50) 051104. Núm. 50. Alimentos para la formación de una nueva psicología. 

Shilcars. 
(51) 051111. Núm. 51. Libertad sin barreras. Shilcars. 
(52) 051118. Núm. 52. El hombre nuevo y su alimentación. Shilcars. 
(53) 051125. Núm. 53. Renuncia por comprensión. La transmisión de la energía del 

Amor. Shilcars. 
(54) 051202. Núm. 54. El inicio de una nueva etapa: La iniciación en marcha. 

Shilcars. 
(55) 051209. Núm. 55. Energías de alto nivel. Shilcars. 
(56) 051216. Núm. 56. La navidad en el cosmos. El regalo de Silauca-ar. Shilcars. 
(57) 051223. Núm. 57. El templo del Santo Grial. Shilcars. 
(58) 051230. Núm. 58. Austeridad. Shilcars. 
(59) 060105. Núm. 59. Mentes preparadas concienzudamente. Shilcars. 
(60) 060113. Núm. 60. La mecánica del universo. Shilcars. 
(61) 060120. Núm. 61. Estructuras motoras y mentales. Shilcars. 
(62) 060127. Núm. 62. Mentalmente unidos. Shilcars. 
(63) 060203. Núm. 63. La noche estelar está llegando. Shilcars. 
(64) 060210. Núm. 64. La Enciclopedia Viviente. Shilcars. 
(65) 060217. Núm. 65. Ficción y Realidad. Shilcars. 
(66) 060224. Núm. 66. Pensamiento Global u Holográfico. Shilcars. 
(67) 060303. Núm. 67. La iniciación. Shilcars. 
(68) 060310. Núm. 68. El puzzle holográfico cuántico. Shilcars. 
(69) 060317. Núm. 69. Bienvenida a Orsil. Shilcars y Orsil 
(70) 060324. Núm. 70. Universidad del puzzle holográfico cuántico. Shilcars y Orsil. 
(71) 060401. Núm. 71. Iniciación y entrega de símbolos. Curso transmisión de 

energías (II Grupo). Shilcars y Aumnor. 
(72) 060407. Núm. 72. Sin pensar despertaremos. Shilcars y Aumnor. 
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(73) 060414. Núm. 73. Crear una esfera energética de alta vibración. Shilcars y 
Aumnor. 

(74) 060421. Núm. 74. La distracción. Shilcars. 
(75) 060505. Núm. 75. Con toda franqueza. Shilcars. 
(76) 060512. Núm. 76. El individualismo feroz. Shilcars. 
(77) 060519. Núm. 77. La pregunta correcta. Shilcars. 
(78) 060526. Núm. 78. El relativismo mental. Shilcars. 
(79) 060602. Núm. 79. Desiertos y vergeles. Shilcars. 
(80) 060611. Núm. 80. Iniciación de Segundo Nivel. Shilcars y Adonáis.  

(81) 060617. Núm. 81. Iniciación de Primer Nivel. Shilcars. 
(82) 060630. Núm. 82. Profetas y falsos profetas. Shilcars. 
(83) 060707. Núm. 83. La esencia de la humildad. Shilcars. 
(84) 060714. Núm. 84. Red de Internet trascendental. Shilcars. 
(85) 060721. Núm. 85. El rayo sincronizador molecular. Shilcars. 
(86) 060728. Núm. 86. Dinámica grupal efectiva. Shilcars. 
(87) 060805. Núm. 87. Primera parte de un proceso cósmico de apertura mental. 

Shilcars. 
(88) 060811. Núm. 88. Dientes para sonreír. Shilcars. 
(89) 060818. Núm. 89. El hermanamiento combate a la ley de entropía. Shilcars. 
(90) 060826. Núm. 90. Ceremonia de iniciación del curso de energías. El puzzle 

holográfico cuántico. Shilcars y Adonáis. 
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7. GLOSARIO55  
 
 
 Abiótico.- En los mensajes de Shilcars se habla de “proceso abiótico” o de 

“necesidad abiótica”, referidos a la disposición del espíritu de manifestarse en 
esferas tridimensionales, para lo que requiere de un cuerpo biológico, pero que 
en sí mismo no es el determinante de su evolución sino un mero vehículo de 
expresión y de desenvolvimiento.  

 En realidad se trata de una carencia o necesidad desconocida de un 
elemento indispensable para el crecimiento y desarrollo de la vida. 

 Icotrem define un factor ambiental abiótico es cualquier característica 
ambiental o necesidad que se encuentra en cantidad inferior a la mínima 
suficiente para la vida de un organismo y debido a que el citado ser lo desconoce, 
no puede avanzar en su evolución. Se le conoce por ley de mínimo. Aunque esta 
necesidad, llega un momento que provee los mecanismos para ser descubierta y 
proseguir el avance. También es de aplicación en conocimientos, o cualquier 
situación de causa y efecto. La dualidad es una situación abiótica cuando no 
percibimos la necesidad de salirnos de las contradicciones que implica. 

 

 Absoluto.- Lo que no depende de otra realidad. El Absoluto es 
incondicionado y previo a toda creación o manifestación de un universo. El 
Absoluto se diversifica hasta el infinito a través de la creación de universos que 
después retornan a la Fuente, cuando acaba los procesos de involución y 
evolución, para de nuevo a proyectarse en una nueva creación. De esta forma 
funciona el Absoluto como una noria que acarrea el agua de la vida hacia su 
origen.  

 

 Accidente, catástrofe.- Suceso susceptible de causar impacto suficiente en 
quien lo vive para constituir motivo y oportunidad para descubrir su significado en 
relación a la propia conducta individual o colectiva. 

 

                                                 
55 Recomendamos consultar también la monografía Glosario terminológico de Tseyor, donde se amplían 
muchos de los términos a la vez que se está ampliando constantemente. 
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 Adeneístico.- Relacionado con el ADN, o larga cadena de moléculas que 
estructuran la vida de los seres vivos. El ADN tiene además funciones de 
intercomunicación con lo adimensional, pues está compuesto de varias capas, de 
las cuales solo conocemos una. En el ADN está el registro de toda las vidas 
anteriores y de la vida universal, en este sentido podríamos decir que opera como 
una biblioteca cósmica. En la actualidad se están añadiendo capas a nuestro ADN 
por medio de las energías que están llegando del cosmos, este proceso va a 
facilitar la ascensión de nuestro cuerpo a una mayor tasa vibratoria. El ADN opera 
con inteligencia haciendo las modificaciones oportunas para permitir que nos 
adaptemos a un medio ambiente cambiante.    

 Relacionado con el ADN. El ADN es una larga cadena molecular cuyo detalle 
de ordenamiento constituye la clave para la estructuración genética de los seres 
vivos. Cada especie tiene el suyo y el patrón que dicha clave condiciona la 
formación del nuevo ser con sus rasgos que le son propios, tanto físicos como 
psíquicos. Actúa algo así como lo haría un código de barras.  

 Si una manifestación material no es más que el reflejo de una determinada 
energía, no es de extrañar que ante la llegada de energías desacostumbradas, el 
ADN de los seres vivos en la Tierra sufra modificaciones, como corresponde en 
todo proceso evolutivo. 

 

 Adimensional.- Que está fuera del espacio tridimensional limitante en el que 
nos desenvolvemos. Lo adimensional es objetivo, creativo y real. De ahí 
procedemos y es el lugar donde están nuestra mente superior y nuestro espíritu. 
Mediante el acceso consciente a lo adimensional, desde la tercera dimensión, nos 
ponemos en contacto con la realidad y la creatividad objetiva del pensamiento. El 
traspaso adimensional nos permitirá evolucionar y conectarnos con lo Absoluto, 
para atraer esa experiencia a este plano y transmutar nuestro ego.  

 

 Apego.- Una tendencia a aferrarnos a algo o alguien para sentirnos seguros. 
Los apegos crean dependencias, nos limitan, nos esclavizan.  

 

 Armonía.- Proporción y equilibrio entre las partes de un todo o entre los 
miembros de un grupo, entre las personas que componen una sociedad. La 
armonía está basada en la aceptación, el respeto, y en último término en la 
comprensión y el amor.   
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 Ascenso evolutivo.- La humanidad está evolucionando hacia un grado de 
mayor comprensión y equilibrio. Próximamente se va a producir una promoción 
cósmica para el planeta Tierra y su humanidad, a la que estamos invitados todos 
los que queramos pertenecer a una sociedad más justa y de mayor conocimiento 
y amor.  

 

 Átomo.- El átomo es la partícula más pequeña que se puede conseguir a 
través de métodos químicos. Por ejemplo, sodio, cloro, carbono, hidrógeno, 
nitrógeno, etc. Varios átomos pueden unirse para formar una molécula, si son 
afines entre sí (algo comparable a la afinidad entre personas, un patrón de 
fractal). 

 En la Naturaleza existen solamente alrededor de 90 y pico átomos 
diferentes, aunque se han podido sintetizar artificialmente una veintena más, 
aunque se descomponen en seguida la mayoría de ellos.  

 La palabra átomo significa “indivisible”, puesto que en la antigüedad se había 
creído que era imposible ir más allá en el hallazgo de partículas más pequeñas. Sin 
embargo la realidad es que investigaciones posteriores permitieron descubrir las 
partículas atómicas. 

 

 Autoobservación.- Procedimiento para despertar del sueño de los sentidos, 
recobrar nuestra identidad de seres universales, y reconectarnos con el espíritu 
del que hemos partido. La autoobservación se realiza concentrándonos en lo que 
hacemos, prestando atención a nuestras reacciones, estableciendo una 
conciencia intuitiva que observa todo lo que ocurre desde una dimensión 
trascendente. 

 Acto de atención dirigido hacia dentro (hacia lo que está sucediendo en uno). 
La atención debe ser activa, es decir dirigida. La atención proviene del lado 
observante, mientras que los pensamientos y emociones pertenecen al lado 
observado. De esta forma el observador observa lo observado y al mismo tiempo 
el observado es a su vez observante.  

 

 Bilocación.- Capacidad de determinados seres para situarse en dos lugares a 
un tiempo. 

 
 Cambio evolutivo.- En este momento y, para nosotros, es el proceso de 

traspaso a una serie de nuevos paradigmas de hermandad y comprensión que nos 
van a permitir acceder a una nueva era de paz y armonía, que suponga un hito 
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revolucionario con respecto a la situación actual. Este cambio evolutivo ha de 
partir de la mente y de los corazones de las gentes y afianzarse a través de la 
colaboración y la hermandad. 

 

 Catástrofe.- ver accidente. 

 

 Ciencia del yo.- Los hermanos mayores llaman a su conocimiento sobre el 
ser humano “Ciencia del Yo”. En ella diferencian dos capítulos claramente 
definidos: la Ciencia del Yo Absoluto, o ser espiritual y originario que somos, que 
precede a la creación misma, y la Ciencia del Yo Temporal, o personalidad, que 
asume una identidad y una definición cuando se desdobla en los espacios 
tridimensionales, dando lugar al ego. La misión de este yo temporal es descubrir 
el Yo Absoluto del que procede y que lo constituye como tal. 

 

 Clon.- Conjunto de individuos que proceden de un único individuo por vía 
asexual. 

 

 Cognoscible.- Que puede ser conocible. Capacidad de conocer, de aprender. 

 El conocimiento puede venir de fuera por aprendizaje consciente, pero 
también hay un conocimiento adquirido inconsciente, transmitido 
genéticamente, como es el caso de los instintos, o el adquirido vía subliminal, es 
decir, sin consciencia clara por parte del individuo. Por ejemplo la publicidad. 

 

 Comprensión.- Es un proceso más profundo que el entendimiento causal de 
un fenómeno. La comprensión es más intuitiva que intelectual, se relaciona con el 
amor, no juzga ni condena, sino que sabe situar cada cosa en un marco de 
referencia muy amplio. Desarrollar la comprensión es actualizar la sabiduría 
perenne. El corazón comprende, la mente intelectual a veces no puede entender 
lo que sí acepta nuestro ser más profundo.  

 

 Confederación de Mundos Habitados de la Galaxia.- Humanidades de 
amplio desarrollo universal que habitan en diversos planetas forman esta 
Confederación, que es un instrumento de cooperación, y de ayuda a mundos 
menos desarrollados y a humanidades en fase de alcanzar un conocimiento 
cósmico trascendente. 
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 Conversación interdimensional.- Un diálogo que sostenemos los miembros 
del Grupo Tseyor con nuestros guías extraterrestres, basado en el intercambio de 
ideas y en la formulación de preguntas que son contestadas por éstos de acuerdo 
al principio de no interferencia, por medio del cual los mensajes que nos 
proporcionan son informaciones y no constituyen una doctrina o una enseñanza 
propiamente dicha.  

 

 Cromosómico.- El ADN se agrupa formando los cromosomas, estos 
constituyen el sustrato genético del cuerpo físico, que se extienden también a los 
demás cuerpos no físicos. La alineación de los crosmosomas de los diferentes 
cuerpos y su activación consciente facilita acceder a otras dimensiones y al 
conocimiento de nuestra realidad.   

 

 Cuanto o quáantum.- Unidad primaria de energía. Partícula elemental e 
indivisible de energía.   

 

 Descubrimiento interior.- Se trata de alcanzar el conocimiento y la 
percepción de la realidad profunda que somos, a través de la introspección, de la 
intuición, del acceso a los planos superiores de nuestro ser. Este descubrimiento 
es la meta de nuestra evolución como seres. 

 

 Dualidad.- Percepción en forma de pares de opuestos. Por ejemplo, el 
pensamiento y su pensador. Como también el bien y el mal, lo positivo y lo 
negativo. El origen de tal ilusión es el sentido de la separación. Nos sentimos 
separados del universo debido a que la percepción de nuestra individualidad se 
transforma en una interpretación egoica. 

 

 Ego.- Consciencia tridimensional de nosotros mismos como personas que 
vivimos y tenemos experiencias. El ego no es una entidad energética, sino que se 
conforma en el momento en que nos encarnamos en los planos tridimensionales. 
El ego en nuestra actual fase evolutiva se comporta de forma muy territorial, 
estableciendo dualidades y oposiciones, celoso de lo propio, a veces se deja llevar 
por el temor y la desconfianza, y se arma de toda clase de tretas para evitar que 
descubramos nuestra auténtica realidad, pues en ello teme una pérdida para sí 
mismo. Pero el ego puede transmutarse a una consciencia más elevada y 
comprensiva, que no se fundamente en el miedo sino en el amor, en este caso se 
habrá producido el salto evolutivo que necesitamos. No se trata de que el ego 
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desaparezca, lo cual no es posible mientras estemos encarnados, sino de que se 
transforme en un cooperador activo del espíritu. 

 

 Egoico.-  Relacionado con el ego o perteneciente a él.  

 

 Egrégor.-  Forma mental creada por un individuo o un grupo de personas. El 
egrégor grupal representa la vibración y la energía del grupo, su cualidad y su tasa 
vibratoria la proporciona el grupo. De esta forma cada individuo aporta su energía 
y recibe la de todos los demás, con lo cual el egrégor grupal nos beneficia, si los 
pensamientos que lo nutren son elevados.  

 

 Entendimiento.- El intelecto tridimensional da lugar al entendimiento. Este 
opera de acuerdo con una lógica causal y determinista, estableciendo relaciones 
de oposición. El entendimiento es un instrumento adecuado para desenvolvernos 
en este plano tridimensional, pero resulta muy poco útil para acceder a planos 
superiores de conciencia, donde rigen otros parámetros ajenos a los del intelecto.  

 

 Ergonomía.- Ciencia que trata del mejoramiento de las condiciones de 
trabajo en función de las condiciones anatómico-fisiológicas y psicológicas de los 
trabajadores. 

 La palabra ergonomía viene del griego “orgon” que significa “obra, trabajo” y 
de “nomía” o conjunto de normas.  

 “Concepción ergonómica” parecería ser el concepto que Shilcars utiliza como 
sinónimo de “pensado exactamente así por el Creador”. Algo así que 
pertenecemos al infinito porque es así, formamos parte intrínseca de este. 

 

 Entropía.- Tendencia al caos propia del plano tridimensional. En todo 
proceso de transformación energética hay una pérdida, y eso lleva a una 
desorganización creciente.  

 En sentido más amplio y traducido al lenguaje de la calle equivale a decir que 
si uno necesita algo, ha de pagarlo, pero al hacerlo, no paga exactamente lo que 
vale el pan, sino que añade una pequeña parte para compensar al panadero por 
sus gastos, más lo justo por el esfuerzo personal para fabricarlo. Es la retribución 
que recibe por su trabajo. 

 La educación basada en el entropismo citada por los HM la interpretamos 
como que la educación correcta es la que tiene en cuenta la retribución personal 
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por el esfuerzo que el alumno hace por el estudio, cosa que ahora no se tiene en 
cuenta. Y si la materia que se le enseña no es del interés del alumno, el profesor 
gasta una energía para dar una materia inútilmente y los padres un dinero en los 
estudios que no le aprovechan a su hijo.  

 

 Equilibrio.- Todo en el universo necesita balancear las fuerzas encontradas, 
pues de otra forma entra en un proceso caótico y destructivo. Hay que conseguir 
este balance entre los elementos en liza, entre los factores duales, entre el yin y el 
yang, entre el espíritu y la materia, entre el entendimiento y la comprensión, 
entre la dinámica tridimensional y la adimensional. Cuando alcanzamos un estado 
mental y emocional de equilibrio, sin desear ni temer nada, estamos en la 
situación idónea para alcanzar otros niveles más elevados de consciencia. 

 

 Escenario.- El mundo tridimensional es como un teatro ilusorio en el que los 
sentidos nos hacen creer que lo que vemos y tocamos existe y tiene una 
consistencia real. En realidad, por la física atómica sabemos que la materia no es 
más que energía condensada, y que la energía es constante vibración. Por tanto 
todo está en perpetuo movimiento y actividad. En este escenario adquirimos un 
papel psicológico y social determinado que nos sirve para vivir las experiencias 
que hemos elegido, para de esta forma experimentar determinadas vivencias que 
nos van a servir para trascender y alcanzar sabiduría. Es importante saber esto 
para que el personaje no atrape al actor, y sepamos movernos por el escenario 
con elegancia y desapego. 

 

 Espíritu.- Es el fundamento de todo, lo más trascendente, la auténtica 
realidad. El espíritu es universal y se constituye de amor y de unidad. El espíritu es 
el fondo de nuestro ser, nuestra realidad. Somos seres espirituales que estamos 
viviendo una experiencia humana tridimensional en la que hemos decidido 
participar. Como tales seres somos eternos y trascendentes.  

 

 Factor humano.- Lo entendemos como la simbiosis entre la parte física y la 
espiritual que, en base a una organización previamente establecida es capaz de 
retroalimentarse a sí misma y experimentar amor. 

 Condición o condiciones relacionadas con la manifestación del espíritu en 
una encarnación en forma humana.   
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 Fluir.- Es una actitud de dejarse llevar por las corrientes internas de nuestro 
ser, evitando poner obstáculos a la manifestación del espíritu. A veces nos 
aferramos al escenario o a una identidad determinada y no nos desenvolvemos 
con armonía y comprensión. El amor universal siempre fluye y no se aferra a 
nada. 

 

 Fractal.- Es un programa inteligente cuyo origen tiene lugar en el espacio 
adimensional y del que se sirve el Absoluto para manifestarse en el mundo 
tridimensional, permitiéndole crear sin volcarse de forma directa en la creación 
misma. El fractal organiza las micropartículas de que está compuesto todo el 
universo y todos los universos. El fractal es una interfaz entre el ser y su 
manifestación. 

 Es ese punto inexistente del espacio tridimensional que se replica 
infinitamente pero con cuya fuerza se retroalimenta todo el universo. Está 
compuesto de todos nuestros pensamientos. Es la partícula portadora de la 
conciencia que, no siendo nada, conforma el átomo dando paso a la 
manifestación física. Por lo tanto es el punto de enlace de los dos mundos. 

 Para mí, la definición de Manuel es perfecta y aunque escueta da idea 
suficientemente completa. Aunque se pueden añadir otras definiciones, para mí 
ninguna completa y por tanto aclaran poco separadamente, por lo que hay que 
considerarlas todas juntas: 

 “El fractal es principio infinito, el principio eterno” (Shilcars). 

 “Viene a ser como la parte más pequeña después de la materia, más allá de 
la materia, el mundo de la micropartícula, los micromundos. A través de estos 
mundos se puede conocer exactamente el mundo real” (Shilcars).  

 “El fractal, visto desde el punto de vista tridimensional es una fórmula 
matemática. Pero no únicamente matemática, sino que en ella se encuentra 
también la creatividad, la percepción, la perfección y el Absoluto.” (Shilcars).  

 “La verdad es lo que hay en el Todo, la Nada. La percibiremos a través del 
fractal” (Shilcars). 

 “El fractal, que es ese punto inexistente en el espacio tridimensional pero con 
cuya fuerza se retroalimenta todo el universo, está compuesto básicamente de 
todos nuestros pensamientos” (Shilcars).  

 “El fractal es un modelo de estructura con que la Naturaleza se sirve para 
procurar una transformación al nivel evolutivo. 

 Las formas de los fractales son siempre réplicas de sí mismos, por lo que 
ampliando una de sus zonas, seguiremos viendo la misma forma.     
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 El fractal parte de una premisa importante y clarificadora, cuál es, poder 
equilibrar dos partes superpuestas de una misma realidad: materia y espíritu.  

 El fractal actúa como consciencia para restablecer el equilibrio en la 
dualidad. Por cuanto el medio por el cual el fractal los armoniza es por la 
comprensión profunda, largueza, perseverancia, humildad, coherencia.  

 En la moderna tipología cuántica, entenderemos que el fractal es el Bien 
Amado, el Absoluto, el Creador, el Omnipresente, Dios” (Alux-Pen).  

 

 Globalidad.- Concepto que manifiesta el hecho de que todo está unido, es 
unitario, forma parte de un conjunto que lo contiene y con el que se relaciona 
intrínsecamente. Lo individual o lo dual es más bien ilusorio, pues la verdadera 
realidad es siempre unitaria y completa. Sin embargo, somos individuos que sin 
dejar de serlo podemos participar de la conciencia plena de la globalidad cuando 
alcancemos la iluminación. La dualidad nos permite un espacio de experiencia y 
aprendizaje, siendo en sí misma ilusoria.   

 

 Hemisferios cerebrales.- Nuestra dualidad encarnada se manifiesta también 
en los dos hemisferios cerebrales. El derecho está relacionado con el espacio y la 
intuición, el conocimiento trascendente, nuestro mundo subconsciente y esas 
esferas profundas de nuestro ser. El hemisferio izquierdo es lógico, lineal, 
determinista, es la base del lenguaje articulado y de la percepción temporal. Lo 
ideal es conseguir un equilibrio y una integración funcional de ambos hemisferios, 
pues normalmente vivimos gobernados por el hemisferio izquierdo, y el derecho 
apenas tiene una vida larvada a través de las intuiciones, las corazonadas, las 
percepciones estéticas y los sueños e impulsos trascendentes.   

 

 Hermanos mayores.- Forma de denominar a los seres humanos que han 
alcanzado un nivel evolutivo superior a nosotros. Como tales son humanos y 
pertenecen a nuestro mismo esquema evolutivo, aunque residan en otros 
planetas o tengan morfologías externas diferentes a las nuestras. Estos hermanos 
mayores tienen una misión de tutela sobre nosotros, como ocurre en toda familia. 

 

 Holograma.- Un holograma es aquella estructura en la que cada parte 
contiene al todo, así, por ejemplo, el ADN de una célula contiene a todo el cuerpo, 
ya que a partir de su material genético se puede construir un clon del individuo. 
En el universo hay muchas estructuras holográficas, pues la creación y la 
reproducción se basa en este componente.  
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 Iluminación.- Proceso de despertar de nuestro espíritu en la tercera 
dimensión, por medio del cual percibimos que somos uno con todo y con todos 
los seres, que no hay separación ni diferencia, que el universo y pertenece a un 
orden completo y amoroso. Es un estado de perfección y de felicidad que se 
alcanza cuando hemos conseguido equilibrarnos y hemos realizado el esfuerzo del 
encuentro con nuestra esencia. 

 

 Imaginación e inspiración.- La imaginación es la facultad de representación 
de los objetos. Tiene dos vertientes, la una supone la facultad de conservar 
imágenes percibidas con anterioridad y la otra la de reproducirlas en ausencia de 
los objetos reales. La imaginación implica una capacidad de reorganizar los datos 
obtenidos en experiencias pasadas. 

 La inspiración supone la llegada a la mente de elementos totalmente nuevos, 
lo que constituye la base de la creatividad. 

 La inspiración tiene relación con lo trascendente. 

 

 Introspección.- Mirada hacia nuestro interior para encontrar una conexión 
directa con nuestra realidad de seres multidimensionales que están en relación 
con todo lo creado y lo increado. La relajación, la meditación, la atención a 
nuestro flujo de pensamiento, mantener la atención despierta sin detenerla en 
nada concreto son procesos de introspección. 

 

 Inteligencia.- Facultad de conocimiento, de síntesis, de adaptación, de 
unidad. Implica comprender las relaciones existentes entre los elementos que se 
puedan proponer. 

 También suele utilizarse esta palabra para designar a otros seres que poseen 
tal cualidad, generalmente procedentes de mundos exteriores al nuestro. 

 

 Interdimensional.- Lo que pertenece a espacios fuera del nivel 
tridimensional, en el que se conectan muchos universos paralelos. Somos seres 
interdimensionales ya que participamos de una forma consciente o inconsciente 
de todas las dimensiones del universo. 

 

 Interferencia.- Si una civilización más elevada trata de imponer sus ideas, 
tecnología o pensamiento a otras civilizaciones menos evolucionadas se 
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produciría una indeseable intervención, pues cada civilización, como cada 
individuo, tiene que avanzar por sí misma, ya que en su interior se encuentra todo 
el conocimiento y sabiduría para hacerlo, y si otra lo hace por ella está impidiendo 
su proceso evolutivo. 

 

 Intuición.- Acceso a un conocimiento de forma instantánea y sin mediación 
alguna. La intuición nos permite conectarnos de forma instantánea con las esferas 
adimensionales donde está el conocimiento y la creatividad. 

 Percepción interna, clara e instantánea, de una idea o verdad tal como si se 
la tuviera a la vista.  

 

 Libre albedrío.- Posibilidad de elegir, libremente y de forma reflexiva, entre 
varias opciones y de esta manera experimentar los resultados de la elección para, 
en una siguiente opción, contar con esa experiencia y poder decidir con mayor 
conocimiento. 

 

 Masa crítica.- En física atómica se considera que se alcanzó la masa crítica 
cuando aumentando la cantidad de isótopos se llega a la mínima suficiente para 
que se produzca la explosión. En nuestro caso se aplica a la cantidad mínima de 
personas necesarias para lograr activar la voluntad del resto de la sociedad en 
favor de la aceptación del cambio. 

 Por extensión de aplica al conjunto de personas conscientes, despiertas 
espiritualmente o iluminadas que con su influencia operan sobre la sociedad un 
efecto evolutivo de progreso.  

 

 Mente.- La mente es la dimensión creadora del universo, ya que en último 
término todo es mental. De ella procede el pensamiento que se renueva 
constantemente. La mente superior es el escenario de la realidad, de la 
objetividad, de la creatividad, en la que reside nuestro ser. La mente intelectiva 
de la tercera dimensión es un pálido reflejo de la mente abstracta.   

 

 Micropartícula.- El Absoluto se manifiesta creativamente a través del flujo 
de micropartículas a las que da lugar, de una forma indirecta, a través del fractal. 
Las micropartículas se combinan entre sí para conformar toda la manifestación. La 
micropartícula no es material, es únicamente vibración. Las micropartículas 
residen en los espacios interdimensionales. 



 306

 Molécula.- Es la partícula más pequeña que se puede conseguir en 
laboratorio a través de métodos físicos sencillos, por ejemplo disolución, 
evaporación, concentración, etc. Cualquier estudiante podría obtener moléculas 
de algo.  

 En realidad, un paquete de sal comercial contiene un 99,9 % de moléculas de 
cloruro sódico. El 0,1 restante son moléculas de cloruro potásico en su mayoría, 
que es la impureza más frecuente en dicho producto. 

 Hay moléculas muy sencillas como la de sal y otras muy complicadas como la 
de ADN (siglas del Ácido Desoxirribo Nucleico), compuestas solamente por 
carbono, hidrógeno y nitrógeno. 

 

 Muerte.- La muerte como la entendemos no existe, solo muere el cuerpo 
físico denso, nuestra conciencia se traslada a un lugar fuera del espacio y del 
tiempo, donde poseemos otros cuerpos más sutiles, pues la consciencia nunca 
muere, porque somos seres eternos que procedemos del Absoluto.  

 

 Multiverso.- La idea de la creación como universo es limitada, porque no hay 
un solo universo, sino muchos universos, muchas creaciones que obedecen a 
diferentes principios y desarrollos evolutivos, distintos a los de nuestro universo 
local.  

 

 Nada.- La ausencia de creación, el punto en que el Absoluto reside antes de 
manifestarse indirectamente. La nada no es vacío, es el todo en su sentido más 
pleno. 

 

 Necesidad.- Tan sólo es una ocupación determinada de un nivel vibratorio 
para permitir el acceso evolutivo. 

 

 Paradojas.- A veces nuestros guías formulan su pensamiento por medio de 
paradojas, o formulaciones aparentemente contradictorias. Sobre todo la 
paradoja de la existencia y la inexistencia, y del todo y la nada. En la lógica binaria, 
por el principio de no contradicción, algo no puede ser verdadero y falso al mismo 
tiempo. Pero sabemos que en el pensamiento intuitivo, adimensional, y en 
algunas situaciones de la vida cotidiana las paradojas aparecen como verdades. 
Por tanto nos dicen “Dios no existe, sólo existe su manifestación”, o “Todo existe 
porque Nada existe”. En la física cuántica hay también paradojas, como la del 



 307

electrón que es a la vez onda y partícula. Estas paradojas nos obligan a conciliar 
términos contrarios o contradictorios, y nos ayudan a traspasar de la lógica dual a 
la lógica adimensional.   

 

 Partículas atómicas.- La ciencia descubrió que el átomo es algo parecido a 
un sistema planetario en miniatura (ahí se ve la correspondencia con el patrón del 
fractal), con un núcleo formado por protones situado en el centro (análogo al sol) 
y unos electrones que giran a su alrededor (algo parecido a los planetas). Más 
tarde se descubrió que hay muchas más partículas además de éstas, unas más 
grandes y otras más pequeñas. Se ha llegado a contabilizar una veintena de ellas. 

 

 Pensamiento objetivo.- Es el contenido abstracto, universal, y creativo de la 
mente superior, es real y fluye de instante en instante. Podemos acceder a él 
mediante la conexión con las esferas adimensionales.  

 

 Percepción.- Sensación interior, idea, conocimiento o sentimiento que 
obtenemos a partir del acceso a los mundos infinitos de la realidad, en los niveles 
adimensionales del Ser Abstracto.  

 

 Pre-programa personal.- Antes de nacer elaboramos un plan de vida, 
previendo situaciones y personas con las que vamos a coincidir, para tener de 
esta forma las experiencias que nos van a servir para despertar y evolucionar.  

 

 Presente eterno.- Fuera de la tercera dimensión no existe el espacio limitado 
ni el tiempo que fluye, todo se desenvuelve en un perpetuo ahora, en un presente 
eterno. Podemos vivir el ahora como espacio de realidad, pues siempre estamos 
en el ahora, nunca en el pasado o el futuro. 

 

 Quántum.- Ver cuanto. 

 

 Rayo cósmico sincronizador.- Desde el centro de la Galaxia se acercará a 
nosotros un rayo sincronizador que elevará toda nuestro plano tridimensional a 
un grado de mayor vibración, abriéndose así la puerta de una nueva era.  
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 Realidad.- La realidad coincide con lo adimensional, con el pensamiento, con 
la mente universal, con el Absoluto. Lo tridimensional es ilusorio, un escenario de 
película en el que poder representar determinados papeles y obtener ciertas 
experiencias que no podríamos vivir en la realidad completa.  

 

 Reencarnación.- La rueda de nacimientos y muertes se da solo en la tercera 
dimensión, en los mundos de baja vibración. En los niveles de mayor vibración y 
consciencia no existe como tal la interrupción entre vida y vida, la existencia del 
cuerpo físico se puede prolongar indefinidamente, pues este se renueva y se 
regenera continuamente. 

 

 Religare.- Fusión con nuestro ser, con nuestra verdad interior que podemos 
realizar en este nivel tridimensional aunando la consciencia limitada con la 
perenne.  

 

 Rescate adimensional.- Recuperación en la consciencia vigil de lo que se ha 
vivido en un encuentro interdimensional con los hermanos mayores y que está 
archivado en nuestro subconsciente. Para realizar esta recuperación se procede a 
una relajación para situarnos en estado alfa, y conectar mentalmente con el 
momento en que se produjo la situación del encuentro. De esta forma irá 
apareciendo en la pantalla mental lo vivido en aquel momento. Lo obtenido se 
contrasta con lo que han recibido otros participantes en la misma situación, y se 
valoran las coincidencias y diferencias. 

 

 Rueda de energía.- Actividad de meditación e integración grupal consistente 
en formar un círculo con todas las personas que asisten a una reunión tomándose 
de las manos para permitir que la energía circule entre todos los presentes y 
unifiquemos nuestro pensamiento y sentimientos en un propósito común de 
hermandad y de trascendencia.   

 
 Salto cuántico.- Acceso a un mayor nivel de vibración y de consciencia que se 

va a producir muy pronto como consecuencia de que el universo se va a reciclar y 
va a comenzar una nueva fase en su proceso evolutivo, una vez que la primera 
escena del drama universal concluya. Las transformaciones en el universo se 
producen a modo de saltos cuánticos.   
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 Ser.- Lo que nos constituye y nos permite tener consciencia. El Ser es 
universal y absoluto, y todos participamos de él en alguna medida, según nuestro 
nivel evolutivo y grado de vibración. El descubrimiento de todas las posibilidades 
del Ser constituye la aventura de la creación.  

 

 Sociedades armónicas.- Sociedades que han encontrado un punto de 
equilibrio y de evolución en el que predomina la hermandad, la comprensión, la 
justicia, la igualdad y el respecto hacia el medio ambiente. Nosotros estamos 
descubriendo la necesidad de constituirnos en una sociedad armónica si 
queremos vivir en paz y alcanzar nuestras aspiraciones como seres. 

 

 Subjetivo.- Pensamiento intelectivo, personal, desconectado de la mente 
universal, es limitado. Procede por dualidades y exclusiones, es parcial e inseguro.   

 

 Transmutación.-  Se dice del ego que tiene que adquirir una mayor 
consciencia y para ello no se trata tanto de evolucionar, como de realizar ese salto 
a una vibración más elevada, transformándose en una dualidad menor y en un 
mayor grado de consciencia.   

 

 Trascendental.- Lo que supera el escenario tridimensional y se remonta a la 
realidad perenne del Ser. En nuestro interior hay un anhelo trascendental de 
vincularnos con la Realidad que somos. 

 

 Tridimensional.- Relativo al escenario en el que nos desenvolvemos en este 
mundo en que vivimos. Es un espacio limitado, incompleto, carente y con 
apariencias de una realidad completa. 

 

 Visión estereoscópica.- Percepción de un objeto, una persona, una nave en 
todas las dimensiones en las que está. La visión estereoscópica implica ser 
conscientes de lo que nos rodea a la par que lo somos de nuestro ser interior.  

 

 Yo superior.- Junto  al yo cotidiano, o personalidad, está nuestro Yo Superior 
o Yo Absoluto y eterno, nuestro Ser, nuestro espíritu, nuestra realidad. Este Yo se 
siente religado a todo y a todos, su individualidad es más mucho más sutil que la 
del yo encarnado, que se siente separado de los demás seres.   
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Otros títulos de la Biblioteca Tseyor: 

 
Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Período hasta 2004) 
461 páginas. Edición digital y en papel.   
 
Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Período 2004-2011)  
12 tomos de 400 páginas aprox. cada uno. Edición digital y en papel. 
 
Autoobservación 
154 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Claves para el despertar 
312 páginas. Edición digital y en papel. 
 
El Ego 
108 páginas. Edición digital y en papel. 
 
El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre 
250 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Nuevo Curso Holístico de Tseyor. Las doce esferas del Universo 
163 páginas. Edición digital. 
 
Los guías estelares. 4ª edición 
343 páginas, edición digital 
 
Breviario I y Breviario II 
338 y 285 páginas respectivamente. Edición digital y en papel. 
 
Los Cuentos de Tseyor 
132 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Y otros más de 150 títulos aproximadamente que pueden descargarse 
gratuitamente en nuestra biblioteca digital: www.tseyor.org 
 
 
 
 
 



 311

 
Extracto Conversación interdimensional TAP Núm. 26 de fecha 4/4/2015, 
Convivencias en Pachuca-México:  
 
 

“Shilcars.- Solamente incidir de nuevo en la unidad de pensamiento y 
en el objetivo común de esta gran familia Tseyor, que ha consolidado un 
buen número de nombres simbólicos O que, de una forma u otra, forman 
parte de este gran activo espiritual que nos une y transforma.  

 
Pensaremos tal vez que los miles de hermanos y hermanas que conforman 

este conglomerado holístico, aunque no estén presentes o por el hecho de no 
estar presentes, dejan de mantener viva esa relación con todos nosotros, y no es 
cierto. Cada elemento que a su vez ha recibido el nombre simbólico se une en 
planos distintos a este, el tridimensional, y colabora en la unificación, y también 
en la reunificación de pensamientos y acciones.”  

 
 
A fecha del Comunicado interdimensional 818 del 19/01/2017, el Puzle 

Holográfico de Tseyor consta de 6.228 nombres simbólicos, cuyos miembros 
están repartidos entre los siguientes países:   

 

 

Alemania,  Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, Bolivia, 
Brasil, Canadá, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El 
Salvador, España, Francia, Guatemala, Holanda, Honduras, Hungría, Irlanda, 
Israel, Italia, Japón, Malasia, Marruecos, México, Mozambique, Nicaragua, 
Panamá, Paraguay, Perú, Polonia, Portugal, Puerto Rico, Reino Unido, 
República Dominicana, Rumania, Suiza, Taiwán, Uruguay, USA, Venezuela...   
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